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三島商工会議所
LINE 公式アカウント

友だち募集中！！

各種セミナーや
経営に役立つ情報など
を配信しています。
ぜひご利用ください。

ご協力頂ける方には
メールで会報誌をお送
りします！下記の二次
元コードからお申込み
ください。

のペーパーレス化に
ご協力ください！

ＢＥ．ＭＥ（会報誌）

三島商工会議所では様々な形で皆様の事業をご支援しています。
実際に利用された方の声をご紹介します。

会議所を利用しよう！！会議所を利用しよう！！

CONTENTS

　自動車や重電機器の基幹部品を担う
株式会社精工製作所の強みは、金属に
命を吹き込む「絞り・曲げ」の高度な
加工技術にあります。しかし、その精
度を支えているのは最新鋭の機械だけ
ではありません。社員一人ひとりが将
来の不安なく、目の前の「一品」に集
中できる福利厚生の充実も大きなポイ
ントです。

　「社員が安心して働ける環境こそが、
妥協のない製品を生みだすために必要」
と語るのは、同社の総務部長の高田さ
ん。同社では商工会議所を通じ退職金
制度を整備したのに加え、生命共済加
入など、製造業としては際立った手厚い
支援体制を敷く。万が一の備えや将来
への約束が、現場に「腰を据えて技術
を磨く」という文化を醸成しました。
　アルミ押し出し材の三次元曲げ加工
など、経験値が問われる繊細な工程に
おいて、ベテランから若手への技術継
承には長い期間が必要となります。そ
のため、社員が長く働く環境を整えるた
めの福利厚生の充実は単なるコストで
はなく、次世代の「匠」を育てるため
の攻めの投資なのだと強く感じました。

（文：総務課　大嶋孝博）
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三島市からのお知らせ

絵本のまち三島事業
三島市エコエコデー参画事業所募集
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当社が退職金積立や生
命共済を重視する理由
は二点。一つは加入・
脱退等の事務を外部
に任せられ、管理負担

を抑えられる点。もう一つは、少額
からコツコツ積み立てる仕組みによ
り、景気に左右されず安定的に社員
へ還元できる点です。事務の効率化
と着実な還元を両立できる事が魅力
です。

事業所様の

声

株式会社 精工製作所
住　　所：本社工場
　　　　　三島市多呂 52 番地
　　　　　函南工場
　　　　　函南町平井 1733-33

事 業 所 情 報

「安心」が磨く精密技術　福利厚生で支える職人の技
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　「AIは小さな商売には関係ない…」と思っていませんか？実は、人手不足に悩む中小企業にこそ、
生成AIは最高に優秀な「事務スタッフ」になります。三島商工会議所の職員が直接貴社へ訪問し、
SNSやチラシの文章作成、堅苦しいお役所仕事の書類作成など、その場で「今日から使えるAI活用
術」を伝授します。

１業務の「困った」がAIで「良かった」に！
　　　　　『生成AI 出前支援』

費用

今回ご紹介した活用法は、ほんの一例に過ぎません。
「もっと活用したい」「まずは何から始めればいい？」と
お考えの方は、いつでもお気軽に商工会議所事務局までお問い合わせください！

　個店単独での販促活動は費用対効果などの課題がありますが、イベント出店なら効率的に自店PRと
顧客拡大につながります。商工会議所では、行政や商店街などが開催する各種イベント（「みしま花
のまちフェア」や「フードフェスティバル」など）への出店を支援しています。事前に「1回」登録し
ておくだけで、時期に合わせて商工会議所からイベントの出店募集案内が届く便利な仕組みです。

①事前登録 ※１回登録すればイベント毎の登録は不要です！
②商工会議所より登録事業者へ募集案内を時期に合わせ通知
③希望者取りまとめ後、主催者等による出店可否審査
④出店決定案内➡出店！

２自店PR・顧客拡大のチャンス！
　　『イベント応縁団出店事業』

（文：総務課　大嶋孝博）

無料（所要時間：約 60 分～ 90 分）

対象 三島商工会議所 会員事業所

条件 会員事業所で、物品及び飲食店であること
【出店までの流れ】

　企業の発展や経営改善に貢献した優れた従業員の方を、事業主様の推薦により表彰しませんか？
「社内に表彰制度がないので助かる」という事業主様の声や、「これからも熱意を持って仕事に取り
組みたい」という従業員様の声が寄せられており、従業員満足度の向上に直結します。

３従業員のモチベーションアップに！
　　　　　　『優良従業員表彰』 

表彰式・祝宴 令和８年11月10日（火）
みしまプラザホテルにて開催予定

昨今の人手不足において、福利厚生の充実は他社との大きな差別化要因と
なります。経営者や従業員の皆様の万が一に備える「生命共済制度」や「が
ん保険」「傷害保険」など、各種制度をご用意しています。いずれも団体契
約による割引が適用されるため、安心かつお得にご加入いただけます。
（※5月1日～6月30日は「福祉制度キャンペーン」を実施中。最適なプランの
　　提案にお伺いします）

４人材の確保・定着と安心のために
　　　　　　『共済・福祉制度』

　事業には常にリスクが伴います。「業務災害補償プラン」は、労災事故が
発生した際の従業員に対する補償や、事故の発生が企業の責任と判断された
場合に発生する損害賠償責任を補償する制度です。商工会議所の団体割引が
適用されるため、一般よりもお得に（最大約58％割引）加入が可能です。リス
ク管理は経営の安定に欠かせない要素ですので、未加入の方はぜひ一度ご相談
ください。

５万が一の経営リスクに備える
　　　『業務災害補償プラン』

相談の様子

優良従業員表彰式

イベントの様子

お申込みはコチラ➡

■日本商工会議所会頭  表彰の部 … 同一事業所に11月１日現在、30年以上勤務

■三島商工会議所会頭  表彰の部 …
■永年勤続表彰 ………………………

同一事業所に11月１日現在、10年以上勤務

■特別表彰 …………………………… 勤続年数に関わらず、特に功績のあった者

【表彰基準】

三島商工会議所の会員サービス
三島商工会議所は、地域の事業者の皆さまを支える「経営のパートナー」であり、「身近で頼れる存在」を
目指しています。しかし、会員の皆様からは「入ってはいるけれど、実際に何ができるのかよくわからない」
「もっと活用できることがあるのでは？」というお声を時々耳にします。 三島商工会議所は「入って終わり」
ではなく、「活用してこそ価値がある」組織です。そこで今回は、数ある会員サービスの中から「見逃して
はもったいない！」すぐにお役に立つ 5 つのサポート事業や制度をダイジェストでご紹介します。 まだ利
用したことがない制度も、すでにご利用中のサービスも、ぜひこの機会にチェックして自社の経営にフル
活用してください！

利用しないなんてもったいない！
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40年の歴史を継承し、
最新技術で応える「エイジングケア専門サロン」

～髪と頭皮の悩みに、一対一で向き合う穏やかな時間を～

fluff coffee plus

東海苑

うなぎ桜家

広小路町交番

小坂時計店

22

三ツ石公園 GALSON
伊豆箱根鉄道

ニノ
乗御
殿通
り

三島広小路駅

Before After

（文：総務課　宇水 淳）

住　　所：三島市本町9-17　フェニックス河野ビル1階
電　　話：055-975-5854（完全予約制）
営業時間：9：00〜18：00
定 休 日：日曜・月曜
U R L：https://www.galson-mishima.com/

三島市本町、広小路駅から徒歩圏内に位置する「GALSON（ギャル
ソン）」は、母の代から 40 年にわたり地域で親しまれてきた美容室で
す。2025 年 5 月、娘の土屋紀枝さんが店を引き継ぎ、大人の女性の
ための「エイジングケア専門サロン」として装いも新たに再スタート
を切りました。
同店の最大の特徴は、徹底したカウンセリングと高い専門性に基づく
「育毛ケア」です。最新の育毛専用機器『ノアグロウ』は、従来の施
術では難しかった頭皮深部への美容成分浸透を可能にし、40 代から
60 代の女性が抱える「ボリューム低下」や「髪の質感の変化」といっ
た深刻な悩みに根本からアプローチできます。

「にぎやかな大型店は落ち着かな
い」という顧客の声に応え、店内
は完全予約制のプライベート空間
を徹底。質感矯正からウィッグの
相談まで、経験豊富な土屋さんが
一貫して担当します。40 年の信頼に甘んじることなく、常に最新のエビデン
スに基づいた技術を取り入れる姿勢が、美しさと健やかさを長く保ちたいと願
う多くの女性から支持されています。

「長く付き合っていくご自身の髪だからこそ、納得のいくケアを提案したい」。
母から受け継いだ温かなホスピタリティと、進化した専門技術。その融合が、
三島の街で新たな価値を生み出しています。

娘の紀枝さんと母・純代さん

最新機器による専門的な育毛ケア

ピンクの看板が目印

質感矯正で蘇るツヤと纏まり

最新機器ノアグロウ
メニューを

初回20％OFF！

『BE.ME見たよ！』の
合言葉で

2026年６月末日まで
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（文：経営支援課　塩谷洋司）

住　　所：三島市三ツ谷新田331-9

娘の紀枝さんと母・純代さん

国内に７つの製造拠点をもつ「ロックアイス」。東海コクボ
（KOKUBOグループ）は、東海から関東の広い範囲にロックア
イスを供給しています。１日約10万袋のグループ内最大級の製
造能力を持ち、三島の地下水を活用したロックアイスを製造し
ています。
同社では、5年前から富士山をモチーフにしたエリア限定パッ
ケージを展開。毎年パッケージをリニューアルし、今年は海外
の需要も見込み「逆さ富士」のデザインを採用。ナショナルブ
ランドと同価格帯で、県内の「ビッグデー」や「フードストアあおき」などで販売されます。１kg入を６月から
30万個限定の販売予定で、約４か月間の展開を見込んでいます。

また、総額約 69万円（ロック）を富士山
保全活動へ寄付するなど、環境保全にも貢
献しています。
管理部、鈴山清吾さんは「三島でロックア
イスを作っていることを知らない人も多
い。ぜひ地元の方に手に取ってほしい」と
力を込めました。

オリジナルノベルティ（うちわなど）を先着３名にプレゼント

（株）東海コクボ

富
士
山
パ
ッ
ケ
ー
ジ

東
海
地
区
限
定

2021 2022 2023

2025 20262024

「BE.ME 見たよ！」を三島商工会議所へ連絡すると
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「THE 春のレタスとキャベツweek」開催のお知らせ
旬の箱根西麓三島野菜を堪能！

〈開催日時〉　５月 23日（土）　10：00～ 15：00
〈内　　容〉　花をテーマとし、花にまつわる商品販売を
　　　　　　実施する飲食イベントを開催します。
　　　　　　歩きつかれてもゆっくり休んでもらえる
　　　　　　よう、テーブル・イスを用意しています。

〈開催日時〉　５月 24日（日）　10：00～ 16：00
〈内　　容〉　飲食、音楽ステージ、雑貨、占い、工作ワーク
　　　　　　ショップ等を実施します。ブースを巡る試
　　　　　　食＆体験ツアーも開催します。

（文：まちづくり課）

画像はイメージです

みしま花マルシェ この祭り乱れ咲き21st

まちづくり

　当所飲食・旅館業部会では、箱根西麓三島野菜の魅力を活かした誘客事業として、「THE 春のレタスとキャ
ベツweek」を開催いたします。
　みずみずしいレタスと甘みたっぷりのキャベツ。week参加飲食店では、旬を迎えた「箱根西麓三島野菜」を
使用した特別メニューを期間限定でお楽しみいただけます。
　参加店舗それぞれが工夫を凝らしたオリジナル料理を提供いたしますので、この時期ならではの味わいをぜ
ひご堪能ください。

第１４回「みしま花のまちフェア」開催のお知らせ
　５月23日（土）、24日（日）にみしま花のまちフェアと題し、
三島市内の様々な場所で花にちなんだ催しものが開催されま
す。当所１階さんしんみゅうくんホールでは23日に「みしま花マ
ルシェ」、24日に「この祭り乱れ咲き21st」を開催します。
　食と花の両方を楽しめる、春ならではのイベントです。
ぜひ足を運んでみませんか？

week 限定メニューをご注文のうえ
アンケートにご回答いただくと、

５月 23日（土）・24日（日）に、week 参加
飲食店でのお食事レシートを提示すると、
楽寿園三島駅前口の景品交換所にて　

参加飲食店で使える共通お食事券
2,000円分を抽選で
10名にプレゼント！

フラワーポットをプレゼント
23・24日（先着100名）

※引換時間：同日9時～16時

去年の賑わいの様子

HPはこちらから

花のまちフェア
HPはこちらから

イベント名

開 催 期 間

内 　 　 容

THE春のレタスとキャベツweek

令和８年５月 23日（土）～５月 31日（日）

三島産のレタスやキャベツを使用した限定メニューの提供

この春は、三島の旬を味わいながら、お気に入りのお店を見つけてみませんか？

プレゼント企画 花のまちフェアコラボ

画像はイメージです

共通お食事券

2,000円

－ 8 －



三島ホタルウィーク2026開催！
幻想的に舞うホタルを楽しみたい貴方に

毎年桜川・白滝公園に設置している「川床」の企画運営を
担っていただける事業者様を広く募集いたします。【みしませせらぎ川床】 運営事業者募集！

＊一番町ホタルまつり
　〈時　　間〉　16：30～20：30
　〈場　　所〉　三島商工会議所
　　　　　　　１階さんしんみゅうくんホール
＊リバーサイドほたる  b y 芝町
　〈時　　間〉　16：00～20：00
　〈場　　所〉　白滝公園

　　　　　

（文：まちづくり課　藤原里帆）

昨年の川床ディナーの様子

第１弾　６月６日(土 )
＊リメンバー六反田
　〈時　　間〉　17：30～20：45
　〈場　　所〉　広小路笑栄通り（歩行者天国）
＊三島ホタルまつり
　〈時　　間〉　13：00～20：00
　〈場　　所〉　楽寿園（入場無料）
　　　　　　　源兵衛川

第２弾　６月13日(土 )

まちづくり

　三島の６月と言えば｢ホタル｣。今年も２
週間の間ホタルの幻想的な光を堪能出来る
｢三島ホタルウィーク｣が開催されます。
　第１弾は６月６日（土）、第２弾は６月
13 日（土）に行われ、商店街や公園などを舞
台にホタルを眺めながらグルメや街並みを
ゆったりと満喫できるイベントが目白押し。
　美しい源兵衛川や白滝公園を歩きながら自然が育む光の舞を眺めて、地元
グルメや催しも楽しめます。
　幻想的なひとときをお見逃しなく！ 

※イベントについては、状況により変更・中止になる場合もあります。

■対 象 者……… みしませせらぎ川床イベントの会場利用の要項を遵守する三島商工会議所会員事業所

■募集事業者数… １事業所

■利用期間……… ７月 17日（金）～８月 31日（月）

■利用時間……… 10時～21時（完全撤収）

■利 用 料……… 50,000円（事業者決定後、請求いたします。）

■申込期間……… 令和８年５月 15 日（金）～６月１日（月）まで

■会場利用例…… 飲食物や商品の販売／提供、屋外のイベント（ビアガーデン、マルシェ等）
　　　　　　　　　　※複数のお申込があった場合、事務局で審査の上決定いたします。
　　　　　　　　　　※音響機器の利用を一切禁止といたします。

■申込方法……… 会場利用要項を必ず確認頂き、下記書類を三島商工会議所２階事務所
　　　　　　　　または郵送にて提出してください。
　　　　　　　　①申込書　同封チラシの申込フォームからも申請できます。
　　　　　　　　②誓約書　原本を提出してください。

HPよりダウンロードできます

「THE 春のレタスとキャベツweek」開催のお知らせ
旬の箱根西麓三島野菜を堪能！

〈開催日時〉　５月 23日（土）　10：00～ 15：00
〈内　　容〉　花をテーマとし、花にまつわる商品販売を
　　　　　　実施する飲食イベントを開催します。
　　　　　　歩きつかれてもゆっくり休んでもらえる
　　　　　　よう、テーブル・イスを用意しています。

〈開催日時〉　５月 24日（日）　10：00～ 16：00
〈内　　容〉　飲食、音楽ステージ、雑貨、占い、工作ワーク
　　　　　　ショップ等を実施します。ブースを巡る試
　　　　　　食＆体験ツアーも開催します。

（文：まちづくり課）

画像はイメージです

みしま花マルシェ この祭り乱れ咲き21st

まちづくり

　当所飲食・旅館業部会では、箱根西麓三島野菜の魅力を活かした誘客事業として、「THE 春のレタスとキャ
ベツweek」を開催いたします。
　みずみずしいレタスと甘みたっぷりのキャベツ。week参加飲食店では、旬を迎えた「箱根西麓三島野菜」を
使用した特別メニューを期間限定でお楽しみいただけます。
　参加店舗それぞれが工夫を凝らしたオリジナル料理を提供いたしますので、この時期ならではの味わいをぜ
ひご堪能ください。

第１４回「みしま花のまちフェア」開催のお知らせ
　５月23日（土）、24日（日）にみしま花のまちフェアと題し、
三島市内の様々な場所で花にちなんだ催しものが開催されま
す。当所１階さんしんみゅうくんホールでは23日に「みしま花マ
ルシェ」、24日に「この祭り乱れ咲き21st」を開催します。
　食と花の両方を楽しめる、春ならではのイベントです。
ぜひ足を運んでみませんか？

week 限定メニューをご注文のうえ
アンケートにご回答いただくと、

５月 23日（土）・24日（日）に、week 参加
飲食店でのお食事レシートを提示すると、
楽寿園三島駅前口の景品交換所にて　

参加飲食店で使える共通お食事券
2,000円分を抽選で
10名にプレゼント！

フラワーポットをプレゼント
23・24日（先着100名）

※引換時間：同日9時～16時

去年の賑わいの様子

HPはこちらから

花のまちフェア
HPはこちらから

イベント名

開 催 期 間

内 　 　 容

THE春のレタスとキャベツweek

令和８年５月 23日（土）～５月 31日（日）

三島産のレタスやキャベツを使用した限定メニューの提供

この春は、三島の旬を味わいながら、お気に入りのお店を見つけてみませんか？

プレゼント企画 花のまちフェアコラボ

共通お食事券

2,000円
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informationi

（文：まちづくり課　藤原里帆）

令和８年度上期会費納入のお願い

予定納税と中間納付の違いについて

　６月10日（水）に上期会費の口座振替を実施します。
　口座振替をされていない場合は、納入通知書を送付しますので、銀行振込もしくは会議所
窓口へ直接お支払いをお願い致します。
　なお、口座・代表者・事業所所在地等の各種変更がありましたら総務課までご連絡下さい。

（総務課：池谷太郎）

所得税の予定納税

消費税の
中間申告納付

　前年分の予定納税基準額※が15万円
以上である場合、その年の所得税の一
部をあらかじめ納付する制度です。
　所得税の見積額が予定納税基準額よ
り少なくなる人は「予定納税の減額申
請書」を提出して承認されれば予定納
税額が減額されます。
※前年分の所得金額や税額などを基に計算した
　金額のこと

※所得税の見積額が予定納税基準額より少なくなる人は「予定納税の減額申請書」を提出して承認されれば予定納税額は減額されます。減額申請にも期限があります。

　消費税の確定申告の前に、前年の納税額
に応じた回数・金額を申告・納税する制度
で、前年分の消費税（国税分）の年税額が
48万円を超える事業者が対象です。
（例）前年の確定消費税額により中間申告
　　　回数等は異なりますが、「48万円超～
　　　400万円以下」の場合、中間申告・
　　　納付は年１回必要で、８月31日まで
　　　に申告・納付する必要があります。

6月15日まで
税務署から
通知書が届く

11月（第２期）
11月１日～11月30日
さらに１／３を前払い

７月（第１期）
７月１日～７月31日
前年の納税額の1／3を前払い

翌年３月
確定申告で最終清算
残りの金額を納付、または還付

１月

対象期間
（最初の６ヶ月）

２月

３月

４月

５月８月

９月

10月

11月
12月

６月７月８月末
申告・納付
期限

48万円以下→原則なし（任意申告は可能）

48万円超～400万円以下
→年１回

400万円超～
4,800万円以下
→年３回

4,800万円超
→年11回（毎月）

中間納付の
回数について

スケジュ
ール

スケジュール

中間納付の回数は、直税の課税期間の確定消費税納税
額に応じて異なります。また、中間納付額の算出方法は
『予定申告方式』と『仮決算方式』の２種類があります。

（例）

知って
おきたい

令和８年度 補助金情報令和８年度 補助金情報
新たな挑戦と収益力向上を応援します新たな挑戦と収益力向上を応援します！！

静岡県内の事業者の皆様を対象とした２つの補助金について、２次公募の概要をご案内します。
経営課題の解決や新たな取組への投資にぜひご活用ください。

（文：まちづくり課）

補助率

補助率

申請・問合せ

限度額

補助額

１. 小規模企業経営力向上事業費補助金
　　〜「新しいこと」への一歩を応援！小規模事業者のための補助金〜
県内の小規模事業者が行う、新たな需要開拓や生産性向上を目指す取組を支援します。

２. 中小企業等収益力向上（賃上げ環境整備）事業費補助金
　　〜収益力向上とデジタル化、賃上げの同時実現を目指す皆様へ〜
独自の技術・サービス展開により、収益力向上と賃上げの継続を目指す企業を支援します。

三島商工会議所（TEL：055-975-4441）

■２次公募期間　令和８年５月 11 日（月）～６月 22 日（月）

■補助対象者
　 ●県内の小規模事業者
　 ●製造・建設・運輸・宿泊・娯楽業：従業員20人以下
　 ●卸売・小売・サービス業（宿泊・娯楽除く）：従業員5人以下
■対象事業の例
　 これまで自社で行ったことがない取組や、既存のものを大幅に改善するもの
　（例）飲食店がケータリングを開始、小売店が通信販売に参入、製造業が新分野へ進出など
■対象経費
　 開発費、機械装置等費（ITソフトウェア含む）、広報費、委託費など 

■２次公募期間　令和８年６月１日（月）10 時 ～ ６月 30 日（火）17 時

■補助対象者
　 ●県内に主たる事務所・事業所を有する中小企業者（法人・個人事業者等）
■数値目標
　 計画終了時点で、付加価値額（または一人あたりの付加価値額）が年率平均３%以上増加
　 すること
※賃上げ要件
　 令和７年４月以降から補助対象期間終了までに３. ５% 以上の賃金引上げを実施する場合
■対象経費
　 専門家謝金、機械装置費、委託・外注費、展示会出展費、広報費など

２/３以内

１/２以内（賃上げ時 2/3 以内）

50万円

50万～500万円
（賃上げ時700万円）

－ 10 －



informationi

（文：まちづくり課　藤原里帆）

令和８年度上期会費納入のお願い

予定納税と中間納付の違いについて

　６月10日（水）に上期会費の口座振替を実施します。
　口座振替をされていない場合は、納入通知書を送付しますので、銀行振込もしくは会議所
窓口へ直接お支払いをお願い致します。
　なお、口座・代表者・事業所所在地等の各種変更がありましたら総務課までご連絡下さい。

（総務課：池谷太郎）

所得税の予定納税

消費税の
中間申告納付

　前年分の予定納税基準額※が15万円
以上である場合、その年の所得税の一
部をあらかじめ納付する制度です。
　所得税の見積額が予定納税基準額よ
り少なくなる人は「予定納税の減額申
請書」を提出して承認されれば予定納
税額が減額されます。
※前年分の所得金額や税額などを基に計算した
　金額のこと

※所得税の見積額が予定納税基準額より少なくなる人は「予定納税の減額申請書」を提出して承認されれば予定納税額は減額されます。減額申請にも期限があります。

　消費税の確定申告の前に、前年の納税額
に応じた回数・金額を申告・納税する制度
で、前年分の消費税（国税分）の年税額が
48万円を超える事業者が対象です。
（例）前年の確定消費税額により中間申告
　　　回数等は異なりますが、「48万円超～
　　　400万円以下」の場合、中間申告・
　　　納付は年１回必要で、８月31日まで
　　　に申告・納付する必要があります。

6月15日まで
税務署から
通知書が届く

11月（第２期）
11月１日～11月30日
さらに１／３を前払い

７月（第１期）
７月１日～７月31日
前年の納税額の1／3を前払い

翌年３月
確定申告で最終清算
残りの金額を納付、または還付

１月

対象期間
（最初の６ヶ月）

２月

３月

４月

５月８月

９月

10月

11月
12月

６月７月８月末
申告・納付
期限

48万円以下→原則なし（任意申告は可能）

48万円超～400万円以下
→年１回

400万円超～
4,800万円以下
→年３回

4,800万円超
→年11回（毎月）

中間納付の
回数について

スケジュ
ール

スケジュール

中間納付の回数は、直税の課税期間の確定消費税納税
額に応じて異なります。また、中間納付額の算出方法は
『予定申告方式』と『仮決算方式』の２種類があります。

（例）

知って
おきたい
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　企業が成長し、従業員が 30 人、50 人と増えてくると、組織化を進めても「なぜか回らない」という状
況に直面します。組織の形は整っている。しかし、機能していない。そう感じたとき、それは問題ではなく、
“壁 ”であるという認識が重要です。

　この段階では、業務は依然として個人に依存し、判断基準も曖昧なまま残ります。さらに、管理職が担
当者業務に追われ、マネジメント機能が十分に果たされていないケースが多く見られます。背景には、管
理職の役割定義や育成の不足があり、優秀な実務担当者がそのまま管理職として機能するとは限らないと
いう問題は、実は多くの企業で見られます。

　打開の鍵は、業務の再配分とマネジメント時間の確保です。組織の業務を棚卸しし、特に低難易度で業
務量の多い仕事を管理職から担当者へ適切に委譲することで、管理職が本来担うべき役割に向き合う余地
が生まれます。

　「50 人の壁」は失敗ではなく、組織としての運営へ移行する過程で生じる成長痛です。組織で成果が出
るかどうかは、管理職業務の設計にかかっています。

執筆：妹川中小企業診断士事務所　代表　妹川 聡 氏

健康コラム  人工甘味料との上手な付き合い方

ー 今 さ ら ？ で も 知っておくといいこと ー
なぜ組織は回らなくなるのか －「50人の壁」とは

経営コラム

　人工甘味料の安全性については、現在も世界中で多くの研究が進められており、一言で「安全」か「危険」
かを断定するのは難しいテーマです。
　結論から言えば、アスパルテーム、スクラロース、アセスルファム K などは、通常の食事で許容量を超
えることはまずないため、現状では「安全」と分類されています。2023 年に WHO 傘下の IARC（国際
がん研究機関）がアスパルテームを「発がん性がある可能性がある」グループ２B に分類しましたが、こ
れは「証拠が限定的である」という意味であり、これまでの摂取許容量を変更するほどのリスクは認めら
れていません。一方で、最新の研究では単なる「毒性」以外への影響が議論されています。例えば、サッ
カリンやスクラロースなどが、リーキーガットを引き起こす可能性が示唆されています。リーキーガット
とは、腸の粘膜バリアが壊れ、通常は通らない未消化の食べ物や細菌、毒素が血液中に漏れ出す（リーク
する）状態です。
　慢性的な腹痛・下痢・便秘のほか、アレルギー、肌荒れ、慢性疲労など全身に多彩な炎症性不調を引き
起こす原因とされています。このように人工甘味料により腸内細菌のバランスを変化させたり、逆に代謝
に悪影響を及ぼす可能性も示唆されています。また、アスパラテームは砂糖の 100 〜 200 倍、アセスルファ
ム K は砂糖の 200 倍、スクラロースはさらに砂糖の 600 倍の強烈な甘みがあります。これらに慣れると、
より甘いものを欲する「甘味依存」に繋がる危険性があります。アセスルファム K は１g で４kcal ですが、
他の甘味料はカロリーがほとんどゼロで一見すると、ダイエットに良いような印象ではありますが、より
食欲が増し、限定的とする見方もあります。人工甘味料を極端に恐れる必要はありませんが、過剰摂取に
は注意が必要です。もし気になる場合は、加工食品を選ぶ際に、植物などから作られる天然由来の甘味料

（ステビア、ラカンカ、エリスリトールなど）が使用されているものを選んでみるのも一つの手です。日々
の生活の中で、バランスを取りながら賢く取り入れていきましょう。

医療法人社団親和会 西島病院　医師　大石 渉
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活動報告

広告入る場合はここまでに収めて

令和８年度新入社員研修開催
　４月 14日（火）に令和８年度の新入社員研修を開催した。
講師は毎年大好評の桑野麻衣氏が務めた。
　12 事業所 37 名は、ビジネスパーソンとしてのマナーや
心構えを実践も交えて学んだ。　　（文：総務課　田邉和輝）

名刺交換の練習をする参加者

三島市市政施行85周年・三島商工会議所創立80周年記念

大相撲三島場所 開催！
　４月９日（木）当所の創立
80周年記念事業の冠事業とし
て大相撲三島場所が開催され
た。８年ぶりとなる三島場所に
は、約3,500名の観客が詰めか
け満員御礼の大盛況となった。
両横綱の土俵入りに続き、豊岡
市長・石渡会頭が挨拶を述べ、
幕内の取組みに。小結の熱海富
士関には、客席よりひときわ大きな歓声が送られた。当所では、本年
度、様々な記念事業に取組みます。ご参加・ご協力の程、宜しくお願い
致します。　　

満員御礼の会場

石渡会頭挨拶

小結・熱海富士関

青年部
令和８年度 第１回 定時会員総会 

～石渡陽次 新会長所信表明～

　４月23日（木）に定時会員総会をみしまプラザホテルで開
催した。本年度会長を務める石渡会長は今年度スローガンを
「地域との歩みを楽しもう！～つながりを力に～」とし、
「自分たちの活動によって活気づく街、その街の中で生き生
きと商売に励む仲間たち。そのような姿を思い描き、大いに
自分たちの可能性に期待しながら活動に邁進してほしい。」
と呼びかけた。

所信表明をする石渡会長

三島YEG集合写真

（文：まちづくり課　金井雅彦）

関脇に昇進！大相撲５月場所 ４／27発表

（文：経営支援課　宮下智克）

－ 13 －



三島市からのお知らせ

　三島市では、絵本のもつ魅力を広め、文化振興、観光促進、商店街の活性などにつな
げる取り組みをしています。
　飲食店や事業所、郵便局など、人が集まる場所にある絵本の読めるコーナーを「ま
ちかど絵本箱」として認定し、絵本のまち三島を盛り上げています。４月現在、28の
店舗等が賛同してくださっています。
　また、三島市民文化会館、三島市民体育館には、民間企業、民間団体の寄贈による大
型の「まちかど絵本箱」ができました。三島のあちらこちらに、絵本を気軽に手に取っ
て読むことができる心あたたまる場所がある、そんなまちを目指していきたいと思
います。ぜひ、皆さまのご協力をお願いいたします。

★絵本、本箱のある店舗は、文化のまちづくり課にご連絡ください。（絵本の数、内容
　は問いません。新品でなくてもかまいません。）
　「まちかど絵本箱」の卓上看板（写真上）をお渡ししますので、絵本箱のそばに置い
　て PRしてください。

【日　　時】 ６月５日（金）
【内　　容】交通混雑緩和、公共交通の利用促進、

SDGs の達成及び地球温暖化防止を
目的に、通勤時のノーマイカー、時差
出勤、相乗り推進運動を実施します。
趣旨に賛同し、新たに取組に参加し
ていただく事業所を募集します。

【対　　象】 市内の事業所

（参考）令和 7年度第 2回実施結果
【参 加 人 数】 2,560 人
【参画事業所数】 22 事業所
【通勤自家用車削減台数】 344 台

問合せ 文化のまちづくり課 電話：055-983-2756
メール：bunka@city.mishima.shizuoka.jp

メール：syoukou@city.mishima.shizuoka.jp

令和８年度第１回三島市エコエコデー参画事業所募集

卓上看板と絵本
（このように絵本箱がなくてもかまいません）

三島市民文化会館に設置した
大型の「まちかど絵本箱」

申込み
問合せ

都市計画課
5月29日（金）まで

電話：055-983-2631 FAX：055-973-7241
メール：toshikei@city.mishima.shizuoka.jp

絵本のまち三島事業「まちかど絵本箱」協力店募集！

   

   

411-0804 128     055-977-8080 
mail   info@shizuoka-con.co.jp

未来へ繋ぐインフラを描く

   GIS    
   

静岡コンサルタント株式会社
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三島市からのお知らせ

　三島市では、絵本のもつ魅力を広め、文化振興、観光促進、商店街の活性などにつな
げる取り組みをしています。
　飲食店や事業所、郵便局など、人が集まる場所にある絵本の読めるコーナーを「ま
ちかど絵本箱」として認定し、絵本のまち三島を盛り上げています。４月現在、28の
店舗等が賛同してくださっています。
　また、三島市民文化会館、三島市民体育館には、民間企業、民間団体の寄贈による大
型の「まちかど絵本箱」ができました。三島のあちらこちらに、絵本を気軽に手に取っ
て読むことができる心あたたまる場所がある、そんなまちを目指していきたいと思
います。ぜひ、皆さまのご協力をお願いいたします。

★絵本、本箱のある店舗は、文化のまちづくり課にご連絡ください。（絵本の数、内容
　は問いません。新品でなくてもかまいません。）
　「まちかど絵本箱」の卓上看板（写真上）をお渡ししますので、絵本箱のそばに置い
　て PRしてください。

【日　　時】 ６月５日（金）
【内　　容】交通混雑緩和、公共交通の利用促進、

SDGs の達成及び地球温暖化防止を
目的に、通勤時のノーマイカー、時差
出勤、相乗り推進運動を実施します。
趣旨に賛同し、新たに取組に参加し
ていただく事業所を募集します。

【対　　象】 市内の事業所

（参考）令和 7年度第 2回実施結果
【参 加 人 数】 2,560 人
【参画事業所数】 22 事業所
【通勤自家用車削減台数】 344 台

問合せ 文化のまちづくり課 電話：055-983-2756
メール：bunka@city.mishima.shizuoka.jp

メール：syoukou@city.mishima.shizuoka.jp

令和８年度第１回三島市エコエコデー参画事業所募集

卓上看板と絵本
（このように絵本箱がなくてもかまいません）

三島市民文化会館に設置した
大型の「まちかど絵本箱」

申込み
問合せ

都市計画課
5月29日（金）まで

電話：055-983-2631 FAX：055-973-7241
メール：toshikei@city.mishima.shizuoka.jp

絵本のまち三島事業「まちかど絵本箱」協力店募集！

   

   

411-0804 128     055-977-8080 
mail   info@shizuoka-con.co.jp

未来へ繋ぐインフラを描く

   GIS    
   

静岡コンサルタント株式会社
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レクサス沼津 レクサスCPO 三島
沼津市本丸子町752-6
Tel:055-952-8855
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

三島市富田町10-17
Tel:055-975-0088
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

販売店在庫は
こちら

レクサス認定中古車




