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三島商工会議所
LINE 公式アカウント

友だち募集中！！

各種セミナーや
経営に役立つ情報など

を配信しています。
ぜひご利用ください。

ご 協 力 頂 け る 方 に は
メールで会報誌をお送
りします！下記の二次
元コードからお申込み
ください。

のペーパーレス化に
ご協力ください！

ＢＥ．ＭＥ（会報誌）

三島商工会議所では様々な形で皆様の事業をご支援しています。
実際に利用された方の声をご紹介します。

会議所を利用しよう！！

3P 会議所を利用しよう ‼ CAFE KANON
4 〜 5P 特　集 個店プロモーション支援報告
6 〜 7P 会員さんいらっしゃい 風土 芝本町店 ／ 博多うどん やまちゃん

8P M-ステ経営情報 小規模事業者向けの補助金について
9P まちづくり 静岡みしまロケーションサービス協議会

10 〜 11P information 新入会員紹介／振替納税のお知らせ／おいくら？／フードロスゼロ推進店

12P 経営コラム／健康コラム 不当勧誘とその対策 ／ チャノキの多彩な個性
13P 活動報告 女性会新年会／フードドライブ／青年部 ファミリーデー／簿記検定合格証授与

14P 三島市からのお知らせ 職場における男女共同参画推進について／三島市SDGs宣言
市内での喫煙マナー

創業のノウハウから補助金の活用まで一貫支援！

　桜川沿いに２月５日にオープンした CAFE KANON の代表 小城 恵さんは、
長年、幼稚園教諭を務められていましたが、「自分のカフェを持つ！」という夢
の実現に向け、先ずはＭ－ステ主催の創業塾を受講されました。
　創業塾では、経営のノウハウを学ぶとともに、次のステップとしてＭ－ステ創
業補助金にも挑戦。経営指導員の助言の下、綿密な売上計画や必要経費の算出、
設備投資の検討などをおこない採択に繋がりました。

創業補助金を活用することで、必要な設備を効率よく導入することができました。

　挑戦への第一歩をＭ－ステが全力でサポート
します。創業に関する疑問やお悩みはお気軽
にご相談下さい。

（文：総務課　金井雅彦）

創業に対する不安もありましたが、アドバイスを受
ける中で少しずつ自信がつきました。不慣れな補助
金の相談にものっていただき、必要な設備を導入す
ることができました。

事業所様の声

CONTENTS

香り高い自家焙煎珈琲と
糀スイーツが評判のお店

散策中にホッと一息

@KANON_MISHIMA
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以上、令和７年度にＭ-ステが取り組んだ個店プロモーション支援
事業の事例です。本事業は、平成29年度から実施しており、令和
７年度までに42者の支援を行っています。補助期間経過後も担当
した経営指導員がフォローアップを行うことで、多くの事業所が
売上高の伸張といった成果を挙げています。　

（文：経営支援課　麻谷暢恵）

特 集特 集
個店プロモーション支援事業は、地域のお店など小規模事業者の広報・　　マーケティングへの取組をＭ-ステが支援するものです。小規模事業者においては、人手や時間、
資金面の制約から、十分な販売促進に取り組めない事業所も少なくあり　　ません。本事業は、経営者、専門家、経営指導員が対話を通じ信頼を醸成しながら、事業所の本
質的な課題を探り解決に導く事が特徴です。チラシやSNS広告などの　　 情報発信まで支援先とともに作成することで、ターゲット顧客を絞ることや、顧客ニーズに基づい
た行動の重要性と、その効果を支援先に実感していただくことも目指して　　います。本年度は５者の支援を行いました。

令和７年度  Ｍ-ステ 個店プロモーション支援

風  土
（問い合わせ先）055-955-8665

新ブランド「三島野菜めし」の展開！支援テーマ

ナガショウ
（問い合わせ先）055-973-6288

日本の左官技術をアジアへ。現代漆喰で台湾進出支援テーマ

パステリア地中海
（問い合わせ先）055-972-3630

老舗の魅力を再定義し持続可能な経営へ転換支援テーマ

ボードゲームカフェ Beluga
（問い合わせ先）050-8881-5243

ボドゲカフェの
魅力発信と認知度アップ支援テーマ

K I TO
（問い合わせ先）055-900-9206

地域を繋ぐ食の循環を見える化する発信支援支援テーマ

◀事業所の課題▶
　従来の「地産地消」という打ち出しだけでは他店との差別化が難し
く、客単価の向上や広域からの新規顧客（観光客等）の獲得が課題と
なっている。

◀今回の取組▶
　単なる野菜料理ではなく「のうみんず」のような地域活性化を目指
している生産者等と直接連携して、希少な箱根西麓野菜を主役に据え
た独自性の高い「三島野菜めし」シリーズを体系化し集客に繋げた。

◀今後に向けて▶
「三島野菜めし」シリーズを体系化し経営革新計画承認を目指す。
また、インスタグラム等での動画配信やリーフレットを活用し知名度
を上げ集客に繋げる。

◀事業所の課題▶
　安価な壁紙の普及により塗り壁需要が減少し、左官職人の高齢化や後
継者不足が深刻化。職人が誇りを持てる環境作りと稼げる仕組みの構築
が急務であった。

◀今回の取組▶
　産学連携で開発した多機能現代漆喰を武器に台湾市場へ進出。単なる
製品販売に留まらず、現地の職人へ直接技術を伝授する指導型ビジネス
を展開し、販路拡大と文化定着を図った。

◀今後に向けて▶
　台湾での実績を足掛かりにアジア全域への展開を目指す。情報発信と
次世代教育を通じ、子供たちが憧れる魅力ある左官業界の未来を創造し
ていく考えである。

◀事業所の課題▶
　地域の食の循環（生産者・当店・消費者）を体現する店舗だが、既存
サイトの更新が難しく、新規客に魅力が伝わりきっていない。想いを可
視化する情報発信の強化が急務である。

◀今回の取組▶
　WEBサイトの刷新により提供価値を整理し、地域の生産者と飲食店を
繋ぐストーリーマップを制作した。並行してSNS広告を運用し、健康志
向の高い中間層やアクティブシニア層へ魅力を届けた。

◀今後に向けて▶
　広告結果から得た知見を活かし、イベント告知や手軽な惣菜販売を通じて新規ファンの獲得
を目指す。今後も温かな世界観で多様な顧客と深く繋がる店づくりを期待する。

◀事業所の課題▶
　創業50年を前に店舗移転後の認知低下や、宴会需要減に
伴う収益性の低下が課題であった。原材料高騰に対応しつ
つ、老舗の強みを活かして利益重視の経営へ転換する体制整
備が急務となっていた。

◀今回の取組▶
　「愛される味」を軸に、看板商品や大皿セットを主役とし
た新メニューを新設。手作り感を強調したSNS広告や動
画、サイト制作を通じ、40代以上の懐古層や家族連れの夜
間来店を促す戦略的な情報発信を展開した。

◀今後に向けて▶
　データに基づく価格改定と効率的な運営を定着させ、世代
を超えて親しまれる「イタリアン食堂」として、次の50年
も地域に必要とされ続ける店舗経営を目指していく。

◀事業所の課題▶
　令和６年11月に開業。休日は賑わうが平日の集客が伸び悩んで
おり、認知度の向上と効果的な情報発信が課題。多角的な発信で
店舗の魅力を伝える必要があった。

◀今回の取組▶
１月に初心者向けの「体験会」を企画し、新たな顧客層の開拓を

図った。また、販促ツールを改善。チラシに空間の魅力を伝える文
言を追加し、動画は女性受けを意識した構成と編集に一新した。

◀今後に向けて▶
　改善したツールを活用し、平日の利用促進と認知度の向上を目
指す。初心者や女性客が気軽に楽しめる店舗として、地域への定
着と賑わい創出を図っていく。

※詳しくはP6の「会員さんいらっしゃい」をご覧下さい。
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移転 10周年！新ブランド「三島野菜めし」はじまる !!
昨年 11 月に芝本町に移転して 10 周年を迎えました。
この大きな節目を機に、創業以来当店の貴重な食材として支えていただいた箱根西麓三島野
菜の生産者である農家さんとタイアップして、三島の豊かな食材を広く伝えるために四季に
合わせた「三島野菜めし」を展開していきます。

三
島
人
参
そ
ば

※この他にも「とうもろこしのかき揚げ」や「ヤマツ葉しょうが」の創作料理など、旬の味わいを
　お楽しみいただけます。尚、提供時期等の詳細は店舗にお問い合わせ下さい。

「三島におかえりなさい」と言える場所に
私たちの社訓は、「自分の笑顔でお客さんを笑顔に、お客さんの笑顔で自分を笑顔に」です。
和食処として敷居が高いお店ではなく、三島を訪れる方や三島に住んでいる方が、
扉を開けた瞬間に「ただいま」と言いたくなるような心がふわりと和む場所でありたいと
思っています。そんなお客様を家族のように温かくお迎えする「おかえりなさい」の
気持ちを込めて日々最高の笑顔でお待ちしています。

女将とのうみんずの前島さん

代表の徳丸さんと女将まゆみさん

『BE.ME見たよ！』の合言葉で
令和８年５月末までごぼうの唐揚げプレゼント!!

春春春 夏夏夏 秋秋秋 冬冬冬

伝統の「みしま農家めし」。
細切りにした旬の人参を主
役に、風味豊かな出汁で仕
上げました。
三島人参だからこその芳醇
な甘みが広がります。

風
土
流  

み
し
ま
コ
ロ
ッ
ケ

地元馬鈴薯をマッシュしない
風土流で仕上げました。豚
肉と野菜の出汁が染みた濃
厚な旨味と、薄衣の軽やかな
食感をお楽しみ下さい。

三
島
甘
藷
の
芋
ブ
リ
ュ
レ

糖度が高い三島甘藷の焼き
芋を、目の前でキャラメリゼ
して仕上げます。溶け出すバ
ニラアイスを絡めれば、「温
×冷」の甘みがとろけ合う季
節のご褒美おやつの完成。

牡
蠣
と
白
菜
の
鬼
お
ろ
し
鍋

カツオと昆布の出汁に、牡蠣
の深いコクと野菜の甘みが
溶け出した熱 う々ま味鍋。白
菜と三島大根の、とろとろザ
クザク食感がアクセントの一
品です。

（文：相談所長　小島信之）

風土 芝本町店

三島市芝本町 9-12
T E L：055-955-8665
営業時間：ランチ　11：30 ～14：30ディナー17：00 ～ 22：00
定 休 日：日曜・第 3火曜ランチ

WEBサイト Instagram
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多
く
の
飲
食
店
が
立
ち
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ぶ
三
島
駅
前
。

そ
の
中
で
令
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七
年
新
た
な
う
ど
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が
開
店
し
ま
し
た
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新
店
舗
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た
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さ
ん
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福
岡
県
出
身
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下
さ
ん
は
、
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き
通
る
ス
ー
プ
で
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ら
か
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麺
が

特
長
の
博
多
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ど
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ほ
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思
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、
当
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オ
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し
ま
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や
ま
ち
ゃ
ん

▲博多うどん やまちゃんのおすすめ

かしわおにぎり 350円

『BE.ME 見たよ！』の
合言葉で

令和８年４月末まで

店主がその日に用意した

プレゼント！
お楽しみサービス
⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫

名物の
肉ごぼう天うどん

1,250円
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厳しい時代を勝ち抜く「一歩」として
新しい商品・サービスを考えている方必見！M-ステ 経営情報

小規模事業者向けの補助金の受付を開始します！

労働保険事務組合よりお知らせ

令和8年度労働保険年度更新の手続きをお忘れなく！

３月より受付が開始される補助金として、国の「小規模事業者持続化補助金」と、
静岡県の「経営力向上支援事業補助金（通常枠）」が活用できます。

　令和 7年度確定保険料及び令和 8年度概算保険料の申告時期が近づいております。
　当所で事務委託されている事業主の皆様宛に 4月上旬に年度更新の必要書類を発送いたします。提出期限
（封筒記載）までにご提出をお願いいたします。ご不明な点がございましたら担当職員までご連絡下さい。

　令和８年度より雇用保険料率の変更となります。従業員のいる事業主の
皆様はご注意ください。
　詳細は右記二次元コードを読み取り、厚生労働省HPをご確認ください。

商業・サービス業▶常時使用する従業員５名以下
　　　　　　　　（宿泊業・娯楽業を除く）

製造業・その他▶常時使用する従業員 20名以下

宿泊業・娯楽業▶常時使用する従業員 20名以下

【補助上限額】50 万円
【補助率】2 ／ 3
【補助対象事業】
　①広報関係
　　チラシ作成・新聞折込・ホームページ制作
　　ECサイト構築・SNS広告費・店舗看板の設置
　②設備・機械
　　新メニュー提供のための厨房機器
　　生産効率を上げる機械
　　テイクアウト開始のための設備
　　※ただの買い替えや汎用パソコンは原則対象外となります。
　③展示会・販路開拓
　　展示会出展料・出展時の装飾費・商談用パンフレット
　④新商品開発
　　試作品の材料費・パッケージデザイン費・外注費

【公募期間】
　　　令和 8 年３月６日（金）～４月 30 日（木）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　17：00

【補助上限額】50 万円　【補助率】1 ／ 2以内
【補助対象事業】
　①新しい取組
　　新サービス開始のための設備導入
　　新分野参入のための機械購入
　　新業態転換費用
　②生産性向上
　　業務効率化システム導入・IT ツール導入
　　作業時間短縮設備
　③新需要開拓
　　新ターゲット向けの販売促進・新商品開発
　　パッケージ刷新

【公募期間】
●一次　令和 8 年３月   ２日（月）～４月 20 日（月）
●二次　令和 8 年５月 11 日（月）～６月 22 日（月）
　　　　※二次は予定です

※法人・個人事業主いずれも対象となります。

申請前の着手（契約・発注・支払）は原則対象外です。
交付決定後に事業開始となります。
申請には経営計画書・見積書等の提出が必要です。
採択は審査制であり、申請すれば必ず採択されるも
のではありません。
補助事業終了後は実績報告および証憑書類の提出が
必要です。

（文：まちづくり課　濱岡 采）

（文：まちづくり課　宮本開世）

補助対象者：小規模事業者であること

小規模事業者持続化補助金〈一般枠〉
経営力向上支援事業補助金〈通常枠〉

補助金活用のポイント（注意事項）

詳細はこちら

詳細はこちら

厚生労働省HP
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まちづくり

（文：まちづくり課　宮下智克）

静岡みしまロケーションサービス協議会始動！
首都圏から新幹線で約40分、富士山を望むまち 三島市 では、映画やテレビドラマ・CM・PV等の映像作
品を通じたシティプロモーションを目的に「静岡みしまロケーションサービス協議会」が本格的に
スタートしました。
この協議会は、撮影を三島市内で行いたい制作関係者に向けた 撮影支援体制 を整備するものです。市役
所が窓口となり、官民連携で公共施設等の撮影許可申請や調整を支援するほか、宿泊やロケ弁（撮影現場
の食事手配）、エキストラの協力など、撮影の企画段階から幅広くサポートします。

三島市は “街丸ごとロケ地”
三島市内には、湧水、学校、鉄道、歴史的建造物、商店街、グルメなど 多彩なロケー
ション があり、様々な撮影リクエストに答えられる環境が揃っています。また過去に
は、市内で撮影された実績も多数あり、映画やドラマの他、ミュージックビデオ等の作品
制作にも活用されています。

市と協議会の協力体制
この取り組みは、三島市役所と地域関係団体が連携し、ロケツーリズムをキーワードに地
域活性化・シティプロモーションを目指すものです。地域の企業・団体や市民のみなさま
と協働し、地域の魅力を内外に発信します。これにより、三島市の観光交流客や移住者増
加をめざしていきます。

三島から新たな物語を
近年、地方での映像制作や映像コンテンツの需要は大きく伸びています。撮影を通じて地
元の魅力が映像として描かれることは、観光や移住促進にもつながるチャンスです。今回
の「静岡みしまロケーションサービス協議会」は、そうした 三島の未来を映像と共に
創る取組み と言えます。

協議会の協力体制
「静岡みしまロケーションサービス協議会」には、三島市役所や当所をはじめ、警察や消
防、学校、鉄道など地域の幅広い団体・企業が参画し、「オール三島」の連携体制を構築
しています。
三島市役所を窓口に、官民が連携してロケサポートを行うことで、映像制作者にロケ地・
三島の魅力を迅速かつ強力にお届けし、市内でのロケ実施に繋げます。

会員事業所のみなさまへ
「静岡みしまロケーションサービス協
議会」では、撮影に使えそうな施設を

お持ちの方、ロケ弁（もちろん有償です）や差し入
れ等のご提供を頂ける会員さま、その他ロケに携
わってみたいというご意向をお持ちの会員さまを探
しています。是非協議会事務局（市・商工観光まち
づくり課 055-983-2656）までご連絡ください。

商工会議所・観光協会など
市内 17 団体で組織されています

BS-TBS「サンド伊達のコロッケあ
がってます」では、「みしまコロッ
ケ」が紹介されました

 三島の魅力を映像で発信

★
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information

（文：総務課　池谷太郎）

ご入会ありがとうございます！
新たに会員になられた皆さんをご紹介します。

事　業　所　名 所　在　地 業  種  名 事　業　所　名 所　在　地 業  種  名 
サンケン起工（株） 三島市梅名 産業廃棄物処分業 （医）PARC 三島市広小路町 医療業

（有）三島教育用品 三島市西本町 書籍・雑誌卸売業 三島渡辺治療院 三島市南本町 療術業
（株）カメヤ農園 三島市加茂川町 農業 博多うどん やまちゃん 三島市一番町 うどん店
カドルウェア（株） 三島市清住町 ソフトウェア業 AMOURIS 三島市西若町 美容業
トリミングサロン　アルプリン 三島市文教町２丁目 その他の技術サービス業 CAFE KANON 三島市大宮町１丁目 飲食店

（株）コウケン 三島市塚原新田 とび工事業 （株）たかしる 三島市新谷 建築リフォーム工事業
（株）グローバル・エンゲージメント・ジャパン 三島市本町 旅行業 IGGY HANDS 三島市中央町 スポーツ・健康教授業
（株）東コーポレーション 三島市栄町 葬儀業 SWEET BOMB 三島市谷田 菓子小売業（製造小売）
（株）川口化成平成台工場 三島市平成台 プラスチック製品製造業 行政書士 三浜事務所 三島市日の出町 行政書士事務所
あるくる 三島市南本町 花き作農業 WAKUWORKS 三島市中田町 技術サービス業
脳トレ麻雀教室　三島本校 三島市大宮町３丁目 その他のサービス業 EOS Education 三島市文教町２丁目 学習塾

（株）COCCO不動産 三島市三恵台 不動産取引業 便利屋サカイ 三島市谷田 造園工事業
HiKARU 三島市南二日町 サービス業（他に分類されないもの） カフェ プーラビーダ 三島市大場 飲食店
ビューティーサロン　yukuRu 三島市中央町 エステティック業 Harry’s Last Chance 三島市本町 バー
オビワン合同会社 三島市大場 貨物軽自動車運送業 （株）勢和警備保障 駿東郡清水町伏見 警備業

（有）金澤商事 三島市本町 飲食店 めん次 駿東郡清水町中徳倉 その他の飲食店
loska 三島市芝本町 飲食店 全国キッチンカー事業振興協会 駿東郡清水町徳倉 その他の専門サービス業
Namu Koso 三島市谷田 その他の教養・技能教授業 職業訓練法人アジェンダ職業訓練センター 駿東郡清水町伏見 職業・教育支援施設
セダムふぁ～む　ナチュ～ル 三島市塚原新田山神所 耕種農業 エリセ 駿東郡長泉町下長窪 その他の飲食店
青竹 Aotakeｰtotal body care
　　　　　　　　　－整体院・鍼院 三島市大宮町３丁目 療術業 BlueTree（株） 駿東郡長泉町下土狩 不動産賃貸業

きょうえい塾（ほのぼの針） 三島市三恵台 学習塾 家族葬の縁 駿東郡長泉町下土狩 葬儀業
光匠 三島市中島 石工工事業 脳卒中スタジオ三島長泉 駿東郡長泉町下土狩 医療に附帯するサービス業

（株）Lino realestate 三島市一番町 不動産管理業 鈴与商事（株）沼津支店 沼津市大岡字古関 ガス業
ほがらか 三島市大場 マッサージ業 （有）長谷川多作商店 沼津市東間門 米卸売業
Crea athlete＆beauty care 三島市一番町 あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師 深谷板金 田方郡函南町間宮 板金工事業
Ciel Grow 三島市谷田 エステティック業 マリーコメント 田方郡函南町間宮 他に分類されない教育，学習支援業
いぴにこデザイン 三島市大宮町２丁目 ソフトウェア業 月と樹 田方郡函南町上沢 リラクゼーション業
吉田　宏美 三島市徳倉４丁目 飲食店 olas y gafas 田方郡函南町塚本 その他の飲食店
ビストロ一番町 三島市一番町 飲食店 99’s 田方郡函南町塚本 その他の飲食店
napcafe 三島市大場 その他の飲食店 carpenter． 田方郡函南町塚本 美容業
イラスト・デザイン　サノユカシ 三島市南本町 デザイン業 メディアブレイン 富士市宮島 映像制作業
土俗　サムゲタン 三島市緑町 飲食店 ユースフル・プロダクツ（株） 富士市水中島元町 エステティック業

（株）ClarityLabo 三島市本町 デザイン業 （株）VAMO 東京都港区南青山 職業紹介・労働者派遣業
長迫　吉拓 三島市谷田 その他の娯楽業 （株）アマネク 東京都中央区銀座 情報通信業

（株）みんなの仕事支援サロン 三島市芝本町 経営コンサルタント業

（順不同、敬称略）

会員増強実施中‼︎ お知り合いで未加入の事業所がございましたら是非ご紹介ください。

振替納税のお知らせ

（文：経営支援課　田邉和輝）

個人事業主の方の確定申告の所得税の口座振替日は ４月23日（木）
４月30日（木）消費税の口座振替日は

登録されている口座から引き落としとなりますのでご準備をお願いします。

その他、主な国税の納期限（法定納期限）及び振替日についてはこちらをご確認ください➡

となります。
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information

三島市フードロスゼロ推進店大募集 !!

（文：まちづくり課　工藤知美）

複数の買取店に一括査定依頼をして手軽に売却できるサイト
です。三島市では㈱マーケットエンタープライズと連携協定
を締結し、不用品のリユースを推進しています。
　　　　　　　≪メリット≫
　　　①買取価格を比較して選べる　
　　　②最短当日引き取り可能　
　　　③大型や重いモノも買取対象

を利用しませんか!!

詳細はこちら

電子申請 三島市フードロスゼロ
推進店（市 HP）

みしまタベスケ
YouTube

を利用しませんか!!

とは…

当所では、三島市と㈱マーケットエンタープライズが連携協定を締結している【おいくら？】を推進
しています。複数の買取店に一括査定を依頼し、手軽に売却できるサイトです。不用品を処分する経
費節減、CO₂ 削減等の環境保全にも繋がります。是非活用ください。

三島市では食品ロス削減に取り組んでいる市内事業者を
対象に推進店を募集し認定します。

◆認定要件　　①食品提供量の調整・適量販売　②特典等の付与
　　　　　　　③食品ロス削減の啓発　④持ち帰り希望者への対応
　　　　　　　⑤売れ残り商品・規格外商品の有効活用
　　　　　　　⑥その他食品ロスを削減するための取組
　　　　　　　※①～⑥の内、１つ以上の実践が認定要件です！
◆申請方法　　電子申請、メール、FAX、郵送、持参
◆メリット　　・認定証やステッカー等の啓発品の交付、・市公式 HP に店舗の紹介掲載！
　　　　　　　・フードシェアリングサービス「みしまタベスケ」を無料で利用できます！
◆フードシェアリングアプリ「みしまタベスケ」ってなに？
　市内のお店が賞味・消費期限が近いなどを理由に、売り切りたい商品を値引き
　価格で出品し、利用者がお得に購入できるサービスです（無料）。YouTube で
　紹介動画を視聴できます。
◆お問合せ　　三島市廃棄物対策課（清掃センター）　TEL：055-971-8993
◆協　　力　　三島商工会議所まちづくり課　TEL：055-975-4441

【三島リユースプロジェクト】

－ 11 －



　近年、小規模事業者を標的に「無料」や「格安」を謳い、故意に誤認させて契約を結ばせるトラブルが多発しています。
広告掲載、通信費削減などを対象にした勧誘が代表例ですが、補助金を利用した IT 設備や AI ツールなど複雑な取引
も増えています。
　こうした事例で最も留意すべきは、「営業担当者の口頭説明よりも、契約書の文言が優先される」という法的な現
実です。後から「説明と違う」と主張しても、説明内容を録音でもしていない限り、契約書の記載内容で判断されます。
事業者の契約には原則として消費者契約法による保護が及ばず、特にリース契約が絡む場合には金額が大きく中途解
約も極めて困難になるため、書面への安易な署名は禁物です。
　被害を防ぐ最大の対策は、「即断即決をせず、形に残る根拠を求めること」です。
初めての取引先であれば契約書を一旦預かり、顧問弁護士や「ひまわりほっとダイヤル」等を利用して専門家に目を
通してもらうなど、確認する時間を設けてください。他の業者にも意見を聞くなど能動的なリサーチを徹底し、慎重
に判断する心構えが、経営を守るための不可欠な防衛策となります。 執筆：原島法律事務所 弁護士 原島 年央 氏

ー今さら？でも知っておくといいことー
小規模事業者を狙う不当勧誘とその対策

経営コラム

健康コラム  チャノキの多彩な個性

　私たちが日常的に楽しんでいる緑茶、烏龍茶、紅茶は見た目も味わいも全く異なりますが、実はすべて「チャノキ」
というツバキ科の常緑樹の葉から作られています。同じ原料でありながら、これほどまでに個性が分かれる理由は、
製造工程における「酸化（発酵）」の度合いにあります。緑茶（不発酵茶）は 摘み取った直後に蒸したり煎ったりし
て酸化を止めたものです。烏龍茶（半発酵茶）は適度に酸化を進めたところで加熱して止めたものです。紅茶（全発
酵茶）は葉をしっかり揉み込み、成分を完全に酸化させたものになります。このように、加工のタイミングをコント
ロールすることで、爽やかな緑茶から香ばしい烏龍茶、そして芳醇な香りの紅茶へと姿を変えるのです。これらのお
茶に共通して豊富に含まれているのが、天然の抗酸化成分であるポリフェノールです。近年、お茶と健康に関する研
究が進んでおり、特に「2 型糖尿病」の予防効果について注目すべき報告がなされています。ある調査によると、お
茶を飲む習慣がない人と比較して、毎日 4 杯以上飲んでいる人は糖尿病のリスクが 17% も低下し、1 〜 3 杯の習慣
がある人でも 4% の低下がみられたといいます。習慣的に飲み続けることが、生活習慣病を防ぐ大きな助けとなるこ
とがわかります。それぞれの発酵度合いによって、特有の有効成分も異なります。緑茶は 主成分である「カテキン」
が強力な抗酸化・殺菌作用を発揮します。風邪予防や口内環境の改善、コレステロール値の抑制に効果的です。烏龍
茶は発酵の過程で生成される「烏龍茶重合ポリフェノール」を含みます。これは食事の脂肪吸収を抑え、排出を促す
ため、ダイエットや代謝促進の強い味方となります。紅茶は赤い色素成分である「テアフラビン」が特徴です。これ
には強力な抗酸化作用があり、動脈硬化の予防や、体を温める効果による冷え性対策、美容効果が期待できます。「体
に良いから」といって、無制限に飲めば良いというわけではありません。お茶を飲む際に気をつけなければならない
のが、すべての茶葉に含まれるカフェインです。カフェインには脳を活性化させる覚醒作用や尿の排出を促す利尿作
用があります。日中の集中力を高めるにはもちろん最適ですが、就寝前に過剰に摂取すると、睡眠の質を下げてしま
う恐れがあるので注意が必要です。 医療法人社団親和会 西島病院　医師　大石 渉
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活  動  報  告
女性会新年会員交流会を開催

青年部 ファミリーデー
家族でワカサギ釣り

第 171 回 日商簿記検定１級合格おめでとうございます！

みんなでできる社会貢献事業
～フードドライブ～

　当所女性会では、新年会員交流会を２月 12 日（木）に
restaurant Caro で開催した。
　当日は 25 名の参加者が集い、おいしいイタリアン料理とお
酒などをいただきながら和やかな雰囲気の中で会員同士の交流
を深めた。
　女性会の委員会などは日中に行うことがほとんどで、今回の
会員交流会は夜開催ということもあり普段会議に参加しづらい
メンバーも多く参加することができ大いに盛り上がった。
　会員同士の会話も弾み、情報交換や近況報告をするなど、改
めてつながりの大切さを感じる機会となった。

（文：総務課　池谷太郎）

　２月１日（日）、家族への感謝と理解促進、会員・
家族相互の交流強化、活動意欲向上とリフレッシュ
を目的に、山中湖でファミリーデーを開催。ドー
ム船 2 艘を貸切り、会員家族 46 名（大人 32 名、
子ども 14 名）が参加。釣果はなかったものの、頂
いたワカサギを唐揚げにして交流を深め、笑顔あ
ふれる一日となった。（文：経営支援課　塩谷洋司）

　11 月 16 日（日）に当所で施行した日商簿記検定１級の試験に５名が
合格され、２月 20 日（金）に合格証書の伝達式を行い、石渡会頭より合
格証が手渡された。
　簿記１級は公認会計士や税理士などの国家資格への登竜門であり、合
格すると税理士試験の受験資格が得られる。　　（文：総務課　池谷太郎）

　当所女性会では、使われない食品や生活用品を集め、
生活困窮者を支援する地域の団体や福祉施設に寄付する

「フードドライブ事業」に協力している。
　３月４日（水）に、三島市社会福祉協議会へ食品 82 点、
タオル等の生活用品 72 点を寄贈した。同協議会を通じ
て困窮者へ配布される。
　誰でも気軽に参加が出来る慈善活動であり、これから
も女性会ではこのような社会貢献活動に取り組んでいく。

（文：総務課　池谷太郎）

イントロクイズに大盛り上がり

山中湖をバックに集合写真 船内から釣りを楽しむ参加者

左から石渡会頭・徳永さん・梶浦さん・服部さん

遠藤会長より中村会長へ目録を手渡した

～１級合格された皆さん～
・徳永　美咲　さん　・梶浦　真司　さん
・服部　　駿　さん　・田中　健斗　さん
・丸山　　亮　さん
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三島市からのお知らせ

　日本のジェンダーギャップ指数は 146か国中 118位と、G7 では最下位。特に、政治や経済分野での女性参画率
や管理職比率の低さが課題です。少子高齢化による労働力不足が進むなか、性別を問わず誰もが活躍できる職場づく
りが企業の成長につながります。
　その一環として、厚生労働省が認定する「くるみん」（子育てサポート企業）や「えるぼし」（女性活躍推進企業）
の取得が注目されています。
　認定は企業のブランド力向上や人材確保にもつながるため、ぜひ検討してみてはいかがでしょうか？

　市内の個人事業主、法人その他団体から SDGs の取り組みを宣言していただく、「三島市 SDGs 宣言」
を募集します。既に取り組んでいることや、これから取り組む内容について宣言し、幅広く発信するこ
とにより、市内における SDGs 活動を促進します。この事業は、令和 7 年度に内閣府から SDGs 未来
都市の認定を受けた三島市が、包括連携協定を結んでいる三島信用金庫、三島商工会議所及び三井住友
海上火災保険株式会社と連携して実施しています。また、令和８年 1 月末時点で 42 社に宣言いただいております。

【宣言のメリット】　・三島市 SDGs ロゴマークを活用し、「対外的な PR」ができる！名刺等にご活用いただけます。
　　　　　　　　　・「SDGs の取組向上のためのセミナー」等を受講できる！
　　　　　　　　　・三島信用金庫で「融資金利」が優遇される融資商品の申込ができる！
　　　　　　　　　　※融資商品の詳細については、三島信用金庫にお問い合わせください。

【申請方法】　（1）三島市 SDGs 宣言書 作成
　　　　　　　　（市 HP より「（様式第１号）三島市 SDGs 宣言書」をダウンロードしてください。）
　　　　　　（2）三島市 SDGs 宣言書 提出
　　　　　　　　（取り組みがイメージできる写真や会社のロゴマークがございましたら併せてご提出ください。）
　　　　　　　　提出方法：メール、窓口、郵送　メール：seisaku@city.mishima.shizuoka.jp
　　　　　　　　提 出 先：〒 411-8666 三島市北田町 4-47
　　　　　　（3）三島市 SDGs 宣言証 交付、市 HP 上で三島市 SDGs 宣言書 公表
　　　　　　　　申請内容に変更などがあった場合はご連絡ください。

【問い合わせ先】   三島市政策企画課　055-983-2698

　2020 年４月施行改正健康増進法により、飲食店等では店内禁煙や喫煙ルームの設置など様々な対策を取られてい
ると思いますが、中には、店先に灰皿を置き屋外での喫煙をお客様にお願いしている店舗もあるかと思います。
　最近、「店先で喫煙し臭いや煙が気になる」「歩道にはみ出して喫煙している」といった苦情が市役所に多く寄せら
れています。
　三島市には、路上喫煙禁止区域があるのはご存じですか？「三島市快適な空間を保全するための公共施設における
喫煙の防止等に関する条例」では、路上喫煙禁止区域における、路上（車道・歩道）での喫煙（歩きタバコ含む）が
禁止されています。店先の灰皿を設置している店舗に限らず、お客様が店舗から出た際に路上喫煙しないよう、各店
舗にて注意喚起をお願いします。
　また、路上喫煙に限らず、店先での話し声や入口ドア開閉時の店内の音漏れや話し声にも苦情が
寄せられていますので、併せて気をつけていただきますようお願いします。
　会員皆様にも路上喫煙禁止区域を認識していただき受動喫煙防止に御協力を、重ねてお願いいた
します。

【連絡先】三島市環境政策課　055-983-2646　kankyou@city.mishima.shizuoka.jp

▼市内取得企業は表のとおり（詳細は静岡労働局雇用環境・均等室 054-252-5310 へ）
認定マーク 取得企業

子育てサポート企業
プラチナくるみんプラス 三島信用金庫
プラチナくるみん 加和太建設㈱
くるみん ㈱電業社機械製作所／アルムメディカルサポート㈱

女性活躍推進企業
プラチナえるぼし ㈱ Z 会
えるぼし 三島信用金庫／加和太建設㈱／アルムメディカルサポート㈱／㈱サンリッチ三島

問い合わせ先：政策企画課（983-2711）

職場での男女共同参画が企業の未来を拓く

三島市SDGs宣言制度について

喫煙ルールを守りましょう

▲市HP

▲路上喫煙禁止区域や条例は、
こちらをご覧ください。
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【店舗インフォメーション】
営業時間：17:00 ～ 23:00 
定  休  日：火曜・水曜
アクセス：三島市芝本町 6-4（三島駅南口より徒歩 3分）
お支払い：現金、クレジットカード、PayPay、交通系 IC 対応
駐  車  場：近隣に提携・コインパーキングあり
　　　 （白滝公園横タイムズ、商工会議所など）
　　　　  最新情報は Instagramをチェック！▶

ホルモン屋　エビスコ

「こんにちは！元力士のパワーを込め
て、三島の新鮮なホルモンを一番旨い
状態で焼き上げます！初めての方も、
まずは一杯。気軽にお立ち寄りください！」

【これぞヱビスコの真骨頂！自慢の逸品】
•　極上のホルモン（塩・タレ）限界まで鮮度にこだわったホルモンは、
　　口の中でとろける旨みと香ばしさが爆発します。
•　贅沢な「三種盛り」ハツ（心臓）、ガツ（胃袋）、カシラ（頭肉）の
　　異なる食感を一度に。専門店ならではの食べ応えです。
•　こだわりのサイドメニュー 自家製シロップの「すだちサワー」や、
　　女性に人気の「果実酢すもも」など、お酒も充実。

エビスコ　二代目店長
宮乃富司改めまつこ店長

とろける旨さ!!
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レクサス沼津 レクサスCPO 三島
沼津市本丸子町752-6
Tel:055-952-8855
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

三島市富田町10-17
Tel:055-975-0088
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

販売店在庫は
こちら

レクサス認定中古車




