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エンジニアリング事業部の取り組み
多くの製造設備を手掛けさせて頂いております。

アイスクリーム充填設備

調合・殺菌設備牛乳処理工場

    食品機器のパイオニア
        食品のプラントの事ならお任せ下さい

        100 余年の実績が皆様のサポートをします。
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チーズ製造設備



三島商工会議所
LINE 公式アカウント

友だち募集中！！

各種セミナーや
経営に役立つ情報など
を配信しています。
ぜひご利用ください。

ご協力頂ける方には
メールで会報誌をお送
りします！下記の二次
元コードからお申込み
ください。

のペーパーレス化に
ご協力ください！

ＢＥ．ＭＥ（会報誌）

三島商工会議所では様々な形で皆様の事業をご支援しています。
実際に利用された方の声をご紹介します。

会議所を利用しよう！！

3P 会議所を利用しよう ‼️ サンリッチ三島

4 〜 5P 特　集 三嶋百年企業の会キックオフ！！

6 〜 7P 会員さんいらっしゃい 有限会社やまがた楽器店／有限会社 遠藤製餡所

8P M-ステ経営情報 第18回小規模事業者持続化補助金案内

9P まちづくり みしまko・to・ri参加者募集／チーム・ジオ まち歩き動画完成

10 〜 11P information フードロスゼロ推進店／SDGs宣言制度／リユースプロジェクト
各種検定試験日程表／観光デジタルサイネージ設置

12 〜 13P 活動報告／コラム 三嶋大祭り／商店街スタンプラリー／小学生建設現場見学会
鹿沼商工会議所来島／珠算・簿記検定合格証書授与式／経営コラム

14P 三島市からのお知らせ／コラム 「あかちゃんのへや」登録事業者募集・携帯トイレの備え／健康コラム

エンジニアリング事業部の取り組み
多くの製造設備を手掛けさせて頂いております。

アイスクリーム充填設備

調合・殺菌設備牛乳処理工場

    食品機器のパイオニア
        食品のプラントの事ならお任せ下さい

        100 余年の実績が皆様のサポートをします。

チーズ製造設備

働く人の未来も大切に―
特定退職金制度を導入する『サンリッチ三島』

　地域に根ざし、質の高いサービスを提供するサンリッチ三島さんでは、
入居者だけでなく働くスタッフに寄り添った運営を行っています。
　商工会議所の特定退職金制度を導入し、従業員の退職後まで考慮する
ことでスタッフは安心して長期的に働くことが出来ています。
　さらに、先端機器を活用することでスタッフの業務量の削減にも成功
しました。その結果、スタッフの満足度が向上、利用者へのサービス品
質も高まり、生産性も向上するという好循環が生まれています。
　サンリッチ三島さんのように、特定退職金制度を採り入れ、スタッフ
が安心して働ける職場づくりをしてみてはいかがでしょうか。

（文：総務課　藤原里帆）

退職金を自分たちで積み立てるのではなく、会議所という外部機関で管理・
積み立てていることがスタッフの安心感にもつながっていると思います。

事業所様の声

表紙写真：山本幸司写真事務所CONTENTS

入居者は様々なプログラムに参加可能

三島市内が一望できる食堂も完備

温泉の混雑状況を部屋からも確認できる
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設立主旨

特集
キックオフ！！

三嶋百年企業の会三嶋百年企業の会三嶋百年企業の会三嶋百年企業の会三嶋百年企業の会三嶋百年企業の会

　三島市は、長い歴史の中で、東海道の宿場町として栄え、多くの人と物が行き交う拠点として発展して
きました。こうした長い歴史の積み重ねの中で、現在も市内には、百年以上続いている企業が多く存在し
ています。
　そうした歴史ある企業が、それぞれの分野で重ねてきた経験や知見を共有し、互いに理解を深め、学び
合いながら、さらに次の百年を見据えて挑戦していけるような場を作りたい。そして、将来の百年企業を
目指している企業にも参加していただき、お互い切磋琢磨しながら、地域全体の活性化に繋げていきたい
と考え、「三嶋百年企業の会」を設立しました。

当会は 30 名の会員で発足しました。発足式の後、１回目の交流会を開催し、参加者が持参した長い
歴史の中で使用していた備品や事務用品等をお互いに説明しながら交流を深めました。

２回目の交流会では、大正７年創業、三丸機械工業㈱の鈴木社長の自社の歴史と事業への想いを語
るミニ講話を聴いた後、参加者が持ち寄った、昔会社で使用していた大変古く貴重な事務用品等に
ついて説明・情報交換を行いました。

★昨年12月に発足し、３回の交流会を重ね、今年７月に正式にキックオフを迎えました！

発足式＆第１回交流会を開催しました！

第２回交流会を開催しました！

2024.12.17

2025.2.14
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ご入会は
こちらから↑

今

ご

　三嶋百年企業の会では、今後定期的に交流会を開催し会員皆様のご意見等を
聞きながら、市内外の老舗企業の経営者のお話を聴いたり、実際に現場見学に
行ったり等、会員皆様方と一緒に考えながら、次の百年に挑み続けていけるよ
うな事業を行っていきたいと考えています。

 ・ご入会資格：創業百年以上の事業所 又は 創業百年を目指している事業所
　　　　　　　※個人・法人は問いません。百年を目指していれば開業１年未満でも大歓迎です。
 ・年　会　費：無 料
 ・お 問 合 せ：三島商工会議所 中小企業相談所まで　TEL 055-975-4441

後の活動予定について

入会について

　７月８日、みしまプラザホテルにて、キックオフミーティングを開催しました。当日は石渡会頭からの挨拶の後、
特別講演会として株式会社木村屋總本店 代表取締役社長の木村 光伯 様を講師に迎え、「150 年の伝統と革新～木
村屋總本店の挑戦～」と題し、28 歳という若さで社長に就任した後、伝統の味を守りながらも「あんぱん」をは
じめとする商品開発・ブランド戦略・組織改革等、様々な取り組みを実践されてこられた貴重なお話を聴き、講
師を交えた懇親会も開催しました。

３回目の交流会では、明治 38 年創業、㈱山本食品の山本部長の自社の歴史とわさびのおもしろさを
語るミニ講話を聴いた後、キックオフへ向けての説明・意見交換等を行い、次に開催するキックオ
フミーティングへ繋げました。

第３回交流会を開催しました！2025.5.12

三嶋百年企業の会キックオフミーティング開催!!
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やまがた楽器店
あなたにぴったりの楽器をお探しします

当所百年
企業の会

登録

（文：まちづくり課　石渡智英）

　本町の「有限会社やまがた楽器店」は、
創業大正 2 年。ピアノ・管楽器や和楽器な
ど幅広く取り揃え、修理・調律や音楽教室
も展開。ヤマハ特約店として地域の音楽文
化を支える老舗楽器店ならではの多彩かつ
地域に密着したサービスを備えています。

和楽器の専門的扱い
和太鼓・篠笛・鉦（かね）・箏・三味線など
伝統的なお祭り楽器にも力を入れる。

幅広い洋楽器の販売
ピアノ、エレクトーン、ギター、ヴァイオリン、
フルート、クラリネット、トランペットなど、鍵盤・
弦・管楽器まで多ジャンルに対応。

音楽教室の運営
ヤマハ音楽教室やオリジナルの「やまがた音楽教
室」、高齢者向けの「ゆうゆう塾（脳トレピアノR）」
等、多様な年齢層に対応した教室を展開

楽器の修理・調律サービス
管楽器やギター・ベース、和楽器などジャンルを
問わず専門スタッフによる修理対応。

住　　所：三島市本町11-5　
電　　話：055-975-0207
営業時間：10：00～20：00（定休日なし）

「チャンチキ（木製鉦吾）」
～三島から、伝統を未来へ届ける～

地域の伝統芸能「しゃぎり」の担い手たちから、

「練習場所が限られる」「音が大きくて気を使う」
といった声が寄せられ、楽器店として何かできないかと考案。
金属製に比べて音量が控えめで、自宅での練習や遊びにも最適です。

観光のお土産としても手に取りやすいサイズと価格で、三島の
伝統文化に親しむきっかけを提供します。

日本にここだけ!?

ギターとピアノ

ピアノ教室 管楽器修理

－ 6 －
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（文：総務課　金井雅彦）

　三嶋大社から徒歩５分のところに大正４年（1915 年）
創業の㈲遠藤製餡所があります。
　曾祖父と祖父が製餡所を始められ、現在４代目の遠藤桂
司さんが受け継いでいます。
　110 年に渡り地域の食文化を支えてきた老舗には、時代
を超えて受け継がれてきた職人の誇りと暮らしに寄り添う
優しさが息づいています。

粒あん・こしあんは北海道小豆を使用。
香り豊かにふっくら炊き上げています。

材料は豆と砂糖と塩だけ。
余計なものを使わないから、
安心してお召し上がりいただけます。

昔ながらの製法で仕上げた、ほっとする甘さ。
長年多くのお客様に喜ばれています。

住　　所：三島市大宮町１-11- ６
電　　話：055-975-0604
営業時間：9：00〜 17：00（月〜土）
定 休 日：日曜・祝日
駐 車 場：店舗脇に１台分 Instagram

endoseianjo
facebook
遠藤製餡所

＊お汁粉のほかにも羊羹や生あんの調理法も Instagramで紹介しています。

〜地域の甘味文化を支える老舗〜

有限会社

北海道
小豆を
使用

無添加の
あんこ

やさしい
甘さ

お好みで濃さを調整して下さい。

の作り方お 汁 粉

・練りあん
　　　1パック（500g）

・水 300ml

材料 手順

練りあんの場合（約５杯分）

①鍋に練りあんと水を入れ、

　かき混ぜながら加熱する。

②練りあんを良く溶かし、

　軽く煮立たったら、火を止める。

簡単！

こだわりポイント

サクサクの最中種
とやわらか

練りあんのセット
。こしあん・

つぶあん・白あん
・蜜煮あん

からお好みで選べ
ます。

お土産用にどうぞ
。

最中セット

800円（税込）

遠藤製餡所
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地域の雇用・産業を支える小規模事業者・個人事業主の生産力向上と持続的発展を図ることを目的として、
持続的な経営に向けて自ら策定した経営計画に基づく販路開拓や業務効率化の経費を一部補助する制度です。

小規模事業者持続化補助金とは？

条件は？ 補助事業の流れ

厳しい時代を勝ち抜く「一歩」として
新しい商品・サービスを考えている方必見！

▼
▼
▼

▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼

M-ステ 経営情報

（文：まちづくり課　濱岡 采）詳細はこちら↑

【対象条件】
 • 従業員 20 人以下の法人・個人事業主
　※宿泊業・娯楽業を除く商業・サービス業は
　   ５人以下
 •「経営計画」に基づいた販路開拓等や業務効率
   化のための取り組みであること
 • 商工会議所の支援を受けながら取り組む事業で
   あること
 • 事業実施期間内に取り組み事業が終了すること
   （実施期限 2027 年２月 26 日（金））

【補助率】　2 ／ 3

【補助対象経費】
⃝機械装置等費
⃝広報費
⃝ウェブサイト関連費※

⃝展示会等出展費
　（オンライン展覧会・商談会等含む）
⃝旅費
⃝新商品開発費
⃝借料
⃝委託・外注費
　※ウェブサイト関連費は、補助金交付申請額及び
　　交付すべき補助金の額の確定時に認められる補
　　助金総額の１／４（最大 50 万円）を上限とし
　　ます。

【補助上限】50 万円
　賃金引き上げや、事業承継の加点項目を満たす
　と上限額が拡大する場合があります。

【公募期間】2025年 10月３日（金）
　　　　　　　〜 11月 28日（金）17：00
 
G ビズ ID プライムのアカウントを取得（無料）

※全て電子申請となります。

事業計画の作成・必要書類の準備

商工会議所より事業支援計画書の発行を受ける
〈発行受付期間〉11月 18日（火）まで

申請書類の提出
〈申請締切〉11月 28日（金）17：00まで

※予定は変更する場合があります。

採択

見積書等の提出

交付決定
※交付決定前に発注・購入したものは補助対象外です。

実績報告書の提出
〈事業期間〉2027年 2月 26日（金）まで

補助金額の確定

補助金の請求

補助金の交付

事業効果報告書の提出

第18回小規模事業者持続化補助金〈一般型通常枠〉の
公募が始まります!

申請方法・必要書類については
公募要領をご確認ください。
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みしまko・to・ri拡大版！エリア

大人も子供も

“なりわい”体験プログラム
親子でも楽しめる

◀各プログラムの詳細・お申込みに
　ついては二次元コードより
　ご確認ください。

動画視聴はこちらから！

（文：まちづくり課　宮下智克）

（文：まちづくり課　宮本開世）

　まちづくり委員会「チーム・ジオ」では、郷土愛を
育むこと、3世代交流を図ることを目的に古写真を活
用した三島の歴史を伝える活動を行ってきました。
　このたび、これまでの活動の集大成（７年間集めた
三島の古写真の活用）となるまち歩き動画の第一弾が
完成しました。ぜひ、昔の三島と今の三島を比べてみ
てください。

　地域に息づくさまざまな“なりわい”を体験して新たな魅力を発見してみませんか？
和菓子づくり体験やオリジナルドリンクづくり、プログラミング体験など内容が盛りだくさんです。

皆様からのお申込みをお待ちしています！

三島市内を中心に近隣市町へエリアを拡大して実施します！
地域のなりわいを存分に味わってみてください。

三島商工会議所まちづくり委員会事業
協力：沼津商工会議所・長泉町商工会・清水町商工会・函南町商工会　

お問合せ  三島商工会議所まちづくり課  TEL：055-975-4441  FAX：055-972-2010

古写真でめぐる三島まち歩き動画の第一弾が完成!!

三島駅→鏡池→菰池→桜川→白滝公園→
　　　　　祓所神社→鎌倉古道→赤橋→御殿川

第一弾：三島の水辺（東エリア）編

期　　間 令和７年10月25日（土）～12月14日（日）

受付開始 令和７年９月20日（土）
※各プログラム先着順にて受付

申込方法
参加したいプログラムをお選びいただき、記載の

【二次元コード】または【電話番号】よりお申込みく
ださい。 ☆Web申込推奨（24時間受付可能）

※写真は前回実施した
内容です。

カラーサンドで可愛い模様をつくろう（メタルフォレスト）

クッキーを焼いてアイシングしてみよう（Calume）

－ 9 －



information

みしまタベスケ
YouTube

詳細はこちら

三島市フードロス
ゼロ推進店（市 HP）

三島市ＳＤＧｓ宣言 
（市ＨＰ）

電子申請

（文：まちづくり課　工藤知美）

　三島市では食品ロス削減に取り組んでいる市内事業者を対象に推進店を募集し認定します。
◆認定要件　　①食品提供量の調整・適量販売　②特典等の付与　③食品ロス削減の啓発
　　　　　　　④持ち帰り希望者への対応　⑤売れ残り商品・規格外商品の有効活用
　　　　　　　⑥その他食品ロスを削減するための取組
　　　　　　　　※①～⑥の内、１つ以上の実践が認定要件です！
◆申請方法　　電子申請、メール、FAX、郵送、持参
◆メリット　　⃝認定証やステッカー等の啓発品の交付　⃝市公式 HP に店舗の紹介掲載！
　　　　　　　⃝フードシェアリングサービス「みしまタベスケ」を無料で利用できます！
◆フードシェアリングアプリ「みしまタベスケ」ってなに？
　　　　　　　市内のお店が賞味・消費期限が近いなどを理由に、売り切りたい商品を値引き価格で
　　　　　　　出品し、利用者がお得に購入できるサービスです（無料）。YouTube で紹介動画を視
　　　　　　　聴できます。
◆お問合せ　　三島市廃棄物対策課（清掃センター）　TEL：055-971-8993
◆協　　力　　三島商工会議所まちづくり課　　　　　TEL：055-975-4441

　SDGs の取り組みを推進する市内事業者に対して「三島市 SDGs 宣言」を募集
し登録します。既に取り組んでいることや、これから取り組む内容について宣言
し、幅広く発信することにより、市内における SDGs 活動を促進します。
◆宣言までの流れ（申請書式は三島市 HP よりダウンロードできます。）
　　　　　　①事業所：三島市 SDGs 宣言書 作成、提出　②三島市：三島市 SDGs 宣言証 交付、公表
◆メリット　① SDGs 宣言書が市の HP 等に掲載され「見える化」されます！　
　　　　　　②三島市 SDGs ロゴマークを活用し、「対外的な PR」ができます！
　　　　　　③「SDGs の取組向上のためのセミナー」等を受講できます！
　　　　　　④三島信用金庫で「融資金利」が優遇される融資商品の申込ができます！
◆問合せ先　三島市政策企画課　TEL：055-983-2698

　当所では、三島市と㈱マーケットエンタープライズが連携協定を締
結している【おいくら？】を推進しています。複数の買取店に一括査
定を依頼し、手軽に売却できるサイトです。不用品を処分する経費節減、
CO2 削減等の環境保全にも繋がります。是非活用ください。
◆メリット　①買取価格を比較して選べる　②最短当日引き取り可能　
　　　　　　③大型や重いモノも買取対象

当所は三島市をはじめ、三島
信用金庫と三井住友海上火災
保険㈱の４者間で、包括連携
協定を締結し本事業を推進し
ています。

三島市フードロスゼロ推進店大募集 !!

三島市 SDGs 宣言をして社会貢献とイメージアップに繋げませんか！

三島リユースプロジェクト
を利用しませんか？

三島リユースプロジェクト
を利用しませんか？
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information

　（一社）三島市観光協会では、令和７年８月 13 日（水）から
三島駅南口の観光案内所前でデジタルサイネージによる旬の観
光情報の発信を始めました。
　季節ごとのイベント、祭り、見どころ、花情報など表示し、観
光客の興味を引きつけ、行動を促すことで三島市内の観光情報、
イベント情報を効果的に発信し、観光客及び市民の利便性向上、
回遊性向上を図ります。多言語（英語）にも対応しています。
　観光振興を推進する当所もまちなかの活性化に期待します。

（文：まちづくり課　石渡智英）

～三島駅南口で旬の観光情報を発信～  デジタルサイネージ設置

資格をとってキャリアアップ！ ～各種検定試験日程表～
１．簿記検定試験［会場：三島商工会議所］ ※インターネットからお申し込み下さい。

回　数 試　験　日 募　集　期　間 受　験　料
第１７１回 11月16日（日） 9月29日（月）～10月19日（日） 1級 8,800円、 2級 5,500円、 3級 3,300円

２．珠算検定試験［会場：三島商工会議所］
回　数 試　験　日 募　集　期　間 受　験　料

第２３５回 10月26日（日） 9月8日（月）～25日（木） 1級 2,800円、 2級 2,000円、 3級 1,800円、 4～6級 1,200円

３．東商検定試験［ビジネス実務法務・ビジネスマネジャー・カラーコーディネーター］ ※ネット検定試験
試　験　期　間 募　集　期　間 受　験　料

10月23日（木）～11月10日（月） 9月19日（金）～30日（火）  実務法務：7,700円（2級）、 5,500円（3級）、
 ビジマネ：7,700円、 カラー：7,700円（アド）、 5,500円（スタ）

４．東商検定試験［福祉住環境コーディネーター・環境社会（エコ）］ ※ネット検定試験
試　験　期　間 募　集　期　間 受　験　料

11月13日（木）～12月4日（木） 10月10日（金）～21日（火） 福祉：7,700円（２級）、 5,500円（3級）、 エコ：5,500円

５．東商検定試験［福祉住環境コーディネーター・環境社会（エコ）］ ※CBTのみ・統一試験・団体割引なし
試　験　名 試　験　日 募　集　期　間

ビジネス実務法務検定１級 12月  7日（日）
11月4日（火）～11日（火）

福祉住環境コーディネーター検定１級 12月14日（日）

（文：総務課　金井雅彦）

簿記申込サイト

会員割引はコチラ

☆東商検定：受験料割引制度（５％割引）!!
会員事業所かつ受験者人数が３名以上の場合に「会員割引・団体申込」が利用可能。

※「会員割引・団体申込」をご利用される方は、上記申込期間と異なりますので、ご注意下さい。
　※ 上記、実務法務・ビジマネ・カラーの団体申込期間は終了しました。
　※「会員割引・団体申込」の割引を適用するためには、当会議所経由での申し込みが必要です。
　　　直接申込をされた場合は、割引が適用されませんのでご注意下さい。

除幕式
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活  動  報  告

　８月 15 日～ 17 日に「三嶋大祭り」が盛大に開催さ
れた。今年は 52 万人の人出で賑わった。
　初日となる 15 日は「山車とシャギリの日」として
シャギリが鳴り響いた。「伝統芸能の日」である 16 日
は「頼朝公旗挙げ行列」が行われ、俳優の金子貴俊さ
んが頼朝公役に扮し、沿道に詰めかけた多くの観客か
らの声援に笑顔で応えた。「踊りの日」である 17 日は、
農兵節パレードやみしまサンバパレードのほか、「大盆
踊り大会」が行われ、農兵節・みしまサンバなどを大
社境内で踊り明かした。　　　（文：総務課　大嶋孝博）

　昨年も行った商業部会事業「三島の魅力を再発見！商店へ GO
スタンプラリー」を今年は開催時期を延ばして、7 月 19 日（土）
から 8 月 18 日（月）まで開催した。
　38 店舗が参加し、約 250 名のお客様が利用した。「続けてい
きたい」「もっと店舗を増やすと参加者も増えると思う」といっ
た事業所の意見をいただいた。
　第１回の意見を反映して、第２回は 11 月１日（土）～ 11 月
30 日（日）の期間で行う。　　　（文：まちづくり課　濱岡 采）

　建設業部会は８月 21 日（木）に小学生
親子を対象に建設現場見学ツアーを開催し
た。この現場見学会は小学生の職業観の育
成や建設業のイメージアップのために毎年
開催しており、今年は三島駅南口東街区の
再開発事業の現場を見学した。
　三島市や長泉町、静岡市の小学生親子が
参加し、重機や巨大なタワークレーンなど
の機材を間近で見たほか、重機を VR で動
かす体験などを行った。

（文：経営支援課　塩谷洋司）

夏の風物詩「三嶋大祭り」
大いに盛り上がる！

小学生親子が「三島駅南口東街区 再開発事業」を見学

声援に笑顔で応える金子さん

重機を囲んで集合写真

勇壮な山車の競合い

VR 体験

出陣式の様子

山本部会長から参加者へ挨拶

第２回申込は
こちら

商業部会事業  「三島の魅力を再発見！
商店へGOスタンプラリー 第１回」
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活  動  報  告

第144回段位認定試験 第234回珠算検定・
第170回日商簿記検定1級合格証書授与式開催

鹿沼商工会議所が来島 ～鹿沼・三島の正副会頭が交流～

「柔軟な働き方を実現するための措置等」選択制措置の 5つの要件
　「柔軟な働き方を実現するための措置等」は、「選択制措置」と略して呼ばれることがあります。選択制措置は以
下の５つの要件の中から 2 つを選択して講ずる必要があります。これは大企業のみならず、中小企業でも同様です。

執筆：理財情報部会 副部会長 岡田 順二 氏（社会保険労務士法人岡田労務 代表）

【選択制措置：5つの要件】
①始業時刻等の変更
②テレワーク等（10 日以上／月）
③保育施設の設置運営等
　（ベビーシッターの手配および費用負担なども含む）
④就業しつつ子を養育することを容易にするための
　休暇（養育両立支援休暇）の付与（10 日以上／年）
⑤短時間勤務制度
　※②と④は、原則時間単位で取得可とする必要があり
　　ます
　　・事業主は、３歳から小学校就学前の子を養育する
　　　労働者に関して、上記５つの選択して講ずべき措
　　　置の中から、２つ以上の措置を選択して講ずる必
　　　要があります。
　　・労働者は、事業主が講じた措置の中から１つを選
　　　択して利用することができます。

（各選択肢の詳細）
①始業時刻等の変更
　次のいずれかの措置（一日の所定労働時間を変更しな
　い） ・フレックスタイム制 ・始業または終業の時刻を繰
　り上げまたは繰り下げる制度（時差出勤の制度）
②テレワーク等

一日の所定労働時間を変更せず、月に 10 日以上利用
　できるもの
③保育施設の設置運営等

保育施設の設置運営その他これに準ずる便宜の供与を
　するもの （ベビーシッターの手配および費用負担など）
④養育両立支援休暇の付与
　一日の所定労働時間を変更せず、年に 10 日以上取得
　できるもの
⑤短時間勤務制度
　一日の所定労働時間を原則６時間とする措置を含むもの

ー 今さら？でも知っておくといいこと ー
2025年10月に施行される改正育児介護休業法

経営コラム

左から富樫さん、石渡会頭、望月さん

三嶋大社にて記念撮影

左から板垣さん、石渡会頭、嶋津さん

　珠算検定段位認定者ならびに１級合格者、日商簿記検定
１級合格者を対象とした合格証書授与式を行い、石渡会頭
より賞状が手渡された。

　　　　　　～珠算合格者の皆さん～
・珠算　準初段　望月　洸志　さん（一般）
・珠算　　１級　富樫　莉子　さん（飯田珠算教室）
・珠算　　１級　榊　　聡介　さん（徳倉珠算塾）
・珠算　　１級　藤井　博明　さん（一二三塾）

～簿記合格者の皆さん～
・１級　嶋津　悠太郎　さん
・１級　板垣　翔太　　さん　

　８月 17 日（日）、当会議所と友好提携を結んでいる栃木県 鹿沼商工会議
所の正副会頭含む７名が来島し、当会議所正副会頭がもてなした。
　涼風薫るせせらぎ上に設置された川床で、焼きたての三島うなぎを五感
で堪能した後、三嶋大社で正式参拝と流鏑馬を観覧した。
　その後、三嶋大祭りを視察しながら、涼を求めて源兵衛川を訪れ、せせ
らぎ散歩を楽しんだ。
　今回の来島で、経済・社会・文化の交流を通し、両地域の振興と発展に、
相互扶助の精神で貢献していくことを再確認した。（文：総務課　池谷太郎）

（文：総務課　藤原里帆）
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健康コラム  破裂する前に未然に防ぐ

三島市からのお知らせ

携帯トイレを備えましょう！

「あかちゃんのへや」　登録事業者募集　

　南海トラフ地震などの大きな地
震が起きると、断水してトイレの
水が流せなくなる可能性がありま
す。その時、従業員やお客さんの
トイレはどうしますか？
　過去の震災では、水が流せない
トイレに排泄をしてしまい、汚物が堆積して非常に不衛
生な状態になることが多数発生しました。水や食料の備
蓄に比べ、見落とされがちなのがトイレ対策です。事業
所のトイレ対策を見直し、携帯トイレの備蓄を進めま
しょう。

三島市では、あかちゃんのいるご家族が外出中に気軽に立ち寄り「授乳」や
「おむつ替え」ができるように、店舗や公共施設を「あかちゃんのへや」と
して登録し、安心して子育てができるまちづくりを推進しています。

※２つのうち１つ以上該当するスペースを備えている店舗

断水時でも排泄物を処理できる簡易的なトイレで
す。洋式便器に袋をセットし、袋の中に用を足し、
吸水シートや凝固剤で処理するものです。

お問合せ先・申込書提出先　三島市こども未来課こども未来係
電話：055（983）2712　FAX：055（983）2709

　今回は脳動脈瘤破裂によるくも膜下出血に関してです。皆さんも一度は聞いたことがあるかと思われますが、く
も膜下出血という脳の病気があります。この原因のほとんどは脳の動脈瘤（血管のコブ）が破裂することで発症し
ます（くも膜下出血全体の 8 〜 9 割程度）。血管に何らかの原因で動脈瘤が出来てしまい、だんだんとその動脈瘤
が大きくなり、ついには破れてしまうことでくも膜下出血を発症します。くも膜下出血を発症すると、激しい頭痛
が起こります。よく例えられるのは、後ろからバットで頭を殴られたような頭痛と表現されます。バットで殴られ
たことがないのでどれくらい痛いのかは分かりかねますが、相当痛いことは確かです。さらに、くも膜下出血を発
症してしまった 3 人に 1 人は即死、残り 2 人はようやく病院へ搬送されてきますが、治療しても後遺症が残って
しまう人たちが多いです。くも膜下出血の発症リスクとして、高血圧・飲酒・喫煙の 3 つがあるとされており、こ
れらが複合的に関与した場合、くも膜下出血の発症リスクは相乗的に増加することが報告されています。例えば、
過去の日本の研究では喫煙と大量飲酒、もしくは喫煙と高血圧が組み合わさることで、くも膜下出血の発症リスク
が 6 倍に跳ね上がると報告されています。しかしながら、生活習慣の改善でくも膜下出血の発症リスクをわずかに
減らすことは出来ても限りなく０には出来ません。ところが、脳ドックを数年に一度受けるだけで、大幅にくも膜
下出血の発症リスクを下げられるのです。なぜなら、くも膜下出血の原因となる脳動脈瘤が出来てきていないかど
うかを脳ドックで発見出来るからです。脳ドックをたとえ毎日受けたとしても脳梗塞は未然に防げませんが、くも
膜下出血だけは未然に防げる可能性が高い病気です。ある程度の大きさの動脈瘤が発見された場合には、カテーテ
ルやクリップ治療を行なうことで破裂するのを未然に防ぐことが出来ます。脳ドックで施行する MRI は CT とは
違い被爆のリスクが全くないため、何度受けてもお金がかかるというリスク以外には、非常に安全な検査でありま
す。また、動脈瘤が出来易い家系もありますので、特に親族でくも膜下出血を発症されたり、脳動脈瘤を指摘され
ているという方がいる場合には、近隣の脳の専門病院で脳ドックを受けてみては如何でしょうか。

医療法人社団親和会 西島病院　院長　大石 渉

携帯トイレとは

災害時のトイレ対策
（動画）

ステッカー・ポスターを
お渡ししています！

「あかちゃんのへや」登録施設は、
三島市ホームページなどで広く情報提供をします！
◀詳細はこちらから

おむつ替えスペース 授乳スペース

三島市は、
子育て・子育ちを
全力で応援します！

登録条件
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毎月第３水曜日の９時～16時にて相談会を開催いたします。 
①９：00～10：00　②10：30～11：30　③13：00～14：00　④14：30～15：30

※相談は予約制で個別となります。

9 月 10 月 11 月
17 日 （水）三島商工会議所：４階会議室 15 日 （水） 19 日 （水）
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レクサス沼津 レクサスCPO 三島
沼津市本丸子町752-6
Tel:055-952-8855
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

三島市富田町10-17
Tel:055-975-0088
営業時間╱10:00〜18:30
定 休 日╱月曜日・火曜日

販売店在庫は
こちら

レクサス認定中古車




