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　先月号に続き、東日本大震災時の自社ＢＣＰ（事業継続計画）に
基づく活動が評価され、経済産業大臣表彰を受賞した長泉パーカラ
イジング㈱の大貫社長にお話を伺いました。
　同社は長泉町下長窪で金属表面処理や防錆塗装、ドライアイスブ
ラスト洗浄等を行う従業員６０名の事業所で、平成１９年の新潟中
越沖地震における㈱リケンの取組をきっかけにＢＣＰ策定が急務だ
と感じ、平成２１年３月に初版のＢＣＰを策定しました。
　東日本大震災では震度４強の揺れに見舞われ、金属表面処理を行
う化学薬品がこぼれ出すという被害にあいました。ＢＣＰに基づく
対策マニュアルにより、直ちに担当者から対応報告が社長に上がっ
てきました。ＢＣＰを策定していなければ、社長の指示により初め
て行動をおこし、状況を確認するのに何倍もの時間がかかったと思
われます。また、静岡市にも工場があり、本社と離れた場所にある
にもかかわらず、従業員の安否確認を問題なく行うことができまし
た。
　現状のＢＣＰに満足するのではなく、常に「Ｐ・Ｄ・Ｃ・Ａ」を
心がけていくそうです。今回の震災では「工場設備」「工場稼働のた
めのエネルギー」問題が浮かび上がりましたが、それら諸問題にど
のように対応していくのか現在検討中です。
　「未曽有の災害の中、力強く復旧・復興されている方々の報道を見
ますと心を打たれます。弊社は微力ではありますが “ 東北の方のた
めに “ を常に考えて行動しています。我々の身にもいつか同じ事が
起こるかもしれません。その時には被災地の皆さまのご努力を我々
の糧にさせていただきます」と語ってくれました。

長泉パーカライジング㈱
代表取締役　大貫　隆弘

住所　駿東郡長泉町下長窪１０８８
電話　０５５－９８６－７３００
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特　集

　日本には老舗企業が多いと言われています。事業年数が長い企業を「長寿企業（創業２００年
以上）」「老舗企業（創業１００年以上）」に区分すると、世界の長寿企業７, １９７社（５７の国・
地域）のうち、日本には３，１２５社が存在するというデータがあります。
　また、帝国データバンクが実施した「老舗企業実態調査」によると、明治末年（１９１２年）
までに創業した「老舗企業」は、今年７月末時点で全国に２４，８４７社あるとのことです。
　多くの企業が東日本大震災の被害に直面した今、戦争、災害など「存亡の危機」を乗り越えて
きた老舗企業の「底力」に学ぶ点は多いと思われます。宿場町として長い歴史を持つ三島にも多
くの老舗企業が存在します。そこで、今回の特集では三島商工会議所の会員事業所の中から、長
い業歴を誇る事業所を紹介します。

老 舗 企 業 に 学 ぶ

　お茶の販売一筋で百余年。6 代目店主の山田雅之さんにお話しをお伺いしました。
　㈲山田園さんでは、問屋から仕入れた静岡県産茶葉を良質な状態を保ちつつ販売をしています。長年つづ
く理由について伺うと「特別な事はなにもない。ただ代々受け継がれている徹底した品質管理と、なにより
お客様に対して誠実であることを守り続けてきました。」この事は先代の影響だと山田さんは語ります。「父
は厳しい人だったが、常にお客様を思い、いつ買い物に来ても不便する事の無い様、休む事なく店を開けて
いた」そんな先代の姿からお客様を大切にする心を受け継ぎ、大事にしてきたそうです。静岡県は日本一の
茶処。三島からの贈答品が巡り巡って新たな顧客を生み全国各地からの注文を頂くようになりました。そう
して育んできたお得意様の安定した需要があったからこそ、これまでの不況ものりこえてきました。

㈲山田園にみる老舗たる理由
・「お茶一筋に」ということで他に商売を広げすぎなかった事、一つの店舗のみで商売を継続してきた事で

余分なリクスを負わなかった
・顧客との信頼関係を保つ事で安定的な売上を確保してきた

　創業は文久年間、初代は山田嘉兵衛。
現住所から少し離れた本町交差点付近
で雑貨店を営んでいた長男として生ま
れた嘉兵衛は「店のもうけを少しでも
多くしよう」と文久年間、茶の販売も
始めたのが現在の山田園の前身となり
ました。店は東海道筋に面し、当時は
この付近で茶を売る店は少なかったた
め、手土産に買い求める旅人も多く、
店は繁盛しました。

㈲山田園　本町

昭和初期　右が山田園その隣が千歳屋

　しかし、経営をとりまく環境は変化しています。「急須で淹れるリーフ茶の需要が伸び悩んでいること。そ
こへ来て食品への安全性が問われる時代。それでもお茶一筋！ここが我慢のしどころ」と思いを語ってくれ
ました。これまでの 140 年これからも静岡県特産の日本茶の素晴らしさを伝えていきたいと思います。
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左は伊豆震災後の写真。建物の前は震災後、
新たに大通りを作ろうと道路を広げ、歩道を
作っているところです。復興に向けて皆が立
ち上がり、今の三島の大通りがあることを示
す貴重な写真です。

渡辺商会　中央町

　渡辺商会社長の渡辺了功さんにお話をお伺いしました。
　渡辺商会は渡辺興

よそ

次
じ

郎
ろう

氏が 18 歳の時に創業し、今年で 126 年目となりました。
　家屋敷は創業よりも古く、1757 年（宝暦 7 年）から稲荷社を祀ってある中庭は見学ツアーに起用さ
れるなど歴史や文学を学ぶ場所にもなっています。昭和 5 年の伊豆震災では幸い建物の被害はなく無事
であり、何もなくなってしまった三島の街の復興をずっと見てきたといいます。
　創業の原点は沼津港から船を借り、下田港までの間を味噌・醤油・衣類等の販売をすることでした。
それから質屋と鼻緒店を現在の中央町で開業し、その後、動産金融、ディスカウントショップへと変わ
りました。そして、これから先必要とされ、長続きするお店は何かと考え、現在の空調設備・電気工事・
電化製品を取り扱う店となりました。

商人としての心構え
　・商人の原点に立ち返る
　・地域に奉仕
　・社会環境の変化に合わせた店を考え、5 〜 10 年先も営業できるよう最善策を見つける　

　リスクを抑えながら次から次へと新たな事業を考えている渡辺さん。今後また新たな店へと変化して
いくかもしれません。

創業時の建物（建物左半分 : 鼻緒店、右半分 : 質屋）

今回ご紹介の事業所

有限会社　山田園
〒 411-0855　静岡県三島市本町 12-3
TEL：055-973-1500　FAX：055-973-1501
http://www.yamadaen.com

渡辺商会
〒 411-0858　静岡県三島市中央町 4-4
TEL:055-971-8010 　 FAX:055-971-8097 

★
★ 至大社

至広小路

静岡銀行
〒

至田町駅至国 1

三島駅

本
町
交
差
点

現在の店舗
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経 営 相 談

ワンストップ相談会を開催します
　当所では下記７相談に関する定期相談会を開催します。
お悩みのことがございましたら是非ご利用下さい。

日時　平成 23 年 11 月 10 日 (木)10：00～15：00

場所　三島商工会議所　１階 ＴＭＯホール

◆法律相談 ( 弁護士 )
　債権回収問題・契約問題　等
◆税務・事業承継相談 ( 税理士 )
　[ 税務相談 ] 経理処理・相続問題・事業形態の変更　等
　[ 事業承継相談 ] 円滑な事業承継の仕方　等
◆金融相談 ( 日本政策金融公庫 )
　事業資金に関わる全般的相談
◆創業・経営相談 ( 中小企業診断士 )
　[ 創業相談 ] 事業を始めたい・創業までの手続きを知りたい
　[ 経営相談 ] 資金繰り・厳しい経営状況の改善　等

◆特許相談 ( 弁理士 )
　特許申請・実用新案登録・商標登録　等

◆総合労働相談 ( 社会保険労務士 )
　[ 労務相談 ] 助成金について知りたい
　　　　　　　解雇・過重労働問題　等
　 [ 社会保険相談 ] 年金問題・労災・雇用保険　等

◆ＩＴ相談 (ＩＴコンサルタント)
　・安くＨＰを立ち上げたい、売上増につながるＨＰ
　　にしたい
　・パソコンやインターネットを導入したい　等

相談受付内容

※相談無料。相談された内容は秘密厳守致します。 ※予約して頂くと待たずにご相談頂けます。

経営セーフティ共済が変わりました！
「経営セーフティ共済」は中小企業倒産防止共済制度の愛称です。

掛金の１０倍の範囲内で

最高8000万円まで貸付け

掛金月額（上限）の引上げ（８万円⇒２０万円）

掛金は損金または必要経費に

貸付条件は無担保・無保証人 償還期間は貸付額に応じて設定

中小機構のホームページで、共済に関するよ
くあるお問い合わせや手続きの流れについて
も説明しております。

お問い合わせは・・・
経営支援課（９７５－４４４１）

掛金の積立限度額の引上げ
（３２０万円⇒８００万円）

早期償還手当金の創設

経営セーフティ 検索
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三島市の利子補給制度をご活用ください

三島市中小企業経済変動特別対策資金利子補給

　経済環境の激変等により一時的に売上げが減少し、経営が悪化している市内中小企業者の
皆様の健全な事業活動の維持及び活性化を支援するために、借り受けた資金の利子の一部を
補給します。

■小規模事業者経営改善資金（マル経資金）補助金

日本政策金融公庫 「小規模事業者経営改善資金融資制度」
通称：マル経融資 平成 23 年４月１日～平成 24 年３月 31 日までの利用者 

２年間を限度に年１％の利子相当額を補助します

三島市内で１年以上営業している従業員 20 人以下（商業・サービス業は
５人以下）の小規模事業者の方が対象
貸付限度額　１，５００万円　（利子補給対象限度額１，０００万円）
申込み、お問合せは経営支援課 055-975-4441 まで 

静岡県中小企業災害対策資金
静岡県中小企業災害対策資金を利用した三島市内に事業所がある方 　

２年間を限度に年 0.8％の利子相当額を補助します

静岡県内において、原則として 6 ヵ月以上継続して同一事業営んでいる中
小企業者及び組合で、次のいずれか該当するもの
　・平成 23 年度東日本大震災により直接被害を受けた者
　・平成 23 年度東日本大震災により間接被害を受け 1 ヵ月の売上高が前年
　　同期比で減少又は減少見込であるもの
貸付限度額　５，０００万円　（利子補給対象限度額２, ０００万円）

静岡県中小企業災害対策資金への申込み・お問合せは、
静岡県経済産業部商工観光課　054-221-2519

三島市災害対策資金貸付金利子補給補助金へ申込み・お問合せは、
三島市産業振興部商工観光課　055-983-2655 

対象資金

利子補給額

マル経融資に
ついて

対象資金

利子補給額

静岡県中小企業
災害対策資金に

ついて

■三島市災害対策資金利子補給補助金

本件に関する問い合わせ先
担当課名 経営支援課　TEL 055-975-4441
もしくは 三島市産業振興部商工観光課　TEL 055-983-2695
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まちづくり

門前町下田街道祭り盛大に開催！！
沢山の人出で賑わう

　中日本・東海Ｂ－１グランプリ in 豊川が９月２４日（土）～２５日（日）に開催され三島のご当地
グルメの「みしまコロッケ」が参加しました。
　会場では２２団体が出展しており、２日間で約 21 万 8,000 人の方が来場しました。ブースでは販売
開始前から列ができており、ピークで待ち時間が３０分を超える行列ができていました。
１袋 300 円（２個入）で販売をし、初日に約 3,800 袋、２日目は約 4,300 袋の２日間計 8,100 個を販
売しました。
　18団体を対象に来場者による割り箸を使った投票が行われ、みしまコロッケは６位入賞となりました。

中日本・東海B-1 グランプリ in 豊川に参加

門前町下田街道祭り盛大に開催！！
沢山の人出で賑わう

　今年度で１４回目となる『門前町下田街道祭り』が９月２３日 ( 祝 ) に開催され、前日までの天気
が嘘のような快晴に恵まれ、約１０，０００人というたくさんの人で賑わいました。
当日は、三嶋神輿渡御や農兵節、みしまサンバなどさまざまなイベントが繰り広げられ、地元商店街
などによるワゴンセールや三島ブランドに認定されている三島うなぎ・みしまコロッケなどの販売
コーナーなどにより沿道での出店も賑わいを見せました。
　また、一服処 ｢ムラカミ屋｣ では協賛イベントとして「わくわく射的大会」を開催し、定員の
２００名を超えるちびっこ達で賑わいました。

たくさんの人出でにぎわう下田街道　 一服処「ムラカミ屋」での射的　

開会式の様子 みしまコロッケに並ぶ行列 表彰式　6 位入賞
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表紙写真説明

『三島甘藷』
　昭和初期には ｢三島甘藷｣ の値段が全国のサツマイモの価格を左右したほどの存在
でした。三島市の誇る“ 宝の山 ” 箱根西麓で育った農産物です。

『エコにんじん（三島人参）』
化学肥料と農薬を慣行の 50％以下に抑え栽培をしています。県下でも数件しか事例の
ない静岡経済連の “ エコ農産物 ” の認証を受けている逸品です。

「飾り袖看板製作事業」　 店舗とチームが決定！

　当所商業部会まちなか活性化委員会が主催する、高校生の若い感性・
アイデアを取り入れ、統一された通りの良好な街並み景観づくりと合
わせて各個店の魅力向上を推進していく「飾り袖看板製作事業」を中
央町商店会の６店舗を舞台に実施致します。
　10 月 3 日（月）にガイダンスを開催し、抽選によりどこの高校が
どのお店のデザインを担当するか決定しました。（各学校 2 店舗）
　今回を皮切りに年末に向けて本格的な検討がスタートしました。

「みしま共通駐車サービス券」
　　来店者サービスに活用しましょう

■サービス券　１枚１００円券の１種類（期限なし）
■販売金額　  １冊２, ０００円 ( １００円券２５枚 )　お得な１枚あたり８０円
■使用できる駐車場（各駐車場で料金体系が異なりますのでご注意下さい）

ご利用可能な 8 つの駐車場
①うちだパーキング　②西町パーク　③広小路シンコーパーク　④ヒロセパーク
⑤本町タワー　タワーズショップパーキング　⑥タイムズ三島本町パーキング
⑦市営中央駐車場　⑧ TMO パーク（三島商工会議所）

８駐車場で使用でき現在、約２００店舗で購入金額等により来店者
サービスに活用されております。来街者の利便性向上と各店舗での購
買を大きな目的としております。是非この機会を利用して、来店者サー
ビスの一つとしましょう！なお、サービス券取扱いには三島商工会議
所へのお申込みが必要となります。☎ 975-4441

　　デザイン担当校	 　　　　　　対　象　店　舗

三島高等学校	 エブリワン・Ｒ・アカデミー、茶月三島中央店

静岡県立三島南高等学校	 大石ダンススクール、弘電舎

沼津中央高校	 谷村印房、渡辺商会

チーム抽選結果

■販売場所　三島商工会議所、Via701、カナリヤ鞄店　※一般の方もご購入いただけます。
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事業報告

写
真
で
見
る
活
動
報
告

三島商工会議所大学校３学部がスタート
　不況という経済的な激震にあっても、それに耐え得る企業体質をづくりを目指して、
三島商工会議所大学校３学部が９月７日（水）課外研修の東京インターナショナル・ギ
フトショーの視察を皮切りに開校致しました。
　９月１２日（月）飲食観光学部が受講生
２０名でスタート。第１回目は日本大学教授、
宮川幸司氏による「水を活用した観光ビジネ
ス論」で水と他の観光資源との組合せによる
誘客について学びました。
　９月２７日（火）商業商い学部が受講生
１４名でスタート。第１回目は㈱イワサキ経
営　マーケティングアドバイザーの宮口巧氏
による「商売に繋がる情報整理と事業の戦略
と企画講座」で事業の方向性を明らかにし、
実践すべきことを明確にしました。
　９月３０日（金）工業夢づくり学部が受講
生１９名でスタート。第１回目は２講座で、
諏訪部会頭による「明治男（オヤジ）から学
んだ仕事への執念」で丸善工業㈱創業者の仕
事への執念を、経営革新の取組について三丸
機械工業㈱社長　鈴木隆氏から事例発表をし
ていただきました。 商業商い学部

工業夢づくり学部飲食観光学部

東京インターナショナル・ギフトショーの視察

創業応援塾を開催！
　９月２４日 ( 土 )・２５日 ( 日 )・１０月１日 ( 土 )・２日 ( 日 ) の４日間コースで、創
業を検討または予定している方を対象に、創業に至るまでに必要な知識等を習得する研

修会「創業応援塾」を当所にて開催しました。
受講者は２１名で、創業に関する基礎知識
やビジネスプランの作成方法を学び、それ
ぞれ創業に対して真剣に聴講している姿が
伺われました。
また、ＯＢの方たちを交え、受講者同士の
交流会を行うことによって情報交換やネッ
トワークづくりが図られ、大変有意義な研
修となりました。
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　９月２６日（月）に工業部会ビジネススクラム（交流会）を開催しました。
　第１部では、希望事業所（１２社）による「事業所紹介スピーチ」を行いました。それぞれパ

ワーポイントを用いて説明を行ったり、製品を持参
しながら自社ＰＲを行い、参加者の興味をひいてい
ました。
　その後の第２部では、「名刺交換会」を行いました。
各事業所へ質問をしたり、情報交換を行い交流を深
めていました。

　去る９月２７日（火）、１４時から当所３階において企業体質強化セミナー「町工場こそ日本の宝～元
気出せ！中小企業」を開催しました。
　講師は通産省の課長時代から数えて３３１３社の工
場を見て歩いた経験を持つ政策研究大学院大学名誉
教授の橋本久義氏が務め、東日本大震災の産業界へ
の影響、中国製造業の実態等について語って頂きまし
た。
　参加者３５名は、国内中小企業製造業の優位性等
に熱心に耳を傾けておりました。

　9 月 28 日（水）と 10 月 2 日（日）の 2 回にわたり、当所会員事業所を対象に東京方面へ日
帰りバス旅行を実施しました。
　羽田空港は江戸の街並みを再現した「江戸小町」でショッピングと展望台からジェット機の離
発着を見学しました。都会の景色を見下ろしながら食べるランチバイキングは、品川プリンスホ
テルの 39F レストラン。上野動物園は、話題のリーリーとシンシン 2 頭のジャイアントパンダ
が元気に動きまわる貴重な動物たちを間近に見ることができました。来年も魅力あふれる楽しい
企画で皆さまをお待ちしております。ぜひ、ご参加を！

工業部会ビジネススクラム（交流会）を開催

企業体質強化セミナーを開催

「上野動物園と羽田空港国際線ターミナル日帰りバス旅行」実施

江戸の街並みをおしゃれに再現「江戸小町」　 大人気のジャイアントパンダ

会員サービス事業
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女
性
部
ニ
ュ
ー
ス

青
年
部
ニ
ュ
ー
ス

青年部・女性部入会にご興味ある方は事務局（三島商工会議所　青年部・
女性部担当／電話 975-4441）までご連絡下さい。お待ちしております。

クリスマスイベント in 三島 参加者募集
　当女性部では会員同士や近隣市町女性会、さらには一般女性との交流を深めるため、クリスマスイベント
in 三島を毎年 12 月に開催しております。本イベントはコンサートや懇親会など誰でも楽しめる内容で、慌た
だしい 12 月に「クリスマス」を味わい、癒しのひとときを過ごして頂きます。
参加ご希望の方は下記までお問い合わせください。
●実施日　平成２３年１２月５日 ( 月 )１７：３０～
●場　所　みしまプラザホテル
●参加費　７，０００円 /人 (但し、本イベント協賛事業所については5,000 円 /人 )

東部青年維新塾　東北ボランティアツアー　開催
　「東部青年維新塾　東北ボランティアツアー」が９月９日（金）～１１日（日）に開催され
ました。
　当青年部の他、沼津商工会議所青年部、富士商工会議所青年部、清水町商工会青年部、函
南町商工会青年部のメンバーも参加し、総勢３２名で津波により被災した岩手県大船渡市に
おいてボランティア活動を行いました。作業は大船渡市内の側溝の泥上げで、震災以降その
ままになっていた側溝にたまった泥を、スコップなどを使って取り除きました。
作業終了後には大船渡商工会議所青年部の鈴木会長を始め、５名のメンバーの方と意見交換
を行い、被災時の状況、その後の苦労などを伺いました。
　被災地に行くのが始めてのメンバーが多く、実際に目の当たりにして参加したメンバーも
それぞれにいろいろな思いを持つ機会となりました。

ボランティア活動を行う川名会長 鈴木会長を始め大船渡ＹＥＧのメンバーと意見交換

　10 月 6 日 ( 木 ) ～ 7 日 ( 金 ) に第 43 回全国商工会議所女性会
連合会「浜松全国大会」が浜松市内で開催され、全国から2,765
名の女性会会員が参加し交流を深めました。当女性部を初め県内の
女性会の協力の下、全国から静岡県にお越し頂いた参加者に「静
岡らしい」おもてなしを致しました。初日の夜に催された懇親会では
県内の各女性会から提供した特産品が当たる抽選会が行われまし
た。三島からは「チットラッツ」と「ミシマバイカモ ( 上生菓子 )」を
提供し、三島を PRしました。

　2 日目には式典後、スズキ㈱の鈴木 修会長兼社長による講演会が開催され、特
に小型車でシェアを伸ばし世界的企業に発展した経緯や、浜松での様々な思い出等
を講演されました。参加者は、産業界を代表する方の講演ともあり、熱心に聞き入っ
ておりました。また、2 日間を通じて物産展が開かれ、91 の業者が出店し、静岡
県の名産品を販売しておりました。

全国大会「浜松大会」が開催される 〜全国から2,765名の女性会会員が浜松に集まる〜
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会員お知らせ

広域ビジネス商談交流会2011
平成 23 年11月 29 日（火）
11:00～ 15:00

ブケ東海沼津　1F ベルゲンホール

■地元スーパー等のバイヤーが参加
■出展事業所を掲載したガイドブックを作成！
■個別商談コーナーをご用意！
■出展事業所をホームページで事前に確認できます！

交流会についてのお問合せは…
三島商工会議所　三島市一番町2-29
TEL055-975-4441　FAX055-972-2010
Ｅメール　info@mishima-cci.or.jp

広域ビジネス商談交流会2011

三島商工会議所 沼津商工会議所 沼津市商工会 清水町商工会 長泉町商工会 函南町商工会 合同開催
広がるとつながる。つながると生まれる。ビジネスチャンス！

ぜひご参加いただき
ビジネスチャンスを掴んで下さい！

入場
無料！

11月は会員増強月間です！！

平成２3年度下期会費納入のお願い
平成２３年度三島商工会議所下期会費の自動振替を１１月１０日 ( 木 ) に実施致します。
尚、自動振替の手続きをされていない方につきましては、納入通知書を送付致しますので併せて宜しくお願い
致します。　●ご不明な点がございましたら…　☎ 055 － 975 － 4441　まちづくり課まで

当所では会員を募集しております。会員の皆様には、お忙しい中恐縮ですが、お取引先、お知り合いの中の
未入会事業所をご紹介いただきたく何卒宜しくお願い申し上げます。
ご紹介のご連絡をいただきましたら、職員が当所事業内容やメリット等をご説明にお伺いさせて頂きます。
２０１１．９．３０現在　会員数２,６２４事業所
　　　商工会議所事業が一目でわかるホームページアドレス http://www.mishima-cci.or.jp　　
　　　メールアドレス info@mishima-cci.or.jp

わきみずキャンペーン実施中

    保 険 年 金	 性別	   １口

  15 ～ 60 歳	 男性	    750 円 	 女性	

  61 ～ 65 歳	 男性	 1,173 円
	 女性	    903 円

  66 ～ 70 歳	 男性	 1,477 円
	 女性	 1,021 円

　　　　　給 付 内 容	 　　　　 １ 口
死	 不慮の事故による死亡	 250 万円
　	 ガンによる死亡	 100 万円
亡	 ガン以外の病気による死亡	  50 万円
入	 不慮の事故による入院	 1 日につき
院	 (5 日以上 60 日限度 )	 2,000 円

《月額掛金の例》
《給付内容の例》

お問い合わせと資料のご請求は

三島商工会議所総務課  
　　０５５－９７５－４４４１
または
アクサ生命保険㈱三島営業所  
　　０５５－９７２－９４８８

※他高度障害給付もあります。

『わきみず共済』に
　加入していますか？

当所会員のみが加入できる「わきみず共済」。税法上の特典が受けられ、割安な掛金で経費に算入できます。
各種給付金制度が充実し、２４時間保障です。加入により、従業員の福利厚生がはかれます。
只今キャンペーンを実施中。プレゼントをご用意してみなさまのご加入をお待ちしております！！
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事業所お役立ち情報

　コンピュータウイルス ･･･ 名前くらいは聞いた事があると思います。
でも目に見えないため、どんな物なのかわかりづらいですね。今回は、
コンピュータウイルスについてのお話です。

いつでも感染する環境にある事を認識しましょう！
　ネットワークのセキュリティホールを使って感染したり、電子メールや添付ファイルから感染し
たりします。ネットワーク経由以外に、ウイルスに感染した第三者からのデータの貸し借りで感染
する場合もありますので注意してください。感染した場合には直ちに LAN ケーブルを抜いたり、無
線 LAN を切ったり、ネットワークから物理的に隔離して他への感染が広がるのを防ぐようにしてく
ださい。それからＰＣのウイルスの駆除を行います。

感染したらどうなるの？
　ウイルスに感染すると、パソコン内のデータを破損させたり、勝手にパスワードやデータを盗み
出したりする事がありますが、即発見が難しい場合が多いです。
　目にみえる部分では、勝手にメールを配信したり、画面が点滅したり、関係ないフォルダやファ
イルが増えているといった症状です。最悪の場合、電源が入らず何も対処できない場合もあります。
また自分のパソコンだけでなく、取引先へ感染を広げる場合もあります。

どうやって防げばいいの？
　セキュリティソフトをインストールしておく事をおすすめします。インターネット接続をする時
に、契約に含まれている場合もありますし、セキュリティソフトを購入しインストールする方法、
インターネットからセキュリティソフトをダウンロードする方法など、多様にありますが、いずれ
にしろお金がかかります。（一部無料もあります）
　ご自分の身体を守るために、生命保険や医療保険に入る事と同じように、大切なデータやパソコ
ンを守るためのお守りです。

具体的にできる事は？

●見覚えのないメールは開かない、返信しない、添付ファイルは開かない。
●見覚えのないメールの、メルマガ解除ボタンをクリックしない
●第三者からデータを安易に貸し借りしない（CD、SD カード、USB メモリ等）
　( 悪意はなくても、相手のパソコンが感染している場合があります )
●プロバイダでセキュリティ対策をとるだけでなく、自分のパソコンにもセキュリティソフトを
　インストールする（ネットワーク接続以外に、データの貸し借りで感染する場合があるため）
●常に新しいウイルスに対応させるために、セキュリティソフトは必ず正規版をインストールし、　
　有効期限が切れる前に、更新の手続きを忘れずに行う。
● Windows の場合、常に最新のサービスパックに更新しておく（自動更新にしておくと便利）
●不正なサイトでの音楽や動画のダウンロードに注意する。

有限会社 オフィスタグ　TEL:055-988-7878　http://www.office-tug.com/　 
ホームページ作成・WEB システム構築・レンタルサーバー・データ入力・パソコン教室運営中

コンピュータ　ウイルス
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図書館の新着資料から

問い合わせ：三島市立図書館　℡ 983-0880　ホームページ http://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

糖尿病食は適切なカロリー（エネルギー量）に抑え、
高血圧の合併症を防ぐため、塩分量にも気をつける必
要がありますが、糖尿病患者だけでなく、塩分やカロ
リーを気にする方の食生活にも役立ちます。とはいえ、
揚げもの、炒めもの、塩分の多い煮物を避けていたら、
毎日の料理がワンパターンになってしまいます。
そこで、シリコンスチーマーは材料を入れて電子レン
ジやオーブンで加熱するだけで料理が完成する新時代の調理器具ですが、糖尿病
食との相性が抜群です。油も調味料も少量で作れ、蒸す過程で食材の余分な水分
が抜け、旨みが凝縮されるのでおいしく出来上がります。
また、下ごしらえをした材料をレンジなどで加熱するだけなので、お父さんと子
どもの２種類の料理を作る手間もかからずに調理できます。組み合わせるだけで
献立ができる主菜・副菜・汁ものなど、成分一覧表つきのレシピを紹介します。

◆にほんごであそぼ
　教育における身体感覚の重要性を提唱し、『声に出し
て読みたい日本語』（草思社）で 150 万部を超えるベス
トセラーを飛ばした明治大学文学部斎藤孝教授。彼の
監修によるＮＨＫの教育番組『にほんごであそぼ』は、
狂言師野村万作・萬斎父子による体操「ややこしや」や、
ことわざカルタなど、日本語の伝統文化を幼児番組に取
り入れた画期的なものでした。圧巻だったのは、あの長
い「寿限無」の名前を子ども達がいつの間にかそらんじ
ており、公園で遊んでいる４～５歳の子どもの誰からと
もなく始まる「じゅげむじゅげむ・・」にみんなが唱和
するという社会現象が全国に巻き起こったことでしょう。
◆広がる斎藤メソッド
　身体論や教育論から発展し、健康増進や言語として
の日本語の持つ能力、それらをビジネスやコミュニケー

ションに応用する「斎
藤メソッド」と呼ば
れる世界は広がりを
見せました。そんな
中で話題になったの
が、３色ボールペン
を駆使する情報整理
術です。これを機に、

筆記具メ―カーと斎藤氏の書籍とのコラボ企画や、また
独自に４色ボールペンの活用術が作成されるなどして、
一気に多色ボールペンが市民権を得てきました。
◆小・中学生の「多色」事情
　一方子ども達は、小さい頃からクレヨンや色鉛筆を
使ってお絵かきをして、沢山の色を使うことを経験してい
ます。小学校に入って言葉の世界が広がってくると、言
葉の持つ雰囲気と心象風景や感情とが、ある種の色と
結びついて、友達とやりとりするメッセージや手紙、自
分日記などは「気分」に合わせて様々な色ペンを使い分
けるようになります。そうすると、中・高生の女の子などは、
勢い筆箱の中に色ペンを１０～２０本つめこむことになっ
てくるわけです。
◆自分用にカスタマイズ
　教室では、先生がチョークで色分けをしながら黒板
に授業の要点を書いてゆきます。それを忠実にノートに
再現したい子には、小学生でも４色ボールペンは欠かせ
ません。とは言っても、黒は必要ありませんし、肝心の
黄色が４色ボールペンにはないのです。そこで便利なの
が、自分で好きな色を組み込める多色ペンです。細身
のスマートさなら三菱鉛筆の「スタイルフィット」。ノック
部分で色が分かるものならパイロットの「コレト」。レフィ
ルの種類は 50 種類。色ペン２０本派の中・高生に加え、
今ではビジネスマンにも大人気です。
　さて、あなたなら５０種類をどうチョイスするでしょう
か？ぜひ、お試しあれ！
筆者　坂本事務器　坂本　賢一  TEL 055−975−4483 

「多色ペンで脳率アップ！？」

文具で学習効率アップ！　文具屋ケンちゃんの
新製品メモNo19

紅梅　
津村節子著　文藝春秋

レンジでおいしい！シリコンスチーマーで
糖尿病レシピ
菅谷昭著 亜紀書房

世界の資源地図
布施克彦ほか著　青春出版社

作家・吉村昭との最後の日々。一年半にわたる夫の
闘病と死を、作家でもある妻が冷静な筆で描く。
二〇〇五年二月に舌癌の放射線治療を受けてから一
年後、よもやの膵臓癌告知。全摘手術のあと、夫は「い
い死に方はないかな」とつぶやくようになった。退
院後は夫婦水入らずの平穏な日々が訪れるも、癌は
転移し、夫は自らの死が近づいていることを強く意
識する。一方で締め切りを抱え満足に看病ができな
い妻は、小説を書く女なんて最低だ、と自分を責める。そしてある晩自宅
のベッドで、夫は突然思いもよらない行動を起こす。
吉村氏の闘病と死を、妻と作家両方の目から見つめ、全身全霊をこめて
純文学に昇華させた衝撃作。

テレビや新聞で報道されているニュースを本当に理解するには原油、天然ガス、水、レアアースなどの資源からの視点が欠かせない。
中近東での革命やデモの動き、天然ガス開発に力を入れるアメリカの思惑、話題になったレアアース問題など全ては資源が絡んでいる。
石油などの鉱物資源以外にも、トウモロコシなどの食糧資源、マグロなどの水産資源まで、それらが世界にどうに存在し、分配され
ているのか、需給状況から今後の見通しについて豊富なデータやイラストで解説する。例えばコーヒー豆、カカオ豆は南半球で生産さ
れ、北半球で消費されていることなどを項目別に見開きで説明している。
また、資源のない国と考えられている日本の置かれた立場や、今後どうやって資源を確保していくかについても解説があり、資源争奪
戦を読み解くキーワード、資源価格高騰の背景にあるマネーの流れも紹介する。
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会 員 さ ん このコーナーでは、会員企業の中から特徴ある
事業を展開している企業を紹介します。

★

広小路駅

三石神社

至大社

旧道
旧道

三島中央病院

P

キミサワ

広小路
シンコウパーク

　今回は、三島広小路で９月１２日にオープンしたイタリアンレストランの
Ｌ’ＩＮＣＯＮＴＲＯ（リンコントロ）さんを紹介します。
　三島市出身の方波見さんと三島が大好きな南イタリアのバジリカータ州
出身のマリオさんのお二人が、コンビで料理を作っています。マリオさんは、

「ＬＥＯＮ」の表紙モデルでちょいワルおやじの代表格のジローラモさんと
も知己で、以前はジローラモさんのお店でシェフを務めていました。
　三島の新鮮な野菜、美味しい水、駿河湾の魚介類をふんだんに使った
本格的なイタリア料理でもてなします。太麺をアルデンテに仕上げたパスタ、

モッツァレラチーズやハムをイタリアから
直接仕入れし店内の石釜で焼いたピッ
ツァに、特にこだわりを持っています。
ランチでは週替わりのメニューをリーズ
ナブルな価格で、ディナーではボードに
書かれたアラカルトをセレクトされたワイ
ンと共に楽しんで頂けます。

　Ｌ’ＩＮＣＯＮＴＲＯという店名は、イタリア語で「出逢い」という意味
になります。今まで支えてくれた方との出逢い、これからのお客様との出
逢い、そんな出逢いへの感謝をイタリア料理を通じて表現できれば…と、
シェフのお二方からお話しを伺いました。
　是非、気軽に足を運んで頂き、本場のイタリア料理をご堪能下さい。

〈ランチ〉　   1,000円／1,300円／1,800円／の３コース
〈ディナー〉　前菜500円～／パスタ1,300円～／ピッツァ1,000円～／
　　　　　  グラスワイン400円　

イタリアンレストラン　Ｌ’ＩＮＣＯＮＴＲＯ （リンコントロ）

三島市広小路町11-25（旧ラディッシュ)
ＴＥＬ：０５５－９７６－１５１５
営業時間：11:30～15:00（L.O14:00）
            18:00～23:00（L.O22:00）
定休日：月曜日（祝日を除く）
※月曜日が祝日の場合は火曜日が定休日になります。

マリオさんと方波見さん

薬の大切さについて
　患者さんと薬についての話をしている中で、よくこのような事を話される方がいます。

「この薬は、最近調子がいいので今はもう飲んでいません。」
　これは医師の指示も無いままに、自己判断で薬を飲むのを中止してしまっていると
いったものです。
　このような行為は、ときに大変なことになってしまうことがあります。たとえば、け
いれん発作を予防するための薬（抗てんかん）は、発作が起きていないからといって中
止したり、用量を調節したりしてしまうと、重篤な発作（てんかん重積発作）を起こす
危険性があります。
　痛み止めや便秘薬などの一部の薬には、症状によって中止あるいは調節してもよいものもありますが、
これについても事前に医師への確認が必要です。
　現在、薬物療法をされている方で最近調子がいい場合には、その病気が「治った」と考えるのではなく、

「薬が上手く効いて症状が抑えられている」と考えるようにして、自己判断でのこのような行爲は避けましょ
う。併せて、家族や周りの方も薬を飲むことの大切さを本人とともに理解していく必要があると考えます。

西島病院　薬剤師　村松一政

健康コラム
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実印・銀行印・ミトメ印・ゴム印
表札ネームプレート・高級朱肉

田町駅

市営P

三嶋大社
　　　→

広小路
←

至国1
↓

↑三島駅

ここ

大通り

三島田町駅近く　歩いて2分

開運吉相印の
専 門 店

開運吉相印の
専 門 店

一口メモ！

（有）司章堂
し　 しょう　どう

AM8:30～PM7:30  不定休
TEL（055）975－1159

FAX 976－4185
三島市北田町7-5

★P市営駐車場をご利用下さい★

印

常　ツネ　　
鉄　テツ
燕　ツバメ　

銕　テツ
靏　ツル　
寺　テラ

釼　ツルギ
赫　テラス
剱　ツルギ
伝　デン

赤い羽根共同募金運動にご協力お願いします。
〜赤い羽根共同募金への協力は社会貢献活動の始めの一歩！〜

赤い羽根共同募金運動につきましては、毎年格段のご協力を賜り厚
く御礼申し上げます。
この募金は、たすけあい精神を基調に民間の施設や団体を通じ、
高齢者介護予防や居場所づくりをはじめ難病患者への外出支援、
障害者の就労を支援する作業用設備や働く場所の環境整備、子育
て支援、虐待ＤＶ問題、自殺予防などに助成し有効に活用されてい
ます。
しかしながら、本県における共同募金運動は、平成 7 年度の 7 億
7 千万円をピークに毎年度減少し、昨年度はピーク時より1 億 9
千万円減の状況にあり、特に企業からの寄付額並びに協力企業数
とも、ピーク時と比べ半減しております。
つきましては、経済状況の厳しい折誠に恐縮に存じますが、共同募
金運動の趣旨をご理解頂き、ご協力下さいますよう宜しくお願い申し
上げます。

ただ今「自分の町を良くするしくみ」をス
ローガンに全国一斉に募金運動を実施中！
訪問先の施設、事業所にて募金箱を見か
けましたらご協力をお願い致します。

当職員が表彰されました。
　去る 9 月 7 日（水）に（財）日本電信電話ユー
ザ協会主催によります平成 23 年電話応対コンクー
ル静岡県大会が開催されました。これは同協会の
県内 7 地区協会から予選を通過した 45 名が、審
査課題であるカイロ販売会社のお客様相談室担当
者として電話応対を競うもので、初期応対やコミュ
ニケーション能力、セールストークなどで審査さ
れ、上位 2 名が札幌で行われる全国大会へ出場し
ます。
当所からも土屋直子職員が出場し、みごと優秀賞
を受賞しました。全国大会のキップはおしくも逃
したものの、日頃の電話応対の成果が評価される
良い機会となりました。

お問合せ
社会福祉法人静岡県共同募金会三島市支会
〒 411-0841 三島市 南本町 20-30 三島市立社会福祉会館内
TEL 055-972-3221  FAX 055-972-3466

右より：大会副会長の沼津商工会議所市川会頭と土屋職員、渡辺専務理事
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