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今年のデザイン

　三島夏まつり宣伝部では、夏まつりの風物詩、お
なじみの夏まつりうちわの注文を承っております。
お得意先・お客様に自店のうちわを配りたい、広く
お店のＰＲを行いたいという方は、ぜひご利用く
ださい。１００本よりご注文できます。

申込期間：５月16日（金）～ 7月10日（木）
販売価格：１本110円（消費税込）

※１口１００本から受付いたします。
※今年度から価格を変更いたしましたので、
　ご了承ください。

原　　稿：サイズ：横14㎝×縦８㎝
※色は原則として１色です。

受付窓口：三島商工会議所　８：３０～１７：３０
※土日・祝日は受付できませんのでご了承ください。

問合せ先：三島商工会議所　うちわ作成担当者
　　ＴＥＬ：０５５－９７５－４４４１



Ｍ－ステ・三島信用金庫と連携事業！
「専門アドバイザー相談窓口がパワーアップ」
中小企業診断士がワンストップで支援
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ご活用ください！ おすすめ情報サイト

Ｍ－ステニュース

上期会費納入のお願い／ほたるフェスタｉｎ三島2014／

会議所カレンダー

三島ブランドお中元セット販売開始

青年部ニュース・女性部ニュース

写真で見る活動報告／

社会人基礎研修セミナー／みしま大通り商店街まつり

Ｍ－ステ専門アドバイザー相談日開設／経営計画作成セミナー

会員さんいらっしゃい：ゆりのＧＡＲＤＥＮ ＢＢＱ／図書案内

＜表紙　ロゴマーク説明＞
三島のＭの文字をベースに赤・青・黄でそれぞれ、情熱、地域、未来を表現。
三島から日本を元気にという思いとサポート（支える）と人と人との繋がり、
上昇するという意味合いを込めています。

このたび、みしま経営支援ステーション「Ｍ－ステ」の経
営支援機能の更なるパワーアップを図るため、今年度より毎
週火曜日の専門アドバイザー相談日の相談員に、三島信用金
庫法人サポート課の川口勝民中小企業診断士が加わりました。
このことにより、経営革新・事業承継・創業をはじめとし

た様々な相談に対し、スピーディーかつワンストップで、中
小・小規模事業者の支援に取り組むことができるようになり
ました。
専門アドバイザーの川口さんは「意欲ある地域の中小・小

規模事業者が元気に活躍できるようＭ－ステ機能をフル活用
しながら、地域産業の発展のため全力で取り組んでいきた
い」と意欲満々で、当所としても頼もしく、力強いかぎりで
す。
今年度も、この進化した専門アドバイザーを中心に様々な

支援機関と連携しながら、中小・小規模事業者が抱えるあら
ゆる経営課題に対して、ワンストップで課題解決ができるベ
ストパートナーであり続けながら、地域経済の活性化に取り
組んでいきます。
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おすすめ情報サイトご活用ください！

ミラサポ　URL:www.mirasapo.jp

EGAO　URL：http://www.syoutengai-shien.com/index.html

おすすめ情報サイトご活用ください！

ミラサポ　URL:www.mirasapo.jp

EGAO　URL：http://www.syoutengai-shien.com/index.html

こんな方に
おすすめ！

こんな方に
おすすめ！

特　集

インターネット上には経営支援に関する情報があふれています。その中から有益な情報を見つけ出
すだけでも一苦労です。そこで今回の特集では、会議所がおすすめする情報サイトをご紹介します。
ぜひ実際のホームページと合わせてご覧ください。

中小企業庁が運営をする中小企業・小規模事業者の未来をサポートす
るサイトです。
国の施策や、補助金情報の他、中小企業・小規模事業者等のユーザーが
先輩経営者や専門家と情報交換できる事が特徴で、ユーザーが自らの
課題に応じて、新たなコミュニティのグループを作る事もできます。

写真やイラストを多用されているため、

マガジン感覚で閲覧できる情報サイト

です。企業支援や経営のヒントを総合

的に収集したい方におすすめです！

㈱全国商店街支援センターが運営する地域でがんばる商店街をサ
ポートする国の政策の一翼を担うサイトです。商店街活動にピン
ポイントで活用できる施策や補助金メニューが紹介されています。

全国の商店街での活動が広く紹介され
ているので、将来の商店街活動のヒン
トが見つかるはずです。他の商店街と
の連携を模索し、情報・ノウハウをお求
めの方におすすめです！

こんな方に
おすすめ！

こんな方に
おすすめ！
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商工会議所ライブラリー　URL:http://library.jcci.or.jp/

みしま経営支援ステーション　URL：http://www.mishima-cci.com/

こんな方に
おすすめ！

こんな方に
おすすめ！

商工会議所ライブラリー　URL:http://library.jcci.or.jp/

みしま経営支援ステーション　URL：http://www.mishima-cci.com/

商工会議所や行政機関等が作成した中小企業の
経営に参考となる各種資料、パンフレット等を
電子書籍形式でダウンロードできるので、タブ
レットやスマホを使っていつでも見ることがで
きます。

当所と三島市が連携し地域の中小企業者を支援
するために開設したページです。特に①創業②
経営革新③事業承継の３つの分野を重点的に取
り組んでいます。

こんな方に
おすすめ！

こんな方に
おすすめ！

PDFで手元において置けるため、時間

の空いた時にサッと知識を得たい方に

おすすめです。

各種施策情報の他、当所セミナー情報
や三島地区の景況状況も掲載。地域の
支援情報を取得したい方や、商工会議
所に直接行って相談を受けたい方の入
口としてご活用下さい。
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全国初！「静岡県後継者バンク」

後継者不在の事業所の皆様！
事業引継ぎ相談は「Ｍ－ステ」へ

【お問合せ・相談窓口】月～金9:00 ～17:00（祝日は除く）

全国初！「静岡県後継者バンク」

補助金の公募状況 申請は「Ｍ－ステ」相談窓口へ！
希望者はお早めにご一報下さい。

インフォメーション

■後継者不在の事業所の後継者づくりを支援する事業です。
■後継者バンクに登録した「創業希望者」と「後継者不在の事業主」を希望条件が合致した
　場合に引き合わせます。
■先祖代々承継してきた事業を絶やすことなく次世代に引き継げます。
■存続を望む従業員や取引先などからの期待に応えられます。
※活用には登録が必要です。「Ｍ－ステ」までお問い合わせ下さい。

　
◇◆販路開拓・拡大や集客を目指す小規模事業者◆◇
　【小規模事業者持続化補助金】取組み経費の一部を補助します。
　　◇補助率2/3　ただし補助上限50万円（雇用の増加等を図る取組みは上限100万円）
　　◇応募締切日　平成26年5月27日（火）
◇◆創業間もない（平成25年3/23以降）方、これから創業をお考えの方◆◇
　【創業補助金】新たな需要の取組み経費の一部を補助します。
　　　　　　　　事業承継により後継者が業態転換や新事業・新分野に進出する方も対象です。
　　◇補助率2/3　ただし補助上限200万円
　　◇応募締切日　平成26年6月30日（月）

みしま経営支援ステーション　Ｍ－ステ（三島商工会議所）
〒411-8644 三島市一番町2－29  電話055-975-4441  FAX055-972-2010
E-Mail　info@mishima-cci.or.jp　http://www.mishima-cci.or.jp 

　中小・小規模事業者の高齢化が進む中、後継者の確保が困難となってきています。十分な事業
承継対策を行っていなかったために会社の業績が悪化してしまったケースも存在しており、事業
承継問題は非常に重要な問題です。
　昨年11月に当所が実施した「後継者に関するアンケート」でも、多くの事業所から経営者の
高齢化、後継者がいない、自分の代で店を閉めるなどの諸問題が浮き彫りになりました。
　「Ｍ－ステ」相談窓口では、静岡県事業引継ぎ支援センターの「静岡県後継者バンク」等を活
用し、このような現状に対処して、親族または第三者、次世代への経営資源のスムーズな承継を
支援します。
　もちろん相談無料・秘密厳守です。事業引継ぎを一緒に考えていきましょう！
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6月14日（土）はイベント盛り沢山!!  『ほたるフェスタin三島2014』

毎週火・木曜日開設
M-ステ専門アドバイザー
相談窓口（要予約）

平成２６年度上期会費納入のお願い

6月14日（土）はイベント盛り沢山!!  『ほたるフェスタin三島2014』
一番町ホタルまつり リメンバー六反田

リバーサイドほたるＢＹ芝町 三島ホタルまつり

三島商工会議所

calendar
５ 月

６ 月

15日
16日
19日
20日
22日
26日
27日
30日
31日

1日
3日
5日
6日
10日

木
金
月
火
木
月
火
金
土

日
火
木
金
火

14：00小規模事業者のための“かんたん補助金獲得術”セミナー・個別相談会（当所）
16：00組織基盤強化特別委員会（当所） 19：30商業部会幹事会（当所）
13：30女性部会員総会（当所）
14：30飲食・旅館業部会幹事会（当所）
10：30運輸通信・サービス業部会幹事会（当所）
10：30労働委員会（当所） 14：00工業部会（当所）
11：00マル経審査会（当所）
18：00商工会議所役員と青年部との懇談会（当所）
10：00みしま花のまちフェア（ＴＭＯホール他）
17：00全国花のまちづくり交流会（大社社務所）

10：00みしま花のまちフェア（楽寿園他）
18：30三島商店街連盟総会
三島市エコエコデー（三島市都市計画課983－2631）
13：30新規学卒者対象求人説明会及び名刺交換会（ブケ東海三島）
13：30正副会頭会議

　６月１０日（火）に上期会費の口座振替を実施します。
　口座振替をされていない場合は、納入通知書を送付しますので、銀行振込もし
くは会議所窓口へ直接お支払いください。
　なお、口座・代表者・事業所所在地等の各種変更がありましたら総務課までご
連絡下さるようお願い致します。
　ご不明な点がございましたら・・・TEL：055－975－4441　総務課まで

【時　間】
　　１５：００～２０：００
【場　所】
　　三島商工会議所１階ＴＭＯホール
【イベント内容】
　　ホタルの放蛍・フードコート・
　　投げ市・金魚すくい・大抽選会など
【問い合わせ】
　　一番町商店振興会　山田　☎９７５－１４５７

【時　間】
　　１７：３０～２０：４５
【場　所】
　　広小路笑栄会通り（歩行者天国になります）
【イベント内容】
　　各店のワゴンセール・ちびっ子クジ・
　　ステージショー・金魚すくいなど
【問い合わせ】
　　広小路笑栄会　秋山　☎９７１－４２２５

【時　間】
　　１７：００～２０：４５
【場　所】
　　楽寿園正門前、白滝公園
【イベント内容】
　　味の匠市（飲食物の販売）・
　　子供に無料お楽しみプレゼント
【問い合わせ】
　　芝本町商店振興会　三浦　☎９７６－０４５１

【時　間】
　　１３：００～２０：３０
【場　所】
　　楽寿園（入場無料）、源兵衛川 他
【イベント内容】
　　ホタルの放蛍・模擬店・大抽選会
【問い合わせ】
　　三島市商工観光課　☎９８３－２６５６

一番町ホタルまつり リメンバー六反田

リバーサイドほたるＢＹ芝町 三島ホタルまつり
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三島ブランドお中元セット販売開始
三島の名産品を、お世話になったあの方へ贈りませんか？

６月１６日まで
平成２６年６月３０日（前払い制）
７月上旬を予定
①同封チラシの注文書をFAXもしくは当所へ提出
②料金の支払い（前払い制）
　下記振込先へお振込 若しくは 当所へ現金払い

③入金確認後、商品を発送致します。

会員お知らせ

三 島 贅 沢 セ ッ ト

三島信用金庫　本店営業部
普通  1087872  三島商工会議所

※振込手数料はお客様でご負担下さい。
※支払期限までにご入金のない場合にはキャンセルとさせて頂きます。

【商　品】表示金額は消費税・送料・箱代を含んだものです。

写真はイメージです。

①Ａコース
●三島うなぎ（真空パック１人前）×２
●箱根西麓牛（ステーキ霜降り）１２０ｇ
●箱根山麓豚（ロース）３００ｇ
●みしまコロッケぱん×２

１０,０００円

三 島 ま ん ぷ く セ ッ ト

②Ａコース ●みしまコロッケ（６個入り）×１　●三嶋甘藷ようかん×１
●箱根三島ポーク（ロースみそ漬）３００ｇ　●三島山竹の粕漬け（銀だら）×２

③Ｂコース ●みしまコロッケ（６個入り）×２　●山本食品の農兵漬×１
●箱根山麓豚（ロース）３００ｇ　●三島山竹の粕漬け（時鮭）×３

５,０００円

三 島 得 々 セ ッ ト

詳細は同封のチラシを、ご覧ください。

④Ａコース ●みしまコロッケ（５個入り）×１　●カメヤ食品の農兵漬×１
●箱根山麓豚（バラ）２００ｇ　●三島山竹の粕漬け（赤魚）×２

⑤Ｂコース ●みしまコロッケ（５個入り）×１　●箱根山麓豚（バラ）２００ｇ
●一口羊羹（６個詰め合わせ）×１　●まんぷく芋どら焼き×２

３,５００円

三島商工会議所では三島の名産品をセットにした
「三島ブランドセット」を販売しています。
お世話になった方へ贈りませんか。

「三島ブランド」とは
三島における「特産品」や地域素材・技術を活かした「隠れた逸品」、魅力ある「観光資源」など、三島の優れた資源
を発掘し、それらを地域ブランドとして、三島商工会議所が認定したものです。現在５０品目が認定されており
ます。詳細は当所HPをご覧ください。

販売期間
支払期限
発 送 日
注文方法
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青年部「第１回定時会員総会」開催
平成２６年度スローガン『個を尊重し、和を成す～我ら一人一人が明日を創る～』

沼津商工会議所女性会２０周年記念式典へ参加しました

青
年
部
ニ
ュ
ー
ス

女
性
部
ニ
ュ
ー
ス

青年部・女性部入会にご興味ある方は事務局（三島商工会議所　青年部・女性部
担当／電話055-975-4441）までご連絡下さい。お待ちしております。

当所女性部ではＰＥＴボトルのキャップを集めております。キャップを２kg（８６０個）焼却すると６.３kg
のCO₂が発生しますが、リサイクルするとワクチン１人分になります。皆様のご協力をお願いします。

スライドショーにて沼津女性会の活動報告 祝賀会の様子

堀江会長挨拶 懇親会にて

　去る４月２４日（木）１８時３０分よりみしまプラザホテルにて平成２６年度第１回三島ＹＥＧ
定時会員総会が開催されました。
　堀江会長の主催者挨拶の後、平成２５年度三島ＹＥＧ事業報告・収支決算の承認、並びに平成２６
年度三島ＹＥＧ事業計画・収支予算案が報告・審議され、満場一致で承認されました。
　総会の中では稲田会頭をはじめ、多数の方々からご挨拶、ご祝辞を頂きました。また総会後の懇
親会では多数の来賓の方々と懇親を深めることができました。

　４月１６日（水）に沼津商工会議所会館で開催された「沼津商工会議所女性会２０周年記念式
典」へ当女性部から前田会長他４名が参加しました。来賓・県下の女性会の方々など約１００名が
集まり盛大に行われました。
 祝賀会ではリバーサイドホテルに会場を移し、琴と尺八の演奏を聞きながら、県下の女性会の方
たちと交流を深めることができました。
 今年度は三島商工会議所女性部が３０周年を迎えます。会員の皆様、ご協力をよろしくお願いし
ます。
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４月１５日（火）に新入社員等を対象とした社会人基礎研修セミナーを当所ＴＭＯホール
で開催し、４７名が受講しました。講師の㈱エンパワー２１ 代表取締役 能勢みゆき氏から、
社会人としてのコミュニケーションやお客様へのおもてなしの重要性を学び、接客・電話応
対などはグループワークで行い、発表・実演しながら意見交換を行いました。
終了時には「他業種の方の意見も聞けて参考になった。明日から実践したい」などの声が

多くありました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文：産業支援課　麻谷暢恵）

毎年恒例の「春の大通り商店街まつり歩行者天国」が５月５日こどもの日に実施され、約
２０,０００人の人出でにぎわいました。三島広小路駅踏切から大社町西交差点までを歩行
者天国にし、当所で推進している「三島ブランド」や「ワンコインセール」のブース出店を
初め、チャリティーバザー・音楽広場・木工教室・ワゴンセールなどの数多くのイベントが
実施されました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文：まちづくり課　塩谷洋司）

事 業 報 告

写
真
で
見
る
活
動
報
告

みしま大通り商店街まつり　多くの人で賑わう

ワンコインセールで商品を販売する出店者

挨拶をする稲田会頭

多くの人で賑う大通り

～お客様の心を開く接遇コミュニケーション～

社会人基礎研修セミナーを開催
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補助金の獲得術を学ぶ「経営計画作成セミナー」を開催

４月からＭ－ステ相談員が充実!!

「Ｍ－ステ　専門アドバイザー」
三島信用金庫中小企業診断士がアドバイス！

三島信用金庫中小企業診断士による「専門アドバイザー相談窓口」が４月８日（火）にスタート
しました。この相談窓口は毎週火曜日に開設しています。
当日は４件の創業相談について、事業の具現化、会社設立方法、補助金情報、資金調達方法につ

いてアドバイスをしました。
さらに、毎週木曜日は経営指導員等による「専門アドバイザー相談窓口」を開設。ワンストップ

で中小・小規模事業者支援に取り組んでいます。
相談には事前予約が必要となります。お気軽にお問い合わせ下さい。

（文：経営支援課　石渡智英）

４月２４日（木）と５月８日（木）の２日間をかけ、小規模事業者持続化補助金の採択に向けた
一連の事業「Ｍ－ステ　経営計画作成セミナー」をＴＭＯホールで開講しました。
参加者４０名は講師の㈱イワサキ経営　マーケティングアドバイザーの宮口　巧氏から、自社の

強みを徹底的に見つけ、販路開拓や集客に繋げる戦術を学びました。
参加者はこの後実施する個別相談会を通じて知識を習得し、補助金申請を目指していきます。

（文：経営支援課　石渡智英）
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谷田交差点

至箱根方面
旧国１

142号線

サークルK
●

●
三島警察署

●
錦田小学校

錦昌館
●

●
●

八王子
神社

みなくち荘

会 員 さ ん

　川遊びや収穫体験などイベントが盛りだくさんのバーベキュー広場が昨年
10月にオープンしました。きっかけは子供たちがよく川で遊んでいたことか
らＢＢＱをする場所を提供したら喜ばれるのでは？？と考えたことから始ま
りました。
　魅力は何と言ってもきれいな川がすぐそばにあること。幼稚園から野球少
年・サッカーチームなどの団体が多く使っています。
　「お客様が用意するのは食材と飲み物だけ。炭を購入して頂く代わりに、
面倒な炭の処理、網、鉄板の片付けは私共が全部やります。屋根があるので
雨の日も心配いりません。」とオーナーの平澤さん。
　今後は桜の木を山に植える予定とのこと。数年後には花見が楽しめるかも
しれません。土日はすぐに予約でいっぱいになってしまうので、早めのご連
絡をお待ちしています！　　　　　　　　　　　（文：総務課　工藤知美）

★

ゆりのGARDEN
BBQ

　２度にわたりノーベル賞受賞を支えたハイ
テク企業「浜松ホトニクス」。がん・認知症の
早期発見、高出力半導体レーザー応用などで、
その後も新産業の創出に挑み続けています。
同社を創業時から支え続けてきた会長が、
“世界初”を生み続ける開発者魂、人材開発の
精神とノウハウについて綴ります。

　東京都写真美術館で開催中の下岡蓮杖展。
終了後、静岡県立美術館でも開催が予定さ
れています。日本写真の開祖と称される下
岡蓮杖は、横浜に日本初の写真館を開きま
した。幕末から明治にかけて蓮杖が撮影し
た初期写真全246点のほか、蓮杖の出発点
である日本画などの作品と最先端の論考か
らその謎に満ちた生涯に迫ります｡

　食に関連する浮世絵を集め、当時の食事
情を紐解き、浮世絵鑑賞を手引きします。当
時の文献を手がかりに再現された料理の
数々が、可愛らしくなんとも美味しそうに
写真に納まっています。白玉、天麩羅、深川
丼のレシピ付き。実際に作って、江戸の気分
を味わうのも楽しそうです。

　我々日本人の原風景となっている唯
一の山、不二之山、富士山。周囲に点在
しているものは砂利と岩とわずかな植
物のみ。光、風、霧、雲、月、太陽－。富士
山を取り巻くものたちは常にめまぐる
しく変化を続けます。富士に流れる時
間というものを力強く捉えた、今まで
にない写真集。

晝馬輝夫/著　　幻冬舎

このコーナーでは、会員企業の中から特徴ある
事業を展開している企業を紹介します。

ゆりのＧＡＲＤＥＮ ＢＢＱ１年中BBQが楽しめるスポットが誕生

ゆりのＧＡＲＤＥＮ ＢＢＱ
三島市竹倉１１－５
営業時間：10：00～18：00
TEL・FAX：０５５－９７３－４４８４
E-Mail：info@yuri-bbq.com
HP：http://yuri-bbq.com/
詳細はHPをご覧ください

≪ご利用料金（3時間）≫
●大人1名 700円（延長1時間200円）
●3歳から小学生まで1名 500円（延長１時間100円）
●炭（持込禁止）2.5kg 500円

≪注意事項≫
●利用時間には受付・準備・片付け等の時間を含みます。
●予約の状況によって延長が可能となります。
●季節により、営業時間を変更する場合があります。

問い合わせ：三島市立図書館　℡983-0880  ホームページhttp://tosyokan.city.mishima.shizuoka.jp/

下岡蓮杖―日本写真の開拓者―
下岡蓮杖/写真　　東京都写真美術館/監修　　国書刊行会

知らないこと、できないことに価値がある
―ノーベル賞を2度も支えた企業の「やらまいか魂」― 林　綾野/著　　美術出版社

浮世絵に見る江戸の食卓

不二之山
井賀　孝/著　　亜紀書房

ひるま



13

『持っているもの』と
『求められているもの』

　外国人の観光客をもっと地域に呼び込むにはどうすれば
よいか――。京都商工会議所が主催したシンポジウムに参
加してきました。京都は世界に誇る観光地です。世界の訪問
したい都市のランキングでもトップ10に入るブランド力
を持っています。その京都がなぜ、さらに観光客を呼び込
もうとしているのでしょうか。
　昨年、日本に来る外国人観光客は、円安やさまざまな施策
の効果もあって初めて１０００万人を超えました。しかし、
これでも世界ランキングでは33位、アジアの中でも８番目
の低い数字なのです。フランスの８分の１、中国の５分の１、
韓国の２・５分の１といった水準なのです。
　昨年、観光目的で来日する人がもっとも増えた国はタイ
でした。台湾やベトナム、香港、マレーシア、シンガポールと
いった国の増加率が高くなっています。それぞれの国から
来た人が、日本のどのエリアを訪れているかのデータを見
ると、面白い傾向があります。例えばタイの観光客ですが、
上位は「東京」「大阪」。これはどの国でもあまり変わりませ
ん。ところが第３位は「山梨」で、「京都」は第４位なのです。
先のシンポジウムでこのデータを示すと、関係者はちょっ
とショックを受けているようでした。
　タイの旅行会社のＷｅｂサイトで日本観光ツアーのメニ
ューを見たり、タイの旅行掲示板での意見や口コミを見る
と、タイ人が日本に求めているものは「富士山」「温泉」「ショ
ッピング」「カニの食べ放題」などであることが分かりまし
た。「桜」や「紅葉」などカラフルな自然も好まれます。

　こうしてみると、富士山以外は京都エリアにそろってい
ますが、それでも山梨に負けているところをみると、アピー
ル不足が原因だと考えられます。
　仕事柄、全国各地を訪れますが、ときどき残念に思うこと
があります。その地域が持っているものはアピールしても、
そこを訪れる人が求めるものとマッチングしようという意
識に欠けているからです。例えば甲府の駅前には武田信玄、
岐阜の駅前には織田信長の巨大な像が建っています。地元
の誇りであることは分かるのですが、外国人観光客あるい
は国内旅行の家族連れや女子のグループに響くコンテン
ツだとは思えません。山梨にはワインや宝飾品産業など日
本一のものがあります。しかし甲府の市内で観光客向けに
これらを展示し販売しているまとまった商業施設はあり
ません。
　地域にもっと人が来るようにするためには、「持っている
もの」と「求められているもの」のマッチングを見直してみ
てはいかがでしょうか。

　これは、片方のまぶたがぴくぴく勝手に動きはじめ、やがて顔の半分がけいれんするようになる病
気です。症状が強い場合には、すっぱい梅干しを食べたときのように、顔がぎゅっとひきつって、片
方の目が閉じてしまいます。こうなると車の運転など日常生活に支障をきたしますし、症状の比較的
軽い場合でも、人と接する機会の多い仕事をされている方などは、お困りになるでしょう。
 半側顔面けいれんは、頭の中にある顔面神経（顔を動かす神経）が、血管によって圧迫されること
によって起こります。腕の動脈をみればおわかりになると思いますが、血管は年齢とともに蛇行して
きます。頭の中の血管もすこしずつ位置が変わるので、たまたま神経に触ると症状がでるわけです。
 治療法としてお薬を試すことも多いのですが、劇的には改善しません。最近では、筋肉を麻痺させ
るボツリヌス毒素を製剤化したものがありますので、これを顔に注射してぴくつきを止めることがで
きます。しかし、効果は徐々に薄れてきますから、数か月ごとの再治療が必要です。
 原因からお分かりのとおり、根本的治療は、神経を押している血管をどかすことです。このために
は頭の手術が必要です。頭蓋骨の一部（耳のうしろ）にコイン大の孔をあけて、内部を顕微鏡で観察
しながら行います。血管や神経の形状によっては、うまくどかせない場合もありますが、神経への圧
迫が取れれば、症状は完治します。これは、かなり以前から行われている方法で、良好な治療成績が
得られています。
　顔面のけいれんでお困りのかたは、一度、脳神経外科医に相談してはいかがでしょう。

　日経ＢＰヒット総合研究所上席研究員。日経ＢＰ社が発行する
日経トレンディは、マーケットの動きやライフスタイルの在り方
などを視野に入れながら、「商品」と「サービス」の新しい潮流
を取り上げ紹介する情報誌。世の中のトレンドや流行、新製品・
サービスの動向など、生活に関するあらゆる情報を幅広く分析し、
紹介している。

渡辺　和博／わたなべ・かずひろ

西島病院
脳・脊髄・神経・心臓センター
　　　 センター長　堀越　徹

日経ＢＰヒット総合研究所 上席研究員　渡辺 和博

「半側顔面けいれん」健康コラム



開 催 内 容
●楽寿園（花のメイン会場）両日入園無料
　・スタンプラリー開催
　・出張！健幸鑑定団
　・苔玉づくりチャレンジコーナー
●商工会議所ＴＭＯホール（食の広場）
　・「まんぷくや」三島の特産品の販売（5/31）
　・「この祭り、乱れ咲き11th」の
　　個性的なお店が大集合！（6/1）
●中心商店街・・ぶらり歩きが楽しい
　花まち商店街
　・花にまつわるメニューを
　　市内飲食店１５店舗が提供します。
　・假屋崎省吾氏による生け花のデモンストレーション（5/31）
●白滝公園～桜川沿い・・・ほのぼの散歩道
　・みんなで飾ろう鉢植え花壇
●大社の杜 みしま・・・粋な裏路地で“粋なFlower Fes”開催

静岡県沼津財務事務所からのお知らせ

納税証明書は、車検の際必要とな
るので大切に保管してください。
口座振替でも納付できます。
申込みは金融機関又は財務事務所
へどうぞ。

運輸支局の登録（名義変更・廃車）手続きが行われていないか、遅れて
いると考えられます。手続きを確認してください。自動車税について
も、下取り先や売った先と相談して、必ず納付してください。

開 催 内 容
●楽寿園（花のメイン会場）両日入園無料
　・スタンプラリー開催
　・出張！健幸鑑定団
　・苔玉づくりチャレンジコーナー
●商工会議所ＴＭＯホール（食の広場）
　・「まんぷくや」三島の特産品の販売（5/31）
　・「この祭り、乱れ咲き11th」の
　　個性的なお店が大集合！（6/1）
●中心商店街・・ぶらり歩きが楽しい
　花まち商店街
　・花にまつわるメニューを
　　市内飲食店１５店舗が提供します。
　・假屋崎省吾氏による生け花のデモンストレーション（5/31）
●白滝公園～桜川沿い・・・みんなで飾ろう鉢植え花壇
　・市内園児の育てた花が桜川沿いを彩ります。
●大社の杜 みしま・・・粋な裏路地で“粋なFlower Fes”開催

開 催 内 容
●事例発表・基調講演　
　日時　5月31日　午後1時30分から午後4時45分
　場所　三島市民文化会館　小ホール
●エクスカーション（現地見学会）
　日時　6月1日　午前9時30分から
　場所　集合場所　楽寿園正門
●申し込み先
　全国花のまちづくり三島大会実行委員会事務局
　三島市水と緑の課ガーデンシティ推進室　電話055-983-2642

５月中旬までに届かないときは、登録番号を控えてから、財務事務所
までご連絡ください。
運輸支局での登録（住所変更）手続きが行われていないと、住民登録
を済ませていても、納税通知書は届きません。

＝ご結婚お祝いセール＝
表紙写真説明

三島田町駅近く、歩いて2分

司章堂
TEL （055）975－1159

静岡県沼津財務事務所からのお知らせ
第２回みしま花のまちフェア
みしまのまちを花めぐりしながら食べ歩こう！

詳しくはホームページをご覧ください 「みしま花のまちフェア」検索

日 時　平成２６年５月３１日（土）～６月１日（日）
　 　　両日とも　午前１０時００分～午後４時００分　雨天決行

同時開催　「全国花のまちづくり三島大会」

自動車税の納付は
平成26年6月2日（月）
までにお願いします。

納付は銀行・信用金庫・農協・郵便局・コンビニで！

自 動 車 税 Ｑ ＆ Ａ

その他ご不明な点は下記までお問合せください。

静岡県沼津財務事務所 自動車税課 電話 ０５５－９２０－２０１９

手放した車の納税通知書が届いた

引越して納税通知書が届かない

＝ご結婚お祝いセール＝

　うららかな五月の風景を描いた作品。鯉のぼ
りはもとより、富士山、農家、桜の木がすべて
張子で作られている。作品中に人物が登場せず、
風景のみを描いているという点では他とは異な
る趣を見せているが、ほのぼのとした情景がど
ことなく人間の息づかいを感じさせるのは三四
郎のなせる業であろうか。

実印・銀行印・ミトメ印・ゴム印
表札ネームプレート・高級朱肉
し しょう ど う

AM8：30 ～ PM7：30  不定休

FAX 976－4185
三島市北田町7-5

★P市営駐車場をご利用下さい★

田町駅

市営P

三嶋大社
→

広小路
←

至国1
↓

↑三島駅

ここ

大通り

＝ご結婚お祝いセール＝
ご結婚を機に新しい生活を
スタートする皆様へ

一生の記念となる〝実印〟〝銀行印〟は
いかがでしょうか

門出を祝っての御奉仕品を多数取り揃えて
お待ち致しております。

御来店の節はこの冊子をお持ちください。

五 月 の 賦

　　資料提供：三島市郷土資料館
　　撮　　影：Studio Let’s
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