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　このサービスは、なかなか帰省ができない状況
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ルである「住み続けられるまちづくりを」にも寄
与しています。地域社会との結びつきを強化し、
家族や高齢者が自らの生活を豊かにし、安心して
住み続けるための一翼を担っています。
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花と心の贈り物：離れて暮らす親御さんへの温かなサポート

Feliz Planta
所在地：〒 411-0801　三島市谷田桜ヶ丘 1396-10
　　　　　（店舗を持たず、注文配達専門です。）

電　話：055-973-3838　　FAX：055-973-3839
H　 P：三島市のお花屋
　　　　「フェリースプランタ」（felizplanta.jp）

（文：総務課　靍田美咲）

InstagramH P

春にピッタリなダリア

季節のお花をお届けします

プチ見守りの様子

－ 3 －



特 集
令和５年度  Ｍ-ステ

個店プロモーション支援
個店プロモーション支援事業は、地域のお店などの小規模事業者の広
報・マーケティングを強化する取組をＭ-ステが支援するものです。本
事業は経営指導員、専門家、経営者が対話を通じ信頼を醸成しなが
ら、事業所の本質的な課題を探ることに特徴があります。本年度も６                              
者の支援を行いました。

　以上、令和５年度にＭ-ステが取り組んだ個店プロモーション
支援事業の事例です。
　本事業は、平成29年度から継続して実施しており、令和５年
度末まで31者の支援を行っています。補助期間経過後も担当し
た経営指導員がフォローアップを行うことで、途中、コロナ禍
に見舞われながら、約８割の事業所が売上高の伸張といった成
果を挙げています。　　　　　　（文：経営支援課　宇水　淳）

〈山本ミシン商会〉
（問い合わせ先）055-971-3088

（問い合わせ先）090-2343-8111

（問い合わせ先）055-957-4698

（問い合わせ先）080-3639-0212

（問い合わせ先）055-981-1911

（問い合わせ先）055-955-7539

～要望に最適な提案「ミシンコンサル」事業～

〈Ca l ume〉～かわいい！美味しい！オーダーケーキ～

〈SPOT〉～いろいろな人が集える“SPOT PARTY”の立ち上げ～

〈フードアトリエ  mo r i .〉～事業内容をリブランディング～

〈大原工業所〉～事業承継を見据えた情報発信強化～

〈藪の家せっけん〉～肌に優しい自然派石けんの認知度向上～

【事業所の課題】
コロナ禍などでライフスタイルが激変し、家庭でミシンを使用する機会が

減少した。今までの販売修理に限らない営業を見直す必要性を感じていた。

【今回の取組】
「ミシンコンサル」では、ミシンを使ったビジネスを始めたい飲食店な

どの要望に応じた最適な商品を提案、試作を行う。導入後も手厚いアフタ
ーフォローを行う。手掛けるのは後継者の山本龍太氏。

【今後に向けて】
実績を重ねてコンサル事業の見える化を図り、ミシンを使った新事業を

始めたい事業者や個人に寄り添う事業展開をしていく。

【事業所の課題】
　街のケーキ屋さんでありながら、デザイン性の高いオーダーケーキを取
り扱っている。Calumeのオーダーケーキの認知向上が課題だった。

【今回の取組】
新たにオーダーケーキに特化したHPとパンフレットを作成、Instagram

広告を発信した。ターゲットを絞った広告により、LINE友達は80名・
Instagramのフォロワーは200名程増加し、見込顧客が増加した。

【今後に向けて】
著作権のあるキャラクターものを使わない、オーナーのセンスが生みだす

ケーキを売りに、引き続き、試行錯誤しながら更なる売上増加に努める。

【事業所の課題】
当店は観葉植物、雑貨の販売を行っている。二日町駅から徒歩約３分とい

うアクセスが良い立地にもかかわらず認知度が低いことが課題であった。

【今回の取組】
　代表の有する数多くの異業種の知り合いを活かし、地域の方が集い活躍
できる舞台となるよう近隣の苺農家と連携し苺のフードやドリンクの販売
やハーブ講座、ライブを行う“SPOT PARTY” を開催した。

【今後に向けて】
　本事業で習得した情報発信の方法を活かし、イベントの定期的な開催に
努め、店舗の周知を図ることで、来店者増、売上増に努めていく。

【事業所の課題】
代表の野田氏は食に関わる様々な取組を行っているが、多岐に渡る活動

（肩書）を、今一度、リデザイン・リブランディングしたいと考えていた。

【今回の取組】
　野田氏が、フリーランス料理人／フードコネクター／ハンターとしての
３つの顔で活動していることを分かりやすくパンフレットにまとめ、公式
Instagramを新設し、リリース配信した。

【今後に向けて】
料理と人をつなげる「フードコネクター」として食と人材育成を中心に、

地域や組織を発展に寄与することを目標に今後、発信・活動していく。

【事業所の課題】
　ミクロン単位の厚さを加工する技術で、大手企業を取引先に持つ。長男
（写真）が後継者として従事。スタッフの高齢化や技術伝承が大きな課題。

【今回の取組】
　今まで情報発信はほぼ行ってこなかったが、人材確保や技術力発信によ
る新規顧客開拓や人材確保のため動画やHPを製作。また名刺サイズの企業
紹介カードも作成。情報発信の定着化を目指す。

【今後に向けて】
　事業承継計画を策定し、来年に事業承継できるよう準備を進めていく。
また、若手スタッフを雇用し技術の伝承を図る。

【事業所の課題】
　天然成分由来100%、無香料の石けんやオイル等を製造しネットで販売。
製品は良質で好評価だが、認知度が低く売上に結び付かないのが課題。

【今回の取組】
　家族全員が顔や体に使えるようサイズアップし、吊して使う固形石けん
「素のまま」を２種類展開。肌に悪い素材は使わない、シンプルな優しさ
を前面に出した広告展開で売上の増加を図った。

【今後に向けて】
　ネット販売が中心のため、SNS等での情報発信による認知度向上とHP等
の商品説明の充実を図ることで売上の向上に繋げていく。

そ
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今月の会員さんいらっしゃい

T
テ ィ ー ル ズ

IELS T
テ ィ ー

EA ＆ T
タ ッ プ ス

APS
～ お茶とクラフトビールが楽しめる ～

住　　所：三島市泉町 2-1 S フラット１F
電　　話：055-957-4500
定 休 日：火・水・木曜日

営業時間：月曜日　17:00-22:00
　　　　　金・土・日 16:00-22:00
※予約優先となります。
※春頃から木曜日も営業予定です。
　Instagram で最新情報をご確認ください。

Instagram

　東京から三島に移住してきた秋田さん。修善寺にあるクラフト
ビール醸造の工場見学をしたことをきっかけに「自分でクラフト
ビールを作りたい！」と研究を重ね、泉町にクラフトビール醸造
所とカフェを併設した店舗を OPEN しました。
　現在は店内にある醸造所で 13 種類のクラフトビールを作って
います。おススメの１つである「摘果寿太郎ヘイジー IPA」は、
成長過程で間引かれたみかんを使用しており、みかんの皮の香り
がとても良く、フレッシュさが味わえます。箱根西麓のスウィー
トコーンで造られた「スウィートコーンラガー」や沼津産の柚子とレモンをふんだんに使用した「柚子＆レモンゴー
ゼ」など様々な種類を楽しむことができます。
　カフェでは、紅茶やチャイなどアルコールが苦手な方も一緒に楽しめるようなノンアルドリンクが揃っており、
イギリス人も美味しいという本場の味に近い「フィッシュ＆チップス」や BBQ ソースを絡めたホロホロの豚肉「プ
ルドポーク」、箱根西麓野菜も使用した伊豆野菜プレートなどメニューも充実しています。
　季節に合わせた素材を使用したクラフトビールを味わいにお店へ訪れてみてはいかがですか。

（文：まちづくり課　工藤知美）

醸造中の秋田さん

お店おススメのフィッシュ＆チップス 店内にある醸造所

店内の様子

由良みかんウィート

沼津産を使った「柚子＆レモンゴーゼ」
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今月の会員さんいらっしゃい

住　　所：三島市広小路町 11-10
営業時間：平日　9:00-17:00
　　　　　土日　8:00-17:00　不定休

オンラインショップ：
　https://hibitano.stores.jp/
Instagram：
　https://www.instagram.com/hibi_tano/

Instagram

hibitano coffee roastery
～ 三島発スペシャルティコーヒーロースタリー ～

　hibitano coffee roastery は三島広小路駅から徒歩 2 分の立

地に 2022 年 6 月オープンしました。

　店名の由来は「日々楽しくいこう」から「日々 =hibi」と「楽

しく =tano」を造語として、コーヒーの焙煎を行う場所を示す

「coffee roastery」です。地域の方々をはじめ、店舗にいらっしゃ

るお客様に日々のたのしみにつながる拠点になればと思いが込

められています。

　昨年新しくエスプレッソマシン la marzocco の lineaclassic

を導入。このマシンで入れたコーヒーを目的に来店する方もいます。hibitano coffee roastery のカフェラテはこ

のエスプレッソマシンを使うため、コーヒーの味がしっかりする仕上がりになっています。また、ドリップコーヒー

もスペシャルティコーヒー豆を仕入れ、焙煎度合もこだわり、酸味の少ないものになっています。軽食もあります

ので是非一度お立ち寄りください。 （文：経営支援課　片山富美子）

モーニングもやってます

カフェラテはデカフェに変更OK！

エスプレッソマシンlineaclassic

オンラインショップで
お豆の販売もあります

ロゴは日々花を咲かせる
「日日草」と「hibitano」の
ｈがモチーフとなっている
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相 談 機 能三島商工会議所の

Mーステ

労働保険事務組合よりお知らせ
令和６年度より労災保険料率が一部変更となります！

当所で労働保険の事務委託をしませんか？

　令和６年４月１日から令和７年３月 31 日までの労災保険料率は以下のとおりです。
　※一部業種を掲載しております。その他業種については労働局 HP をご確認ください。

令和６年度労働保険年度更新の手続きをお忘れなく！

　令和５年度確定保険料及び令和６年度概算保険料の申告時期が近付いております。
　当所で事務委託されている事業主の皆様あてに４月上旬に年度更新の必要書類を発送致します。
　提出期限（封筒に記載）までにご提出をお願い致します。ご不明な点がございましたら担当職員まで
ご連絡ください。

役員でも労災に加入できます！

　労災保険は本来、労働者の業務または通勤による災害に対して保険給付を行う制度ですが、中小事業
主等向けに特別に任意加入を認める制度があります。加入条件として①従業員に対して労災保険が成立
していること、②労働保険の事務処理を労働保険事務組合に委託していることの２つの要件を満たすこ
とが必要です。

　労働保険とは労働者災害補償保険（労災保険と雇用保険）の総称です。
　労働保険は農林水産の事業一部を除き、労働者を１人でも雇っていれば適用事業となります。
　事業主は保険関係の手続きを行い、保険料を納付しなければなりません。
商工会議所では労働保険の事務の委託を承ります。お気軽にご相談ください。

（文：まちづくり課　工藤知美）

（単位：1/1000）

業　種 現　行 改　定
食料品製造業 6 5.5

木材又は木製品製造業 14 13

パルプ又は紙製造業 6.5 7

電気機械器具製造業 2.5 3

その他の製造業 6.5 6

金属製品製造業又は金属加工業 10 9

ビルメンテナンス業 5.5 6

労働局 HP
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相 談 機 能三島商工会議所の

Mーステ

令和６年度税制改正の大綱について（インボイス関連）
　令和５年 12 月 22 日に「令和６年度税制改正の大綱」が閣議決定され、新たな猶予措置や緩和措置などが定められまし
た。こうした税に関わる制度の改変に先立ち、たたき台となるのが税制改正大綱です。自社への影響について予め確認し
てみてはいかがでしょうか。

○仕入税額控除に係る帳簿の記載事項の見直し
　仕入税額控除に係る帳簿の記載事項の見直しについて、
以下のとおり、その方針が示されました。

　四　消費課税
　４　その他
　　　（10）一定の事項が記載された帳簿のみの保存により仕入税額控除が認められる自動販売機及び自動サービス
　　　　　　機による課税仕入れ並びに使用の際に証票が回収される課税仕入れ（３万円未満のものに限る。）につい
　　　　　　ては、帳簿への住所等の記載を不要とする。
　　　　　　　（注）上記の改正の趣旨を踏まえ、令和５年 10 月１日以後に行われる上記の課税仕入れに係る帳簿への住所等の

　　　　　　　　記載については、運用上、記載がなくとも改めて求めないものとする。

　　この閣議決定に基づき、「自動販売機特例が適用される取引」や「回収
特例が適用される取引（３万円未満の取引に限る。）」における帳簿の記
載事項については、３万円未満の公共交通機関利用時などの取扱いと同

　様に、「住所又は所在地」の記載を不要とする取扱いについて整備がされ
　ます（国税庁告示を改正予定）。なお、この整備前においても、運用上、「住
　所又は所在地」の記載は求められないこととされます。

　e-Tax 利用率の向上により、今後も e-Tax の利用拡大が更に見込まれることや、DX の取組の進捗も踏まえ、国税に関
する手続等の見直しの一環として、令和７年１月から、申告書等の控えに収受日付印の押なつが行われないこととなりま
した。そのため、必要に応じて、ご自身で控えの作成及び保有、提出年月日の記録・管理をお願いいたします。
　申告書等の控えの収受日付印以外で、申告書等の提出事実・提出年月日を確認する方法は、以下のとおりです。

〇 e-Tax による申告・申請手続
　e-Tax で申告等データの送信が完了した後、送信されたデータの受信通知がメッセージボックスに格納されます。受信
通知では、申告書等を提出した者の氏名又は名称、受付番号、受付日時等を確認することができます。

〇申告書等情報取得サービス（オンライン請求のみ）
　所得税の確定申告書、青色申告決算書及び収支内訳書について、書面により提出している場合であっても、パソコン・
スマートフォンから e-Tax を利用して PDF ファイルを無料で取得することができます。利用に当たっては、マイナンバー
カードが必要です。

〇保有個人情報の開示請求
　税務署が保有する個人情報に対する開示請求により、提出した申告書等の内容を確認することができます（写しの交付
の場合は１か月程度かかります）。※手数料 300 円（オンライン申請 200 円）、法人の申告書等には利用できません。
　保有個人情報の開示請求について、e-Tax を利用したオンライン請求及び手数料の電子納付をすることができます。

〇税務署での申告書等の閲覧サービス
　税務署の窓口で、ご自身が過去に提出した申告書等を閲覧することができます。

〇納税証明書の交付請求
　納税証明書の交付請求を行うことにより、確定申告書等を提出した場合の納税額、所得金額又は未納
の税額がないことの証明書を取得することができます。※手数料は、税目ごと１年度１枚につき 400 円

（オンライン申請 370 円）
（文：まちづくり課　宮下智克）

その他の見直し内容含め、令和６年度税制改正の
大綱はこちらよりご確認ください。

住所又は所在地の記載は求められません。

詳細はこちらより
（国税庁 HP）　

確定申告書等の控えに収受印の押なつが行われません令和７年1月より　
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information

令和６年能登半島地震に対する災害義援金募金の御礼
　被災地支援の義援金のご協力を会員の皆様にお願いしましたところ、多くの義援金をお寄せ頂きました。
　皆様のご厚志は、被災地の一日も早い復旧・復興のため被災事業者の事業再開、被災商工会議所の再建、観光回復
等に係る事業等に活用する義援金として日本商工会議所を通じて被災地の商工会議所にお届けします。ご協力賜り誠
に有難うございました。

石渡食品（有） （有）杉本鉄工所 （株）富士サービス
いずの里ケアサービス （株）鈴木工務店 富士精工（株）
伊伝（株） スナック縁 （有）ふじパーキング

（株）エヌケーイー せせらぎ駐車場 富士物産（株）
（有）遠藤製餡所 （有）セリザワ工業 （株）堀江塗料
（株）大川工務店 大場商工店会 （株）前田建設
社会保険労務士法人 岡田労務 大和技研工業（株） （株）マルサン
小野建設（株） （有）タカノ 丸善工業（株）
オリジナル サロン ド 邑木 中部電設（株） 三島工具（株）

（株）ON 東静運送（株） 三島広房
（株）家具のハセガワ （株）東平商会 三島青果（株）
（株）幸和 （資）ときかわ みしま税理士法人
（株）小島屋クリーニング 長泉パーカーライジング（株） 三嶋大社
（株）小塚工業 （株）中熊鉄工所 （株）三島フレンチ
（有）駒形屋 （株）日進 （株）三島物流
コミュニティスペース・ジモット ニューデルタ工業（株） 三島ブックセンター
こりん 野木鋳造（株） （株）MISH
坂本事務器 （株）万城食品 （株）メンテックカンザイ

（株）サクシンローラ （株）平井眞美館三島営業所 （株）ヤギシ
三丸機械工業（株） 平井　敏雄 （有）ヤスエ工業

（有）四條保険事務所 広小路駅前商店会 山本建設（株）
静岡コンサルタント（株） （株）風土 楪
システムナオ（株） Forever （有）吉田板金工業所

（有）資仙 （株）フゲン 三島商工会議所
（株）シンエイ 富士急静岡タクシー（株）
（有）伸盛工業 （株）フジコー

五十音順・敬称略

総数 76 件
義援金額 3,560,000 円
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information

資格をとってキャリアアップ！  2024年度東京商工会議所検定試験スケジュール

駐車場（TMOパーク）料金変更のお知らせ（令和６年４月１日より）

▪第１シーズン
（前半）カラー・ビジネス実務法務・ビジネスマネジャー

申込期間 試験期間
５/17（金）～５/28（火） ６/21（金）～７/ ８（月）

（後半）福祉住環・eco
申込期間 試験期間

６/ ７（金）～６/18（火） ７/12（金）～８/ １（木）

▪第２シーズン
（前半）カラー・ビジネス実務法務・ビジネスマネジャー

申込期間 試験期間
９/20（金）～10/ １（火） 10/25（金）～11/11( 月）

（後半）福祉住環・eco
申込期間 試験期間

10/11（金）～10/22（火） 11/15（金）～12/ ５（木）

　（１級）ビジネス実務法務・福祉住環　　※CBT のみ・統一試験
申込期間 試　験　日

11/ ５（火）～11/12（火） 12/ ８ （日）ビジネス実務法務
12/15（日）福祉住環境コーディネーター

検　定　名 受　験　料

カラーコーディネーター検定 アドバンス　　7,700 円
スタンダード　5,500 円

ビジネス実務法務検定 ２級　7,700 円
３級　5,500 円

ビジネスマネジャー検定 7,700 円

福祉住環境コーディネーター ２級　7,700 円
３級　5,500 円

環境社会検定（eco） 5,500 円

申込先：東京商工会議所
電　話：050-3150-8559
H　P：https://kentei.tokyo-cci.or.jp
お問合わせフォーム：
https://kentei.tokyo-cci.or.jp/inquiry.html

　　　（文：総務課　金井雅彦）

　　　（文：まちづくり課　工藤知美）

　当所駐車場（TMO パーク）の運営にあたり経費削減に努めておりましたが、管理費等の高騰に伴い、維持をする
ことが困難な状況となったため、令和６年４月１日より料金を改定させて頂きます。
　ご理解のほどよろしくお願いいたします。

みしま共通駐車サービス券をご利用下さい！
TMO パークを含む市内中心市街地の８駐車場共通で
使用できます！
多くの店舗がお客様へのサービスに利用しています。

【サービス券】
　1 枚 100 円券の 1 種類（期限なし）

【販売金額】
　1 冊 2,000 円（100 円券 25 枚）

【販売場所】
　三島商工会議所、LIVE よしだや、ミシマトイス、
　ストランズ　　

利用可能駐車場
うちだパーキング
広小路シンコウパーク
ヒロセパーク
タイムズ三島広小路
タイムズ三島本町

本町タワー（タワーズショップパーキング）

市営中央駐車場
TMO パーク（三島商工会議所）

旧料金：基本料金　30 分  100 円／20：00 〜８:00　30 分  50 円
新料金：基本料金　20 分  100 円／20：00 〜８:00　20 分  50 円

見　本

500円
お　得
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ご入会ありがとうございます！
新たに会員になられた皆さんをご紹介します。

事　業　所　名 所　在　地 業  種  名 

（有）入月塗装工業 三島市幸原町 塗装工事業

（医）社団  一寿会 三島市寿町 医療業

（有）クリヤ商事 三島市谷田 飲食店

いしわた建装（株） 三島市玉沢 内装工事業

（株）ハナワ住建 三島市谷田並木 建築リフォーム工事業

ティールズ・ブリューイング（同） 三島市泉町 飲食店

たこ焼居酒屋　大阪なんば一番 三島市本町 飲食店

アトリエ　ハルミナ 三島市寿町 美容業

ふくしま司法書士事務所 三島市中田町 不動産登記、商業登記業

リラクゼーションサロン　Lotus 三島市本町 リラクゼーション
（オイルトリートメント）

西島中小企業診断士事務所 三島市徳倉 中小企業診断士

izulocate（同） 三島市川原ヶ谷 映像・音声・文字情報制作業

（同）ENDOU 建設 三島市徳倉 大工工事業

Pet Salon WanWanDa 三島市泉町 トリミングサロン業

Ｍウェーブ（株） 三島市谷田 音楽教育、ピアノ教室

温活サロン　ルル 三島市芝本町 エステティック業

WebLL 三島市富士ビレッジ スマートフォン出張修理

加藤建築 三島市長伏 建物建築業

三島 ECO メンテナンス 三島市新谷 浄化槽清掃業

ミリちゃん 三島市芙蓉台 キッチンカー・露店販売

おてもやん 三島市大場 飲食店

関東通測機器（株） 東京都西東京市柳沢 電線・ケーブル製造業

（株）オフィスグルー 沼津市大諏訪 ホームページ制作 他

（順不同、敬称略）
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これならできる！苦手な小規模事業者でも取り組めるデジタル化
■ Excelで給与管理 ■　Microsoftのテンプレートを使う

税金関係を自動計算するマクロブック 合計だけ自動計算する簡単Excel

事　業　所　名 所　在　地 業  種  名 

（株）アルバイトタイムス 沼津市中沢田 採用管理システムの運営

マーケティング経営研究所 静岡市葵区城北 経営コンサルタント業

（同）ティープラスワン 駿東郡長泉町南一色 IT 人材育成・教育

（株）418 神奈川県小田原市 ホームページ制作・管理

（株）Structured 東京都中央区銀座 経営コンサルタント業

玉城　健太 東京都世田谷区野毛 経営コンサルタント業

（同）うさぎ企画 駿東郡長泉町下土狩 まちづくりコンサルタント

菅野 FP・社労士事務所 東京都港区港南 社会保険労務士事務所

｢コンテンツの有効化」をクリックします。

必要事項を入力し「給与明細の作成」をクリックすると、
自動で給与明細が表示されます。
カスタマイズはマクロの知識が必要です。

Excel を立ち上げ、“ その他のテンプレート ” に「給与の計算」「給与支払明細」があります。
※ 上記は Microsoft365 もしくは Excel2019 の方法です。Excel2016 は「給与」で検索をしてください。

Sheet 名を変更すると「給与明細書」に反映され表示
されます。税金関係など自動計算されず数値入力をし
ます、カスタマイズは簡単です。

Sheet を必要人数分コピーします。

　2024 年 1 月より改正電子帳簿法の対応が義務化された事により、クラウド保存が簡単にできるアプリ開発会社の
CM を目にする事が多くなりました。給与管理は義務化ではありませんが、請求書等のクラウド保存と一緒に給与管
理のアプリも同時契約し、DX を推進している会社が多くなっています。
　Excel で給与管理するニーズが少なくなっている昨今、今回は、個人経営や小規模の会社で使う簡単なテンプレー
トをご案内します。使用するためには、Excel の基礎知識や関数の知識が必要です。

執筆：当所理財情報部会幹事　池田好子氏（㈲オフィスタグ 代表取締役）

　お知り合いで未加入の事業所がございましたら是非ご紹介ください。

（順不同、敬称略）
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おめでとうございます！！
第 165 回日商簿記検定１級合格

三島商工会議所会頭賞
受賞おめでとうございます

information

　令和６年３月 31 日をもって三島商工会議所を
退職いたします。
　37 年間にわたる在職中は、役議員をはじめ多
くの会員の皆様のご厚情を賜り、お陰様で大過
なく職務を全うすることができました。衷心よ
り感謝を申し上げます。
　昭和、平成、令和と大きな変革の中で商工会
議所の業務に携わり、私の人生の大きな骨格を
形成いたしました。この経験を糧に新たな第二
の人生を歩もうと思います。
　三島商工会議所並びに会員の皆様の益々の発
展を祈念し、退職の挨拶とさせていただきます。
長い間ありがとうございました。

小川　雄司
総務課
経営戦略アドバイザー

健 康 コ ラ ム

パーキンソン病は
増加傾向

パーキンソン病とは 1817 年に振戦麻痺としてジェームズ・パーキンソン先生によ
り発表された神経変性疾患であり、アルツハイマー病に次いで頻度の高い疾患と言わ
れています。日本神経学会によると、ほとんどが遺伝性はなく、加齢が重要な危険因
子とされております。５％程度に遺伝性パーキンソン病もあるようです。中高年以上
で発症すると思われがちですが、若年発症のパーキンソン病も存在します。10 万人
あたり 150 人前後ですが、60 歳を越えるとその罹患率が増加します。世界の寿命が
延びたことで 2030 年までには、全世界で 3000 万人以上になると推定されています。
私の知人のパーキンソン病の研究をされている医師によると、70 歳以上になると、少
なくとも 100 人に 1 人の割合で発症するとのことです。
　その原因は諸説ありますが、不明であるため、特定難病に指定されています。パー
キンソン病の４徴とは、静止時振戦（ふるえ）、筋肉が固くなる筋固縮、動作が鈍くな

り動かなくなる無動、転びやすくなる姿勢反射（保持）障害を言います（これらがパーキンソン病の４徴）。振戦の
ほとんどは本態性振戦というものであり、頻度が高い疾患であります。こちらはコップや箸を持っているときなど動
いているときにふるえが目立ちます。パーキンソン病のふるえは逆に手を膝の上に置いてじっとしているときにふる
えが目立ちます（静止時振戦）。現時点でパーキンソン病に関しては病気をくい止める治療法はなく、癌や他の進行
する病気と違って早期発見が大事な病気ではないと思われます。純粋なパーキンソン病であれば、10 年以上は通常
の日常生活を過ごすことが出来ます。症状は非常に似ていますが、パーキンソン症候群 ( パーキンソン病の親戚のよ
うな病気 ) であれば、中には進行がもの凄く早いものもあります。この鑑別にはシンチ検査が有効なことがあります。
余談にはなりますが、最近、うちの父親が夕方になると手の震えがでてくるからパーキンソン病が心配だと言ってい
ましたが、お酒を飲むと不思議と震えがピタリとおさまることから「アルコール依存症の症状だよ」と説明しましたが、
全く納得しませんでした。皆さんもお酒の飲みすぎには十分に注意しましょう。

医療法人社団親和会 西島病院　院長 大石 渉

退職の挨拶
　11 月 19 日（日）に当所で施行した日商簿記検定 1 級の試験
に杉山博昭様が合格されました。
　簿記１級は公認会計士、税理士などの国家資格への登竜門であ
り、合格すると税理士試験の受験資格が得られます。１級は年２
回実施しておりますので、是非チャレンジしてみてください。

（文：総務課　靏田美咲）

三嶋大社崇敬会
「第 40 回 国旗のある自由画コンクール」
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レクサス沼津 レクサスCPO 三島
沼津市本丸子町752-6
Tel:055-952-8855
営業時間╱10:00〜19:00
定 休 日╱月曜日（祝日を除く）・火曜日

三島市富田町10-17
Tel:055-975-0088
営業時間╱10:00〜19:00
定 休 日╱月曜日（祝日を除く）・火曜日

在庫について
詳しくはこちら >>

レクサス認定中古車




