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パンのお店　かにかぞく
～食品ロスの取り組みで社会貢献～

所在地：三島市谷田 260-12　ヒルサイドテラス並木 102
電　話：055-957-8665

　農林水産省によると日本での食品ロスは年間約 612 万トン
あり、日本人 1 人当たり茶碗 1 杯分のごはんの量が毎日捨てら
れています。原因の１つは、スーパーやコンビニなど小売店で
の売れ残りや返品、飲食店での食べ残し、売り物にならない規
格外品といった事業系食品ロス（328 万トン）です。もう１つ
は、家での料理の作り過ぎによる食べ残しなどの家庭系食品ロ
ス（284 万トン）です。
　谷田にあるパンのお店 かにかぞく代表の江島さんは食品ロス
を少しでも減らそうと今年の９月から食品ロスを目的に放課後
児童クラブへパンを提供しています。前日までに人数を確認し、
当日夕方に余りそうなものをセットしています。もともと子ど
も向けのパンが多く、子どもたちに大変喜ばれています。
　「日頃からパンを製造販売するにあたり売れ残りがないよう努
力はしているが、どうしても食品ロスが生じてしまう。気候に
より来客数が変動することもあり、判断が難しい。」と語る江島
さん。放課後児童クラブだけでなく、介護施設へも届けています。
食品ロス削減に向けた取り組みを行うことで社会貢献にも繋げ
ています。
　今後も外出が難しいお客様のために空地や駐車
場を借りてパンの販売をしたいと語っています。�
� （文：まちづくり課　工藤知美） お総菜パンから可愛らしいパンまで揃っています

Instagramは
こちらから
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〜特 集〜

電子取引データの保存 方法をご確認ください（電子帳簿保存法）
準備はできていますか？

　申告所得税 ･ 法人税に関して帳簿 ･ 書類を保存する義務のある方が、注文書 ･ 契約書 ･ 送り状 ･ 領収書 ･ 見 積書 ･ 請求書などに相当する電子データをやりとりした場合には、その電子データ（電子取引データ）を保存
しなければならなくなります。ここでは対象となるデータとその保存方法、一定の条件を満たす場合に受けら れる猶予措置等について主に取り上げます。

・紙でやりとりしていた場合に保存が必要な書類（注文書 ･ 契約書 ･ 送り状 ･ 領収書 ･ 見積書 ･ 請求書
など）に相当するデータを保存する必要があります。

・あくまでデータでやりとりしたものが対象であり、紙でやりとりしたものをデータ化しなければなら
ない訳ではありません。 

・受け取った場合だけでなく、送った場合にも保存する必要があります。

　どのようなデータの保存が必要なの？

・改ざん防止のための措置をとる必要があります。
・「日付・金額・取引先」で検索できる必要があります。
・ディスプレイやプリンタ等を備え付ける必要があります。
※保存するファイル形式は問いませんので、ＰＤＦに変換したものや、スクリーンショットでも問題ありません。

　どのように保存する必要があるの？

・「改ざん防止のための事務処理規程を定めて守る」といったシステム費⽤等をかけずに導入できる方
法もあります。

・改ざん防止のための事務処理規程のサンプルは、国税庁ＨＰに掲載しています。
※上記のほか、「タイムスタンプを付与」「訂正 ･ 削除の履歴が残るシステム等での授受 ･ 保存」といった方法もあります。

　改ざん防止のための措置とは？

専⽤のシステムを導入していなくても、以下のいずれかの方法で対応することができます。
①表計算ソフト等で索引簿を作成する方法 表計算ソフト等で索引簿を作成、表計算ソフト等の機能を

使って検索する方法です。索引簿のサンプルは、国税庁ＨＰに掲載しています。
②規則的なファイル名を付す方法 データのファイル名に規則性をもって「日付・金額・取引先」を入力し、

特定のフォルダに集約しておくことで、フォルダの検索機能が活⽤できるようにする方法です。
※税務調査の際に職員から電子取引データのダウンロードの求めがあった場合には、その電子取引データについて提出してください。

　検索要件を満たすための簡易な方法とは？

令和6年
1月～

https://www.nta.go.jp/law/joho-
zeikaishaku/sonota/jirei/tokusetsu/pdf/0023006-085 01.pdf　 ※引用元：国税庁HPより
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電子取引データの保存 方法をご確認ください（電子帳簿保存法）
準備はできていますか？

　申告所得税 ･ 法人税に関して帳簿 ･ 書類を保存する義務のある方が、注文書 ･ 契約書 ･ 送り状 ･ 領収書 ･ 見 積書 ･ 請求書などに相当する電子データをやりとりした場合には、その電子データ（電子取引データ）を保存
しなければならなくなります。ここでは対象となるデータとその保存方法、一定の条件を満たす場合に受けら れる猶予措置等について主に取り上げます。

猶予措置の対象となるかご確認ください。

上記１～４（①イ ･ ロを含みます。）の対応ができなかったことについて、相当の理由がありますか（※）。 
※例えば、システム等の整備が間に合わない場合など、原則的なルールに従って電子取引データの保存を行うための環境が整っていない事情がある場合が

該当します。 ただし、システム等の整備が整っていて原則的なルールに従って電子取引データの保存ができるにもかかわらず、資金繰りや人手不足等の
特段の事情がなく、電子取引データをルールに従って保存していない場合には、相当の理由があるとは認められませんので、猶予措置の適⽤は受けられ
ません。

電子取引データのダウンロードの
求め（税務職員からのデータの提
示 ･ 提出の要求）があった場合に、
求めに応じることができるように
していますか。

電子取引データをプリントアウ
トした書面を税務調査等の際に
提示 ･ 提出することができるよ
うにしていますか。

猶予措置を含めてルール
に従った保存ができて
いませんので、速やか
に対応してください。

以下のどちらかの条件に当てはまりますか。
イ 基準期間（２年 ( 期 ) 前）の売上高が 

5,000 万円以下 。
ロ 電子取引データをプリントアウトした書

面を、日付及び取引先ごとに整理された
状態で提示 ･ 提出することができるよう
にしている。

電子取引データをルールに従って保存できていますか？
【令和６年１月１日以後にやり取りする電子取引データ用】

次の要件をいずれも満たしていますか。
• 日付または金額について、範囲を指定

した検索ができる。
• 「日付・金額・取引先」のうち２つ以上

の任意項目を組み合わせて検索できる。

取引等の「日付・
金額・取引先」
で検索すること
ができますか。

ディスプレイ ･
プリンタ等を備
え付けて、 税務
職員に指定され
たデータを速や
かに出力できる
ようにしていま
すか。

原
則
的
な
ル
ー
ル
に
従
っ
て
保
存
で
き
て
い
ま
す
。

猶
予
措
置
の
適
用
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

改ざん防止のための
措置をとっています
か。

※タイムスタンプを
付 与 す る、 訂 正 ･
削除の履歴が残る
システム等でデー
タの授受と保存を
する、改ざん防止
のための事務処理
規程を定めて守る
といった方法があ
ります。

1 2 3 4

電子取引データのダウンロー
ドの求め（税務職員からのデー
タの提示 ･ 提出の要求）があっ
た場合に、求めに応じること
ができるようにしていますか。

②①

Yes

No

ー START ー

その他詳細はこちらの二次元コードよりご確認ください
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今月の会員さんいらっしゃい

岡部旗店 ＋ｐｌｕｓ  Ｇａｌｌｅｒｙ
〜 旗とアートで潤いのある三島を！ 〜

所 在 地： 三島市中央町 2-8
営業時間： 10：00 ～ 18：00（定休日：日曜日・祝日）

電話番号： 055-975-0704
E m a i l ： okabe-m@ny.thn.ne.jp

〈プラスギャラリー〉

　市役所中央町別館を南（田町駅方面）へ向かった通り沿いに店舗がある岡部旗店
＋ Gallery さんは、明治時代から百年以上にわたり地元で旗や幕、手拭、のれん等
を製造販売しています。
　現在、４代目となる岡部稔さんは、旗店を営みながら、アーティストとしても活
動しており、今や本業をしのぐ勢いで精力的に作品の創作活動を行っています。
　今年春の改装により旗店の店舗壁面を利用し作品を展示するためのギャラリーと
して自らの作品展示や企画展、オリジナルグッズの販売も始めています。また、年
に数回、県内外にて個展やグループ展などで作品を発表し本の装丁やＣＤジャケットのデザイン、ミュージシャン
とのライブなど活動の幅を広げています。長く続けてきた抽象写真作品の他に「ワイヤースケッチ」と名付けた針
金でイラストを描くイメージで作り上げたワイヤーアート作品は、今一番人気があるとのことで今春新装オープン
した本町のやまがた楽器店さんでも大きな作品を観ることが出来ます。
　岡部さんがこのような創作活動を始めたのは、父親がアバンギャルドな創作活動をしている姿を子供のころから
間近で見ていたことがとても大きかったようです。
　これからも旗店とアートワークの二刀流で創作活動を活発に展開し、「大好きな三島のにぎわい創出に貢献して
いきたい」と岡部さんは強い思いを語ってくれました。今の季節、ちょうど芸術の秋です。散歩がてら岡部旗店＋
Gallery さんに立ち寄ってみてはいかがでしょうか。
� （文：相談所長　小島信之）

旗店兼ギャラリー

本業と同様アートワークにも情熱を注ぐ岡部さん大通りを彩る岡部さん制作の旗 イラストも得意 ( ポストカード )

本業とアートワークがコラボした手拭い 今や旗店店舗もギャラリー化

岡部さんオリジナルのワイヤースケッチ
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今月の会員さんいらっしゃい

三島一番町歯科
 〜“ 笑顔”と“ 思いやり” を持って不安から安心に変わる歯科治療を 〜

所 在 地： 三島市一番町 17-56（三島駅から徒歩１分）
電話番号： 055-957-5071
診察時間：○ 月・火・水曜 … 10:00 ～ 13:00 / 14:30 ～ 19:00 
　　　　　 ○ 金曜 … 9:00 ～ 13:00 / 14:30 ～ 18:00
　　　　　 ○ 土曜 … 9:00 ～ 12:00 / 13:00 ～ 16:00
休 診 日：木曜日・日曜日・祝日

　三島駅南口の東急ホテルを右手に進むと、直ぐに真新しいガラス張りの清潔感溢れる建
物が見えてきます。こちらが、昨年５月に開業されたばかりの三島一番町歯科さんです。
　院長の内田先生は、歯周病の認定医の資格を持ち、虫歯や歯周病の治療はもちろん、咬
み合わせや歯並びのお悩みなど、お口の中に関する事ならどんなことでも相談にのって頂
けます。

　  「歯周病の専門家として、お口の健康を守る大切さを皆様に伝えていくことも私たちの使命だと考えています。」
と内田院長。患者さんの気持ちに寄り添って、親身になって相談にのってくれる内田院長に一度ご相談してみては
いかがでしょうか。� （文：総務課　金井雅彦）

当院ならではの３つの特徴！
１.丁寧に治療内容を説明します　

治療前にすべての患者さんに対して詳細なご説明を行い、同意や納得のうえで治療を
行います。

２. 従来のイメージを覆す新しい歯科医院　
大きなガラス窓の建物と白を基調とした明るい院内は、ホテルのラウンジのようです。
歯科医院独特の薬剤のにおいも一切しません。

３. 気軽に立ち寄りたくなる雰囲気を目指して　
治療に対する漠然とした不安を払拭し、まるでカフェにお茶を飲みに行くような気軽
さで受診できれば、虫歯や歯周病の早期治療にも繋がります。そんな当院の雰囲気は
お子様にも大人気！ 内田院長

明るくモダンな院内

目立ちにくい最新のマウスピース矯正

ホワイトニングで笑顔の印象もアップ！

キッズルームも完備 !

ホームページ
https://www.mishima1st.com
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相 談 機 能三島商工会議所の

Mーステ

� （文：総務課　小川雄司）

お問合せ：保険制度の詳細や保険料などは、下記の引受保険会社へお問い合わせください。
引受保険会社（五十音順）：あいおいニッセイ同和損害保険株式会社、損害保険ジャパン株式会社
　　　　　　　　　　　　　東京海上日動火災保険株式会社、三井住友海上火災保険株式会社

「補償内容の重複や漏れがないか心配」「どの保険に入った
らいいかわからない」「保険ごとの契約手続きが面倒」等
の保険に関する不安や疑問を解決できます。

製造・販売した弁
当を食べた人が、
下痢・腹痛などの
症状を訴えて入通
院。検査の結果、
弁当からO-157が
検出された。

商工会議所の保険制度は、会員の経営リスクの担保（リスクの移転）
および従業員等の福利厚生の充実を目的としており、全国商工会議所の
スケールメリットにより、低廉な保険料で加入できる団体保険制度です。

事業活動における賠償リスク、事業休業リスク、
財物損壊リスクを総合的に補償するなら

保険の概要

〈活用例〉

ビジネス総合保険制度 最大
約33％
割引

飲食業

マンションのスプ
リンクラー設備か
ら漏水し、戸室に
水濡れ被害が発
生。設置業者が訴
えられた。

設備業

客がアクセルとブ
レーキを踏み間違
え、店舗に車両が
突入。自動ドア・
保冷ケース等が破
損した。

小売業

基礎工事に伴う杭
打ち作業中、試掘
調査不十分により
地中埋没通信ケー
ブル、送油管を損
傷した。

工事業

労災事故が発生した際の従業員に対する補償および労災事
故の発生が企業の責任と法律上判断された場合に発生する
企業の損害賠償責任を補償します。

過重労働が原因
で、脳に重篤な障
害を負い、寝たき
りになった。

労災事故とそれによる企業の
賠償リスクに備えるなら

保険の概要

〈活用例〉

業務災害補償プラン 最大
約58％
割引

飲食業

現場監督が長時間
労働によりうつ病
を発症し自殺。

建設業

研修医が過労によ
り急性心筋梗塞を
発生し死亡。

医療業

事業者において、外部からの不正アクセスやウイルス、セ
キュリティ設定ミス等の過失、委託先での情報漏えい、内
部犯罪などによる情報の漏えいの結果または情報漏えいの
おそれが生じた場合、加入者が被った経済的損害に対して
保険金が支払われます。

百貨店に勤務する
コンピュータ技師
が、同百貨店顧客
である会員名簿
データ6万５千人
分を無断で持ち出
し名簿業者に販
売。この技師に対
し窃盗罪が適用さ
れた。

個人・法人の情報漏えいリスクに備えるなら

保険の概要

〈活用例〉

情報漏えい賠償責任保険制度

百貨店 同社の顧客・アン
ケート協力者５万
人分の顧客情報が
ネットに流出。被
害者からの照会が
相次ぎ、同社に対
し謝罪と賠償を求
めるための被害弁
護団が設立され
た。

エステサロン

経営者本人とその従業員が、病気やケガで働けなくなった
場合に、収入の減少部分を補うものです。（生活水準を落
とすことなく、安心して療養に専念できるように設計）従
業員の福利厚生の充実はもちろん、経営者本人の万一の備
えにも利用できます。

胃潰瘍で手術を受け、
入院と自宅療養の期間、会社を休んだ。
（免責期間7日経過後の２か月と
15日間、全く働けなかった。）

※各事故例は過去、実際に発生した例ではありません。

病気やケガによる休業時の所得減に備えるなら

保険の概要

〈活用例〉

休業補償プラン

病気

商工会議所会員向け保険制度のご案内

日常に潜む「もしも」に
備えましょう
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相 談 機 能三島商工会議所の

Mーステ

� （文：まちづくり課　工藤知美）

　県内の中小企業等の「温室効果ガス排出削減計画書制度」への参画、省CO₂ 性の高い設備等の導入による脱炭
素化を支援するための補助金です。
対 象 者：県内外に設置する工場・事務所・その他事業場全体での年間エネルギー使用量が原油換算で
　　　　　1,500kl に満たない法人及び個人事業主
　　　　　※複数事業者による共同実施やファイナンスリース契約も可
補 助 額：〇通 常 枠：上限 200 万円／下限 20 万円（補助対象経費の１／３以内）　
　　　　　〇特 別 枠：上限 600 万円／下限 20 万円（補助対象経費の２／３以内）
対象設備：申請者が県内に所有する建物に設置する空調・給湯・照明設備・生産設備等かつ
　　　　　既存の設備の更新（入替）で、導入前と比べて CO₂ 排出量を５％以上削減できる設備
対象経費：設計費、設備費、工事費　詳細は HP を確認ください。
申込締切：令和５年 12 月８日（金）　※予算に達した段階で締切 ▲ホームページ

▲ホームページ

採用事例を確認することができます。
ご参照ください。

静岡県中小企業等省エネ設備導入促進事業費補助金

　地域の雇用や産業を支える小規模事業者等の生産性向上と持続的発展を図ることを目的に、持続的な経営に向
けた経営計画に基づく、地道な販路開拓等の取組や、その取組と併せて行う業務効率化（生産性向上）の取組を
支援するため、それに要する経費の一部を補助するものです。
対 象 者：小規模事業者
補 助 額：〇補助上限：50 万円〜200 万円
　　　　　　　　　　　※免税事業者からインボイス発行事業者に転換する場合、一律に 50 万円の補助上限上
　　　　　　　　　　　　乗せを行います。 
　　　　　〇補 助 率：２／３（賃金引上げ枠のうち赤字事業者については３／４）
　　　　　〇対象経費：機械装置等費、広報費、ウェブサイト関連費、展示会等出展費（オンラインによる展示会・　
　　　　　　商談会等を含む）、旅費、開発費、資料購入費、雑役務費、借料、設備処分費、委託・外注費
申込締切：令和５年 12 月 12 日（火）【第 14 回受付締め切り】
　　　　　※申請に必要な事業支援計画書（様式４）の発行の受付締切は 2023 年 12 月 5 日（火）
　　　　　　となっております。余裕をもってお手続きいただきますようお願いいたします。

補助対象となり得る販路開拓等（生産性向上）の取組事例
　　　　・新商品を陳列するための棚の購入
　　　　・新たな販促用ＰＲ（マスコミ媒体での広告等）
　　　　・国内外の展示会、見本市への出展、商談会への参加　など

小規模事業者持続化補助金
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商業部会・三島商店街連盟共催「商店来客アンケート」を実施しました

まちづくり

観光庁補助事業

　当所まちづくり委員会では「三島の魅力掘り起こし」を目的に、観光庁補助事業として中国インバウンド向けモニター
ツアーを 10 月 30 日～ 31 日に実施しました。
　古くから水の都と呼ばれ、中心市街地のいたるところから富士山の伏流水が湧き出ている特色含め、「三島ならでは」
を詰め込んだツアーです。
　30 日には白滝公園・桜川で川床ディナーおよび三島うなぎの蒲焼き体験をしたのち BAR を貸し切って富士山と湧
水をテーマにしたオリジナルカクテル・スイーツを楽しんでいただきました。宿泊先は富士山三島東急ホテルとし、ゆっ
たり癒しのひと時を過ごしていただきました。
　翌 31 日は、ハイブランドタクシーで佐野地区へ移動をして、富士山をバックに三島甘藷掘り体験後、焼いもと野菜
スープを召し上がっていただきました。その後、源平衛川沿いを散策し、隆泉苑へ場所を移し、錬りきり体験と抹茶
立て体験をしていただき、全一泊二日のツアーが終了となりました。
　本事業は、三島の魅力を旅行商品化することで、三島を訪れるインバウンド旅行客増加を図るものです。三島の魅
力をより多くの方に知ってもらう取組みを今後も行っていきます。� （文：まちづくり課　宮下智克）

　商業部会・三島商店街連盟では三島市の住民・来訪者を対象に、お店に求める要望等をアンケート調査し、ニー
ズを把握しました。
　アンケート調査は三島駅南口・三島広小路・大場駅の 3 ヵ所で実施し、８月４日（金）・６日（日）・26 日（土）
の３日間の 10：00 ～ 18：00 で行いました。回答者数は住民 67 件、観光客 89 件で 156 件でした。また、回答
方法は二次元コードと手書きの回答用紙を用意したため、二次元コードでの回答が多く、比較的若い層（18 歳～
29 歳）からの回答が約 58％集まりま
した。
　当アンケート結果から、若い層への
情報発信が特に必要であると考えられ
ます。商業部会では結果を元に、より
効果的な事業を検討していきます。
� （文：まちづくり課　坪内美奈）

個店に求めることは何ですか？

アンケート調査報告書
全文はコチラの二次元
コードから DL してご
覧ください→

「富士山！そしてその湧水を 観て！触れて！味わって！感動体験ツーリズム」を実施

中国インバウンド向けモニターツアー
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活  動  報  告

実践的なコーチング手法を学ぶ
～管理職のための若手社員教育セミナー～

コト体験で楽しさ溢れる！
なりわい体験プログラム「みしまｋｏ･ｔｏ･ｒｉ」

時間に追われていると感じている方に
「時間整理術セミナー」

視察研修会及び経営力パワーアップ講座
「アイエイアイを見に行こう！」

　 10 月 17 日（火）に、「世界一カンタン！時間整
理術セミナー」を開催しました。毎日が忙しく、あっ
という間に１日が終わってしまう。時間の使い方は
多くの皆さんの課題でもあると思います。今回はオ
ンラインも含め 25 名の方が参加し、日々のタスク
を重要度や緊急度で分けて実行する方法や、毎日の
時間の使い方を書き出し、理想の時間配分を実行す
る方法を学びました。講師である篠原美智子氏は「学
ぶだけではダメ。実行あるのみ！」と熱く語られて
いました。
� （文：経営支援課　麻谷暢恵）

　工業部会では 10 月 25 日（水）、視察研修会及び
経営力パワーアップ講座「アイエイアイを見に行こ
う！」を実施しました。
　当日は 25 名の方にご参加いただき、株式会社ア
イエイアイ代表取締役社長　石田徹氏を講師に迎え,
アイエイアイの歴史や経営理念のほか、どのように
して成功してきたのかを学びました。また、工場見
学もさせて頂き、産業用ロボットのメーカーである
アイエイアイの生産設備及び、工場新設の話を詳し
くお伺いしました。�（文：経営支援課　片山富美子）

　三島商工会議所は 10 月 23 日 ( 月 )、Ｚ世代と言
われる若手社員の人材育成を目的に、管理職を対象
とした「コーチング型リーダーシップ入門」講座を
開催しました。19 事業所、38 名が受講 ( オンライン
19 名 ) し、世代間のコミュニケーションを円滑にし
自発的な解決を導くコーチングの手法を学びました。
　講師には、プロビジネスコーチとして経営者やプ
ロスポーツ選手を指導する小西宏明氏が務め、Ｚ世
代の特徴、コーチングの効果、自発的な部下の育成
方法等を講義され、グループに分かれ３分間のコー
チングを体験するなど、職場に戻ってすぐに実践で
きる内容でした。
� （文：総務課　小川雄司）

　当所まちづくり委員会では、10月14日（土）より「み
しま ko･to･ri」を開催しました。
　この事業は、令和元年から継続した取組みで、会員
事業所に息づく「なりわい」を体験することで、お店を、
店主を、そしてサービスを身近に感じてもらい、リピー
ターやファンづくりにつなげるものです。
　今回、飲食やものづくり関係の 22 プログラムに
180 名の申し込みがあり、各事業所では笑顔が溢れ
楽しい時間となりました。
� （文：まちづくり課　石渡智英）

熱く語りかける小西先生

親子で KoKaRa
パンづくりに挑戦

今回の初プログラム
うの川さんの「一日 鰻職人体験」

串打ちはコツが難し
い自分好みの焼き具合

に

経営者・管理職が受講しました
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活  動  報  告

三島商工会議所女性会
ふるさと再発見事業開催

全国商工会議所女性会連合会「新潟大会」参加記念講演会

～変革を促すリーダーシップとDE＆I～

　全女連理事会が 10 月 5 日、総会が 6 日に新潟市
の朱鷺メッセにて開催され、三島商工会議所女性会
からは遠藤会長と三田副会長が参加しました。全国
から約 2,300 名が集い、新潟ならではの文化や食を
通じて交流を図りました。記念講演会では、長岡造
形大学理事長である佐々木順子氏がリーダーシップ
のとりかたや価値観を変える重要性などについて講
演しました。
� （文：総務課　靏田美咲）

　10 月 27 日、28 日、29 日に日本商工
会議所青年部第 43 回関東ブロック大会　
せせらぐ水の街静岡みしま大会を開催し
ました。この大会は、経済・社会環境が
大きく変化する中で、企業と地域社会の
次代を担う青年経済人が互いに交流と連
携の輪を拡げ、企業の発展と豊かな地域
社会の形成に果たす商工会議所の役割を
認識し、その実現のために青年経済人と
して何をなすべきかを研究し研鑽するこ
とを目的としています。本大会には、関
東ブロックを中心に全国各地から 3,265
人の参加登録があり、参加者からは大勢
の方と交流し、事業発展のヒントや街づ
くりのアイデア等を共有できたなどの声
をたくさん頂きました。会うことの大切
さを実感できた大会となりました。
　　　　　（文：経営支援課　片山富美子）

　三島商工会議所女性会は 10 月 30 日 ( 月 ) に毎年
行っているふるさと再発見事業を開催しました。地
元の歴史や地域資源を学び女性会経営者としての資
質向上を図るもので、第９回となる今回は三島暦の
読み方と三島の旧町名についてふるさとガイドの会
の一藤木秀光氏に御講話いただきました。
　今回は来年度の三島暦を使いながら月の形や八将
神についてなど、より詳しく読み方を学びました。
また、町名については思わず誰かに言いたくなるよ
うな由来をたくさん教えて頂き三島に対する知識も
より深まりました。
� （文：総務課　靏田美咲）

遠藤会長と三田副会長

記念式典

大懇親会ステージ上での記念撮影 物産展の様子

懇親会での交流 一藤木氏による講演会 風土さんでの交流会
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information

第18回 静岡県東部テクノフォーラム
 in 沼津高専

ＪＡ富士伊豆で共済保険料の
口座振替ができます！歌舞伎に大満足の1日でした！

ご入会ありがとうございます！
新たに会員になられた皆さんをご紹介します。

事　業　所　名 所　在　地 業  種  名 
若鳥 三島市本町 居酒屋
アップヘアーSun 三島店 三島市錦が丘 育毛・頭皮改善
合同会社明 三島市谷田 放課後等デイサービス
エステティックサロンChar ～ni ～ 三島市加茂川町 エステティック
SPOT 三島市南二日町 植物販売・飲食店
たこ焼きダイニングKatsu 三島市一番町 飲食店
Imo to Cheese 三島市大社町 カフェ
麺や桜風 三島市松本 飲食店
ケビン企画 三島市徳倉 パン教室
スナックさとみ 三島市栄町 スナック
( 株 )Prima Stella 三島市南二日町 健康食品・美容品の広報・販売
くろねこ羊毛部 三島市中央町 ギャラリー・手芸教室
Innovation IFA Consulting 三島市芝本町 金融商品仲介
セーフティＺ 駿東郡長泉町下土狩 保険代理店

（株）西山仮設工業 伊豆の国市古奈 足場工事
くうかい 富士宮市山本 持ち帰り飲食サービス業

（株）Zen　Ventures 賀茂郡河津町梨本 宿泊業
Go Go ポンタ 伊豆の国市長岡 飲食店

　お知り合いで未加入の事業所がございましたら是非ご紹介ください。

と　き　11月30日（木）13時～16時30分
ところ　沼津工業高等専門学校（沼津市大岡）
対　象　どなたでも
参加料　無料
内　容　沼津高専校長の岡田哲男氏による基　
　　　　調講演、沼津高専卒業生所属企業や　　
　　　　地元企業等による展示ほか
問合せ　沼津高専
　　　　テクノフォーラム窓口
　　　　☎ 055-926-5762

※詳細はホームページをご覧ください

　12 月 22 日の保険料の口座振替からＪＡ富
士伊豆三島支店での取扱いがスタートします。
　口座振替を希望される方は、当所もしくはア
クサ生命保険㈱三島営業所までご連絡下さい。
商工会議所総務課　電話：975-4441
アクサ生命保険㈱　電話：972-9488

　10 月 24 日（火）に会員・共済優待バス旅行で歌舞伎座「錦
秋十月大歌舞伎」に行ってきました。演目の「天

て ん じ く と く べ え

竺徳兵衛
韓
いこくばなし

噺」では、大掛かりなガマの演出や、演者の立ち回りに
圧倒され、歌舞伎座が新開場となり十周年を記念した特別
講演「文

ぶ ん し ち も っ と い

七元結物
ものがたり

語」では、江戸っ子の人情に心打たれま
した。ご参加頂いた会員事業所の皆さまも大変満足の様子
で、次回も会員バス旅行に参加したいと好評でした。
� （文：総務課　大嶋　孝博）

 （順不同、敬称略）
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information

健 康 コ ラ ム

パーキンソン病は
まだまだ難病

例題 [ 工程表 .xlsx] を下記の URL からダウンロードしてください。
【ダウンロード先】　https://www.office-tug.com/hp/beme/
文字ではなく数値で入力しセルの書式設定で表示を変えると引数としてデータが使えます。条件付き書式を設定する
事で、条件を満たしたセルを自動で塗りつぶす事ができます。
Excel の基本操作ができる事が前提です。適用セル番地までオートフィルのコピーで操作します。

C2：日付入力　D 列：日数入力　E 列：開始予定日入力　（英数記号は半角入力・日付は / 区切り入力）
� 執筆：当所理財情報部会幹事　池田好子氏　（㈲オフィスタグ 代表取締役）

適用セル番地 関　数 セルの書式設定

G4：BR4 =WEEKDAY(G3,1) aaa

H2 ：BR2 =IF(DAY(H3)=1,MONTH(H3),"") 標準

H3 ：BR3 =G3+1 d

F5 ：F54 =IF(D5="","" ,WORKDAY(E5,D5, データ!$A$2:$A$28)) m/d

G5：BR54 =IF($D5="","" , IF(AND(G$3>=$E5,G$3<=$F5),1,"")) 標準

適用セル番地 条件付き書式

G2：BR2 セルが空白の値でない セルの左罫線

G4：BR4 セルの値　＝1　　　セルの値　＝7 セルの塗りつぶし（赤or 青）

G5：BR54
=WEEKDAY(G$4)=1　=WEEKDAY(G$4)=7
=MATCH(G$3, データ!$A$2:$A$28,0)>0
セルの値　＝1

セルの塗りつぶし（グレー）
セルの塗りつぶし（グレー）
セルの塗りつぶし（黄）

■ Excel機能を駆使した工程表作成 　■自動化でミスを防ぐ!!
これならできる！苦手な小規模事業者でも取り組めるデジタル化

　手足のふるえと歩行時に一歩目が出にくくなる症状で発症する代表的な病気として、パー
キンソン病という病気があります。パーキンソン病は脳の中の黒質と呼ばれる場所に存在す
るドパミン神経が徐々に脱落してなくなっていってしまう病気です。進行性の病気で、一旦
発症すると自然に良くなったり治ったりすることはありません。そのため、難病に指定され
ています。ごく一部の患者さんは遺伝子の変異が関連しますが、大多数の患者さんは原因不
明で加齢に伴って発症しやすくなります。なかには、働き盛りの若いうちから発症する患者
さんもいます。黒質のドパミン神経は脳の中の線条体と呼ばれる場所にドパミンを供給する
役割を持っています。パーキンソン病の患者さんではドパミン神経の脱落のために線条体の
ドパミンが枯渇した状態になっています。このため、パーキンソン病の症状は本質的にはド
パミン欠乏症状と考えられています。これを補うために、抗パ剤（パーキンソン病のお薬）
で不足しているドパミンを補って治療します。しかし、先ほど述べたようにこの病気は難病
であり、治すための薬や治療は存在しないわけです。治すための根本的な治療があるのならば、

難病には指定されていないわけです。パーキンソン病を発症すると、すべての動作がスローになっていき転倒しやすくもなり
ます。しかしながら、パーキンソン病の進行のスピードは非常にゆっくりであるのと、他の難病に比べてお薬（抗パ剤）の効
果が期待できます（最初の 4 ～ 5 年は特に効果が高い）。私の患者さんでも、抗パ剤を 10 錠以上内服はしていますが、90 歳
を越えても自力歩行で通院して来られる方もいます。個人的な考えではありますが、パーキンソン病に関しては、お薬（抗パ剤）
を増やしたくないと感じて我慢するより、お薬を増やしてでも現在の身体の動きを維持していく方が圧倒的に良いと考えます。
もちろん、症状が軽いうちからいっぱいお薬を内服する必要はありません。患者さんの中には、歩くのも大変な状態であるのに、
お薬は増やしたくないのでいまのお薬の量で様子をみますと、強く訴えられることもありますが、転倒して足を骨折してしま
い歩けなくなるよりは、お薬を増やす方がずっと良いです。貼り薬（抗パ剤）も皮膚が弱くなければ、積極的に使用するのを
おすすめします（色々な制限や副反応はありますが）。パーキンソン病において最も大事なことは、いかに自分のいまの生活レ
ベル（身体の動きも含め）を維持することが出来るかということであるので、お薬以外には筋力（特に足腰の）をつけること
も非常に大切なことだと考えます。いつか、パーキンソン病が難病でなくなる日がやってくることを願ってやみません。�
� 医療法人社団親和会 西島病院　院長 大石 渉
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レクサス沼津 レクサスCPO 三島
沼津市本丸子町752-6
Tel:055-952-8855
営業時間╱10:00〜19:00
定 休 日╱月曜日（祝日を除く）・火曜日

三島市富田町10-17
Tel:055-975-0088
営業時間╱10:00〜19:00
定 休 日╱月曜日（祝日を除く）・火曜日

在庫について
詳しくはこちら >>

レクサス認定中古車


