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有限会社 海老鮮
「もったいない野菜」の商品化に取り組む

所在地：  本社 / 三島市長伏 46-1 
　　　　 キッチンエビセン / 伊豆の国市原木 1285-5
電　話：  055-945-9155
H　 P ：  https://food-production-ebisen.com/
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HPは
こちらから

　「食」と「人」をつなげるために様々なアイデアを考え、実際に料
理やお食事を提供する地域に密着の海老鮮さん。弁当、惣菜、オー
ドブルなどのお持ち帰り＆配達、ロケ弁当、ビュッフェカー、マル
シェなどを展開する「キッチンエビセン」は、みんなの「縁が和」
的なおせっかいなお店を目指しています。
 そんな海老鮮さんは、市内あるいは近隣市町の農家と交流する中で、
成熟前に摘果される野菜や規格外で出荷されない野菜が大量にあるこ
とを知り、自社の食材知識と調理技術を活用して、その「もったいな
い野菜」を使った商品開発のプロジェクトに参画しています。
　一つ目は箱根西麓三島野菜を栽培する農家、カフェとコラボした

「スープ」。ホウレン草など３種類のスープは、やさしい味に仕上が
り栄養満点です。三島市のカフェ「モフーピー」（青木 145-4）で
楽しむことができます。二つ目は農家、料理研究家とコラボした青
い色のまま摘果されたトマトを使った「青トマトクラフトコーラ」。
青トマトの味は熟したトマトとは別物で、違った酸味や風味が楽しめ
ます。現在キッチンエビセンでテスト販売しています。
　プロジェクトへの参画を通じて菅沼社長は「食材豊
かな土地で商売させてもらっていることに感謝して、
これからも地域に貢献できる活動をしていきたい。」と
抱負を語ってくれました。 （文：まちづくり課　石渡智英）

毎月第４土曜日には規格外の農産物などが並ぶ毎月第４土曜日には規格外の農産物などが並ぶ

もったいない野菜のスープもったいない野菜のスープ

摘果された青いトマトを使っ摘果された青いトマトを使っ
て開発した「青トマトクラフトて開発した「青トマトクラフト
コーラ」コーラ」
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夏を楽しもう！！夏を楽しもう！！  --お酒が楽しめるお店特集
お酒が楽しめるお店特集--

ナチュラルワイン＋クラフトビール abierto

オイスター＆イタリアン パッパトリア

所 在 地：三島市本町 12-14 コイケビル 1F　電　話：055-943-9124
営業時間：ランチ　水～金 11:30 ～ 14:00
          ディナー水・木 17:00 ～ 23:00　ディナー金 17:00 ～ 24:00
          土　11:30 ～ 24:00　日　11:30 ～ 22:00（L.O.1 時間前）
定 休 日：月曜日・火曜日
H   　P：リニューアル中 (詳細は Instagramにて )　https://www.instagram.com/abierto_mishima/

所 在 地：三島市本町 12-15 グリーンテラス山田園　電　話：055-972-2234
営業時間：11:30 ～ 22:00（ランチタイム：11:30 ～ 14:00）
定 休 日：日曜日（連休中は営業していますので、電話で御確認ください）
H　　 P：https://pappatoria-mishima.com/

　マスターの眞野さんは三島の地で 2011 年よりクラフトビールの提供をして
います！国内外より厳選したクラフトビールをご用意していますので美味しい
ことは間違いなしです！こだわりはビールだけに収まらず、世界的に流行して
いるナチュラルワインの提供もしていて、入手困難なワインもご用意していま
す。上質なお酒を心行くまでご堪能ください。冷蔵ショーケースより気になっ
たクラフトビールやナチュラルワインを選ぶことができるので、わくわくしな
がらお酒を選ぶ楽しみも味わえます！
　また、箱根西麓三島野菜などの地元の旬の食材をふんだんに使った無添加料
理を提供。季節の食材を使ったコース料理がどれも格別な味わいです。
　なかでも「オマール海老とホタテのポアレ」はぜひ食べていただきたい逸品
です。本来はコース料理ですが、アラカルトでも召し上がることができます！　　　　
　お酒との相性抜群の自慢の料理とお酒をお楽しみください！
 （文：まちづくり課　宮本開世）

二次元コード
からでも
Instagramが
わかります！

　三島市本町に店舗を構える「オイスター＆イタリアン　パッパトリア」
さんは、全国各地から取り寄せたその時期の旬の牡蠣とフィレンツェに伝
わる伝統的調理法で作るお肉料理やイタリア郷土料理を気楽にワインと楽
しめるお店です。これから暑い夏を迎えますが、夏の牡蠣って美味しいの？
牡蠣の旬って冬じゃないの？と思う方も多いと思います。真牡蠣の旬は冬
ですが、岩牡蠣は5月から8月が旬なのです。また牡蠣にはタウリン等
夏バテを防止する成分が大量に含まれており、まさにこれからのシーズン
にぴったりの食材です。
　代表の菅野道一さんは「白ワインやスパークリングワインと旬の岩牡蠣
の組み合わせは最高です。是非当店にお越し頂き、ご賞味ください。」と語っ
ています。暑い夏を乗り切るために、一度味わってみてはいかがですか？
 （文：相談所 次長　市川 顕）

ナチュラルワインとクラフトビールと絶品の無添加料理を堪能♪

普通のイタリアンに飽きてきたあなたへ！産地直送の岩牡蠣と豊富なワインのお店です！！

こだわりぬいた

上質なお酒を！

店内風景

ワインと岩牡蠣の

組み合わせは最高です！

８月が旬の岩牡蠣

お酒と料理の

相性抜群！

シックで

おしゃれな空間！
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　夏といったらビール！という方も多いのではないで
しょうか？本ページは通常「会員さんいらっしゃい」と
いう枠で会員事業所をご紹介していますが、7 月号では
特別に「お酒が飲めるお店特集」ということで４店舗ご
紹介いたします。是非、夏の雰囲気を感じ取って行きつ
けのお店に足をのばしてみてはいかがでしょうか。夏を楽しもう！！夏を楽しもう！！  --お酒が楽しめるお店特集

お酒が楽しめるお店特集--

RAI4-wakuwaku ダイニングキッチン

所 在 地：三島市一番町 10-8　電　話：055-957-2373
営業時間：17:30 ～ 22:00（日・祝限定 12:00 ～ 14:00 も営業）
定 休 日：月曜日、火曜日　　 H   P：https://fete-mishima.com

所 在 地：三島市広小路町 12-11　電　話：055-991-2828
営業時間：18:00 ～翌 2:00（L.O.1:00、ドリンク L.O.1:30）　定 休 日：火曜日
H　　 P：https://najh700.gorp.jp/

写真は写真は
ハートランドハートランド

　４月２１日、三島駅前フレンチベースのビストロ「allez（アレ）」のテラス席の
奥にfete（フェット）三島醸造所がオープンしました。
　オーナーの立川大介さん自身クラフトビールが好きで、いつか自分で作ってみよ
うと、候補地を探していました。そして古民家と板金工場が接する建物に巡り合い、
リノベーションして令和３年１月に「allez」を開設、コロナ禍にじっくりと醸造
計画を練り上げついに夢を実現させました。
　醸造所で現在作られているビールは、地元の食材の果物やお茶、戸田塩を取り入
れた７種類。月に１～２種類の新しいビールを作っており、日々進化していくビー
ルとの出会いがとても新鮮で、楽しみでもあります。
　人気は「西浦レモネードＩＰＡ」。爽やかな柑橘系の香りと皮の苦みが特徴です。
その他に、「グレースアンバ―ラガー」「グラティチュードスタウト」「メルシーペー
ルエール」が好評です。ビールはallez で飲むことができます。
　クラフトビールは、苦すぎず、アルコール度数も高すぎず、食中酒として何杯も
飲めます。また、三島醸造所で作られたクラフトビールを扱ってくれるお店も募集
しています。クラフトビールの輪の広がりを期待しています。
　今秋、新たに果物を使ったフルーツスパークリングを予定しており、今から楽し
みです。 （文：総務課　小川雄司）

　三島市広小路町に店舗を構える「RAI4」さんの特徴はなんといっても「心のこもっ
た手作り料理」と「種類が豊富なお酒」が楽しめる点です！みずみずしい箱根西麓
野菜や、沼津港から直送する活きの良い魚など、自慢の手作り料理には地元の美味
しい食材を使用しています。
　美味しい料理のお供に、お勧めの自家製サワーを試してみてはいかがでしょうか。
生のミカンを使用した食感の楽しめる「つぶつぶミカンサワー」、生のラフランスを使
用した濃厚な「ラフランスサワー」はピカイチです。また、ハートランド【日本】・カー
ルスバーグ【デンマーク】の生ビールのほか、ライオンラガー【スリランカ】・コロナ
【メキシコ】・ミラージェニュイン【アメリカ】等の瓶ビールも種類豊富です。
　夏が到来し、ますますお酒が美味しく感じることと思います。広小路駅から徒歩３分
程度と、アクセス抜群のRAI４さんで終電ギリギリまで食事とお酒を楽しみませんか？
　RAI４グループには、同じく広小路町のRAI4 THE Third、沼津市のRAI4 
GATE、サントムーン内のGood Rich Bottlers があります。近くのお店があれ
ば是非お立ち寄りください。 （文：まちづくり課　宮下智克）

feteはフランス語で
「祝祭」や「パーティー」などの意味を持つ言葉

地元の食材を使用した創作料理と種類豊富なお酒が自慢です！

７種類のビールが

店の奥に

醸造所があります

料理とのペアリングが

楽しみ

醸造されています

自家製ベーコンとソーセージと

ライヨンハイボール

季節により様々な

お酒が楽しめます

きのこの旨味や香りを存分に

味わえるきのこサラダ

『ｆｅｔｅ（フェット）三島醸造所/allez』
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相 談 機 能三島商工会議所の

Mーステ

地域の人事部　三島

今後のスケジュール

新たな人材活用 「複業人材」の活用

　中小企業の大きな課題として、慢性的な人手不足があります。新卒を採用したくても学生は大企業に
目を向け、中途採用もミスマッチが散見され採用に結びつかないのが現状です。更に輪をかけて働き方
改革、ＩＴ化の推進等課題は待ったなしの状態です。そのような状況の中、課題解決に向けて企業に寄
り添う専門人材として「複業人材」の活用が注目されています。
　みしま経営支援ステーション ( Ｍ - ステ ) は、「複業人材」とのマッチングを支援していますので是非
ご相談ください。

複業人材(兼業・副業人材)とは？
　大企業勤務やフリーランスで活動している高度な専門知識を保有する人材です。地域貢献したい、ス
キルを別の場所で活かしたいという熱い思いを持っています。

想定される経営者の悩み
・一緒になって経営課題解決を考えてくれる人が欲しい
・広報や販促に向けたＳＮＳ活用を実践したい
・人事評価制度を作り運用まで支援してほしい
・商品開発に関してアドバイスしてくれる人材が欲しい

相 談 機 能三島商工会議所の

「企業」×「複業人材」

８月…企業向けセミナー　　　　９月…人材向けセミナー　　  10 月…参加企業からの課題プレゼン会
11 月…企業と人材の双方向交流　12 月…人材から提案書提出 １～３月…企業と人材個別面談

 （文：総務課　小川雄司）

　Ｍ－ステは三島信用金庫、三島市と連携し
地域企業の人材課題を支援する「地域の人事
部」事業に参画し、令和４年度には企業と複
業人材のマッチングを行い、各社の課題解決
に向けて支援を行っています。
　６月 23 日（金）には、「課題解決に向けた
新たな人材活用セミナー」を開催し、三島エ
リアで進む「複業人材」による中小企業支援
の取り組み、現在複業人材を活用している事
業者から経緯や効果について紹介しました。 鈴木副会頭が登壇し複業人材の活用のメリットを語りました

－ 8 －



相 談 機 能三島商工会議所の

Mーステ

小規模事業者持続化補助金

業務改善助成金

 人材開発支援助成金

　地域の雇用や産業を支える小規模事業者等の生産性向上と持続的発展を図ることを目的に、持続的な経営に
向けた経営計画に基づく、地道な販路開拓等の取組や、その取組と併せて行う業務効率化（生産性向上）の取
組を支援するため、それに要する経費の一部を補助するものです。

　対   象   者：小規模事業者
　
　補   助   額：〇補助上限：50 万円～ 200 万円
　　　　　　　　　　　　    ※免税事業者からインボイス発行事業者に転換する場合、
　　　　　　　　　　　　　　 一律に５０万円の補助上限上乗せを行います。 
　　　　　　　  〇補 助 率：２／３（賃金引上げ枠のうち赤字事業者については３／４）
　　　　　　     〇対象経費：機械装置等費、広報費、ウェブサイト関連費、展示会等出展費（オンラ　
　　　　　　　　                インによる展示会・商談会等を含む）、旅費、開発費、資料購入費、雑役務費、 
　　　　　　　　　　　　　　借料、 設備処分費、 委託・外注費

　申 込 締 切 ： 令和５年９月７日（木）【第 13 回受付締め切り】
　　　　　　 　 ※予定は変更される場合があります
　　　　　　 　 ※申請に必要な事業支援計画書 ( 様式 4) の発行の受付締切は令和５年８月 31 日（木）
 　　　　　　　　 となっております。余裕をもってお手続きいただきますようお願いいたします。

　業務改善助成金は、生産性向上に資する設備投資等（機械設備、コンサルティング導入や人材育成・教育訓練）
を行うとともに、事業場内最低賃金を一定額（各コースに定める金額）以上引き上げた場合、その設備投資な
どにかかった費用の一部を助成するものです。

　

　
　申 込 締 切： 令和６年１月 31 日（水）  
　事業完了締切：令和６年２月 28 日（水）
    

〈参考資料としてお読み下さい〉　
・生産性・収益力向上の取組事例集～賃金引上げのヒント～
・生産性向上の事例集～最低賃金の引上げに向けて～

　人材開発支援助成金は、事業主等が雇用する労働者に対して、職務に関連した専門的な知識及び技能を習得
させるための職業訓練等を計画に沿って実施した場合等に、訓練経費や訓練期間中の賃金の一部等を助成する
制度です。新規事業の立ち上げ、デジタル人材の育成などの人材育成を支援します。
　人材開発支援助成金には７つのコースがあります。募集要項や申込締切など
各コースにより異なりますので、詳しくは HP から各パンフレットをご覧ください。

 事業内最低賃金
の引上げ

 設備投資等
機械設備導入・コンサル
ティング・教育育成等

 業務改善助成金
を支給

詳細は
こちらから

生産性向上 収益力向上

 （文：まちづくり課　坪内美奈）

詳細は
こちらから

詳細は
こちらから

－ 9 －



子育てにやさしい三島へ  「あかちゃんのへやあかちゃんのへや」　登録事業者募集

まちづくり

　三島市では、あかちゃんのいるご家族が外出中に気軽に立ち寄り、「授乳」や「おむつ替え」ができるように、店舗や公共施設を
「あかちゃんのへや」として登録し、安心して子育てができるまちづくりを推進しています。

　近年の商売では、「商品の販売」ではなく「経験や体験」を提供する「コト」サービスに人気
が集まっています。そこで、当所まちづくり委員会では、今年も三島に息づく「なりわい」を
集めて、消費者等が体験できる「みしまｋｏ ･ ｔｏ ･ ｒｉ」を開催します。各店や地域の新規
顧客、新たな発見、楽しみ、ファンづくりを目指した取り組みです。
是非、同封のチラシ又は二次元コードからお申込み下さい。

【開催期間】　10 月 14 日（土）～ 11 月 19 日（日）まで
　　　　　　期間でお店が指定できます。

（文：まちづくり課　石渡智英）

（文：まちづくり課　石渡智英）

　2008 年に “ 三島での滞在時間を長くさせたい ” “ せせらぎを感じながら立ち寄り手軽に食べら
れるもの ” として、誕生した三島のご当地グルメ「みしまコロッケ」が今年で 15 周年を迎えました。
15 周年を記念したイベントの一例をご紹介します。

【主催・問合せ】　
みしまコロッケの会

（事務局／
三島市商工観光課　
電話 055-983-2766）  11月23日（祝）開催予定の「三島フードフェスティバル」で、あっ！と驚くイベントを計画中です。お楽しみに！！

三島市は、子育て・子育ちを
全力で応援します！

「あかちゃんのへや」登録施
設は、三島市ホームページな
どで広く情報提供をします！

 【登録条件】
おむつ替えスペース

授乳スペース
※２つのうち１つ以上該当する　
　スペースを備えている店舗

［お問合せ先・申込書提出先］三島市子育て支援課子育て応援係
　TEL 055（983）2712　　　FAX　055（983）2709

詳細は
こちらから

申込みはこちらの
二次元コードから

ステッカー等をお渡ししています！

　お店のコト体験でファンづくりに繋げませんか？

 「みしまｋｏ･ｔｏ･ｒｉ」参加店を募集しています！

みしまコロッケデジタルスタンプラリー
　市内の対象店舗ごとに具材や味、形も違う「みしまコロッケ」の食べ比べを楽しみながら、スタン
プを３店舗以上集めて「みしまコロッケマグネット」をゲットしよう。今回は特別に「みしまコロッ
ケふせん」も貰えるよ。（先着 300 名様限定）・実施期間：７月16日（日）～８月13日（日）

フォトスポット登場
　三島大通りにみしまコロッケのアニバーサリーフォトスポットが
登場！みしまコロッケを手に記念写真を撮ろう！ 
・実施期間：７月 26 日（水）まで
・場　   所 ： ニッセイストリートギャラリー「アルテ・ア・ルイテ」（本町交差点 静岡不動産 三島ビル１階）

三島馬鈴薯の季節がやってきた！ みしまコロッケはこの夏、15周年

－ 10 －



活  動  報  告

行政に関する要望

通常議員総会開催
『新しい時代の新しい景色』～自己変革力で元気な三島を！！～

【静岡県行政に要望】令和５年１０月提出

〔新規４件〕

（商業部会・飲食旅館業部会）
〇「いまこそ静岡元気旅ふじのくに旅行割引

＆ 地域限定クーポン」の再実施

（工業部会）

〇ものづくり人材を確保のため、小学生がも
のづくりに触れる機会の創出

〇グリーンエネルギー及び省エネ設備の新規
導入を促進するための補助金の創設または
要件緩和

（運輸通信サービス業部会）
  〇体験型レジャー施設利用補助の継続と改善

〔継続２件〕　　

（工業部会）
〇高校生の就職活動における１人１社制度の

見直し

（建設業部会）
〇発注における金額（価格）の適正価格

【三島市行政に要望】令和５年 7 月提出

〔新規１１件〕

（商業部会）
　〇バス等助成券の一般への販売・使用上限の増額

（工業部会）
　〇大手企業の地元定着と三島の経済界との接点の創出

（建設業部会）
〇最低制限価格制度の増加　　　　　　　　　　
〇残土処理の問題解決　　　　　　　　　　　　
〇三島駅南口ロータリーの整備　　　　　　　　
〇三島駅南口東街区工事におけるＪＶへの市内業者の義務付け
〇入札参加資格要件の見直し

（運輸通信サービス業部会）
〇観光施設周遊バスの導入補助
〇国内外観光客の受け入れ事業との密接な連携

（理財情報部会・SDGs 推進委員会）
　〇三島市 SDGs 推進パートナー制度（仮称）創設

（まちづくり委員会）
〇市内の公園・緑地等でのイベント開催に伴う利用規約

の整備

　商工業者の声を国の政策に反映させるために商工会議所は設立されました。以来、行政への意見具申は、最
も重要な活動です。各部会委員会から提出された要望をご紹介します。

　６月２７日（火）みしまプラザホテルにおいて、豊岡市長、甲斐副議長をはじめ多数のご来賓ご臨席の下、通
常議員総会を開催しました。
　総会では、議案１号「令和４年度事業報告書（案）」と議案２号「令和４年度収支決算書（案）」を一括上程し、
続く議案３号「令和６年度県・令和５年度市　行政に関する要望（案）」を含むすべての議案が承認されました。
　また、関東商工会議所連合会「ベスト・アクション表彰」伝達式では、当所青年部が地域振興のために行った “ご
当地乾杯ドリンク「三嶋ハイボール」” 事業に賛同され、自社で生産した人参を使用したハイボール用「三島人参
シロップ」の開発にもご尽力頂いた株式会社東平商会 代表取締役の山本雅弘様を表彰しました。総会終了後に
開催された懇親会では、貴重な情報交換の場として大いに盛り上がりました。三島商工会議所は、「企業と地域
の応援団」として会員事業所の皆様のお力になれるよう邁進します。 （文：総務課　金井雅彦）

（文：事務局長　鈴木智子）

会頭挨拶会頭挨拶 豊岡市長祝辞豊岡市長祝辞 受賞者の山本雅弘様を囲んで受賞者の山本雅弘様を囲んで 沼津商工会議所紅野会頭乾杯沼津商工会議所紅野会頭乾杯
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活  動  報  告

多くの方にご来場
いただきました！

インボイス制度セミナー
～インボイス登録後の事務手続き等を解説しました～

静岡県商工会議所女性会
連合会の総会が三島で開催

7/27（木）
7/28（金）

次回

開催予定

　6 月 10 日 ( 土 ) に、当所主催で「ナイト de マルシェ」を開催しました。
　当所主催のマルシェでは、初の夜開催でしたが、三島ホタル祭り・リメ
ンバー六反田と同日ということもあり多くの方にご来場いただきました。
　会場は TMO ホールと白滝公園前、浅間神社前広場を使用し、飲食店
13 店舗と物販 5 店舗の合計 18 店舗が出店し、ソーセージやスリランカ
カレー、クレープ等に加え、女性向けのアクセサリー等を販売しました。
おかげさまで材料切れになる店舗も出てくるほど大賑わいでした。
　当所では引き続き、三島市内のにぎわい創出のために定期的にマルシェ
等を開催してまいります。 　（文：まちづくり課　宮下智克）

迫りくるインボイス制度について迫りくるインボイス制度について
真剣に学びました真剣に学びました

みしま応縁事業「まるごとマルシェ」みしま応縁事業「まるごとマルシェ」

ナイト de マルシェを開催ナイト de マルシェを開催
TMOホールTMOホール

白滝公園前白滝公園前

浅間神社前広場浅間神社前広場

　　　　　　 □ 6 月 22 日（木）にイ
ンボイス制度セミナーを
開催しました。

　 □今回はインボイス登録
時に免税事業者であった
場合、負担軽減措置が
受けられる点や消費税に

対する理解度が異なる点を踏まえ、「免税事業者向け」
と「課税事業者向け」とでセミナーを分け、講師に解説
をしていただきました。
　前回同様、松井会計事務所所長　松井元 氏を講師
に招き、免税事業者向けでは消費税の申告の仕組み～
負担軽減措置を、課税事業者向けでは、主にインボイ
ス制度開始後の経理処理や請求書変更内容について解
説をしていただきました。
　皆様も直前で慌てないように今から準備を進めておき
ましょう。 （文：まちづくり課　宮下智克）

　 □ 6 月 20 日（火）に静岡
県商工会議所女性会連合
会総会をみしまプラザホ
テルで開催いたしました。

　 □昨年度より三島商工会
議所女性会の遠藤会長
が県女連の会長を務め、

併せて事務局も担当しております。県内 10 商工会議
所から 80 名以上が集まり大変有意義な時間を過ご
しました。
　総会では、令和４年度事業報告並びに収支決算報
告、各単会の役員変更に伴う役員改選 ( 案 )、そして
令和 5 年度事業計画 ( 案 ) 並びに収支予算 ( 案 ) に
ついて承認を頂きました。
　また、今年の県内交流会開催地である富士大会につい
て富士商工会議所からのPR がありました。
　講演会では「音楽でまちの活性化」と題し、当女性会
会員であるのんち音楽舎の髙尾徳子氏によるトークを交
えたヴァイオリン演奏して頂き、大変盛り上がりました。
 （文：総務課　靏田美咲）
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information

第５０回　楽寿園春のさつきまつり

TMOホールに愛称がつきました！！

三島商工会議所会頭賞 受賞おめでとうございます！
楽寿園春のさつきまつりが開催され、各
部門に丹精込めて育てられた数多くの作
品が出品される中、三島商工会議所会頭
賞を受賞された方をご紹介します。

愛称名は【さんしんみゅうくんホール】
　まちなかのにぎわい創出拠点として皆様にご愛顧いただいております三島
商工会議所１階 TMOホールに愛称がつきました。
令和5年7月14日より、三島信用金庫様がTMOホールネーミングライツパー
トナーとなり、愛称は【さんしんみゅうくんホール】となりました。皆様に
おかれましては今後とも変わらぬご愛顧をお願いいたします。
� （文：まちづくり課　宮下智克）

自由創作の部
三島商工会議所会頭賞（最優秀賞）
松岡　登　さん（三島市）
品種　日光（ニッコウ）

事 業 所 名 所　在　地 業　種　名
丸尾獣医診療所 三島市大宮町 獣医療
S－Balloon 三島市八反畑 イベント用品販売
vegetable （VegeTABLE） 三島市芝本町 飲食店
belle 三島市徳倉 整体
フラワーガーデン佐藤 三島市中 トマト生産販売
(独)地域医療機能推進機構　三島総合病院 三島市谷田藤久保 医療業
合同会社アステール総合美術研究所 三島市泉町 絵画教室
KASHO 三島市広小路町 ペット・ペット用品小売業
Bar Novel 三島市芝本町 バー
ギャラリー アートの丘・芙蓉 三島市徳倉 画家・絵画制作販売
酒場deまんなか 三島市本町 居酒屋
シエル 三島市芝本町 スナック
(株)MOMOテクノ 三島市南二日町 配管設備業
tukurie 三島市萩 Ｐ C 修理／販売
エール社会保険労務士法人 三島市大宮町 社会保険労務士事務所
三和保温 三島市梅名 熱絶縁工事業
Den'sＨoney 三島市松が丘 養蜂製造販売
Green with good coffee 三島市徳倉 カフェ
あさひな from head 三島市川原ヶ谷 ヘッドマッサージ
(株)日越サポート 三島市谷田 有料職業紹介業
(株)植本空間設計舎 三島市芝本町 建築設計事務所
マミフラワー駿東教室・花あそび工房 駿東郡長泉町下土狩 各種フラワー教室
正ちゃん 田方郡函南町間宮 飲食店
ブルーマゥン 伊豆の国市古奈 スナック
(有)清水製菓 駿東郡清水町久米田 土産菓子製造・卸、催事小売
(一財)ロイヤルフルーティー・茶宴・愉茶振興会 横浜市中区桜木町 「茶宴」「愉茶」の啓蒙普及と推進

ご入会ありがとうございます！
新たに会員になられた皆さんをご紹介します。

お知り合いで未加入の事業所がございましたら是非ご紹介ください。
( 順不同・敬称略 )
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これならできる！苦手な小規模事業者でも取り組めるデジタル化！
■ データベース作成のコツ 　■入力は最小限にしてミスを防ぐ!!

information

　例題 [ 商品管理 .xlsx] を下記の URL からダウンロードして確認してみてください。
【ダウンロード先】　https://www.office-tug.com/hp/beme/
商品・取引先・担当者はマスタデータとして別 Sheet に入力し参照させます。ひな形を作りコピーしてそれぞれの商品
別 Sheet を作成していきます。

　データベースは Excel を使う上での基本になります。上記表にある機能をマスターする事と、Sheet を活用する事が
大切です。（※ 例題のファイルは 1 例であって、別の作成方法もあります。）
 執筆：当所理財情報部会幹事 池田好子氏（㈲オフィスタグ代表取締役）

テ ー ブ ル
表をテーブルに変換する事でデータが増えていく場合、
書式設定や関数などのコピーは自動で行うフィルタを
使いデータの抽出ができる

範囲 [A3：I10]
番号自動表示 [A4：A10]
 =ROW()-3

入 力 規 則 セルの入力方法の指示や、リスト形式で選択する事でき
る設定をする

入力時メッセージ [B4:B10] 他
日本語入力オフ [C4:D10]
リスト [F4:F10] 他

条件付き書式 一定の条件によってセルに色をつけたりする 適正在庫 [I1] より小さい数字なら
セルを赤くする [E4:E10]

関            数 IF 関数の組み合わせでエラー値を表示させない
マスタデータから参照させる事で自動表示させる

Sheet 関数表示を参照
[E5:E10] [G4:G10] [H1]

ユーザー定義 セルの書式設定のユーザー定義でセルに入力する数字
に文字を自動的に表示させる 数字入力で [ 適正在庫] が表示 [I1]

健 康 コ ラ ム

大腸がん

　今回は大腸がんに関してのコラムです。大腸がんには早期～進行期までのステージが
5 段階 ( ステージ 0 ～ 4) あります。大腸がん以外もがんの進行度は 5 段階であらわさ
れることが多いです。もちろん、ステージが上がるほど進行しているわけであります。
一般的にがんは早期発見が大事と言われておりますが、大腸がんの場合にどれくらい違
うのでしょう。5 年生存率 ( がんが発見されてからの ) であらわすと、ステージ 0 は約
99％、ステージ 1 では約 95％、ステージ 2 で 88％、ステージ 3 では約 77％、最も
進行期であるステージ 4 では約 18％と一気に下がります。言い換えるとステージ 3 ま
でにがんを発見してしまえば、8 割程度は治癒に近い状態が得られるわけです。自分が
医者になった 20 年くらい前と比べると、医療の進歩が歴然としています。
　余談ではありますが、実は私は一卵性双生児の弟でした。丁度、一年前の七夕の日
に双子の兄が大腸がんで他界しました。自覚症状は全くなく検診でみつかった時点で

すでにステージ 4 でした。1 年半の闘病後に亡くなりましたが、治療をしていなかったら予後半年と言われていま
した。大腸がんでは、いかにステージ 4 の壁が高いかを思い知らされました。
　さらに余談ではありますが、自分の兄ががんと判明した少し前くらいから自分のお腹に何ともいえない圧迫感をずっ
と感じていました。原因は全くわからず、そのうち治るだろうと思っていたのですが、毎日毎日お腹を誰かに圧迫され
ているような感じが続きました。去年の七夕の夕方に電車に乗っていたときに不思議なことが起こりました。突然、自
分のからだが浮くような感じがあり、同時に自分の脳裏に草原というか花畑のような情景が浮かびました。ひと言で表
現するとものすごく素晴らしく心地よい世界でした。その瞬間にこれまで毎日感じていたお腹の圧迫感が全てきえてな
くなりました。そして、その直後に入院していた病院から兄が急変して亡くなったと連絡が入りました。前日に入院し
たばかりで、主治医からは緩和ケア病棟へうつる話がでていたため、全くの想定外でありました。しかし、亡くなった
兄の顔をみたら、間違いなく兄が良い世界に旅立ったことを確信しました。
　大腸がんをステージ 3 までのあいだに発見できるように皆さんには、数年に 1 回くらいは胃カメラ、大腸カメラな
どの検査をすることをおすすめ致します。最近では、尿からでもかなり高い確率でがんを発見出来るようになっている
ようですので、興味ある方は検査をしてみるのも良いかもしれません ( 注 ; 一般の病院ではその検査はしておりません )。
 医療法人社団親和会 西島病院 院長　大石 渉
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お問い合わせは
静岡県中小企業活性化協議会
TEL 054-253-5118  FAX 054-253-7895
〒420-0851  静岡市葵区黒金町20-8　静岡商工会議所会館3階

相談取扱案件 1,468社／再生計画策定支援案件 553社
経営改善計画策定支援 858社 ／早期経営改善計画策定支援 712社

◆累計活動実績
　 （2023.5.31現在）

静岡県中小企業活性化協議会を
ご利用ください
経営面の課題を抱える中小企業の皆様に伴走し、金融機関
等と協力しながら実践的、効果的な支援を実行します。
地域に根ざした公的支援機関にお気軽にご相談ください。

１次対応
窓口相談

財務、収益性、借入の増加など様々な課題を抱えているが、
将来性の見通しと事業の再生意欲がある中小企業者

２次対応
状況、ご希望により、
課題解決に向けた、きめ細やかな支援をします。

ご相談

経験豊富なスタッフがお話を伺い、経営上の問題点や具体的な課題を抽出します。
他の中小企業支援機関との連携も検討しながら的確なアドバイスをします。

必要に応じ２次対応へ

収益力改善支援

3年間の収益力改善アクションプランや簡易な収支・
資金繰り計画の作成を支援します。
リスケジュール等の金融支援が伴う場合、1年間の
収益力改善計画を作成します。

再チャレンジ支援

収益力改善や事業再生が困難な中小企業、保証
債務に悩む経営者等を支援します。
企業の債務整理により保証債務の整理が必要に
なった場合、経営者保証ガイドライン（単独型）に
基づき経営者や保証人の保証債務の整理を支援
します。

事業再生支援

公認会計士、中小企業診断士等の個別支援チームに
より、事業面、財務面の再生計画を策定し、3年間の
フォローアップも行います。
＊策定費用の一部を協議会が負担。

経営改善計画策定支援

国が認定した専門家が資金計画やビジネスモデル
俯瞰図、アクションプランなどを策定します。
＊策定費用の一部を協議会が負担。
•  経営改善計画策定支援事業(405）
•  早期経営改善計画策定支援事業(ポスコロ）
•  「中小企業の事業再生等に関するガイドライン」活用に
　対する支援

経営の透明性確保、法人個人の分離、財政基盤の強化など、ガバナンス体制の整備支援も合わせて行います。

相談無料 秘密厳守
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レクサス沼津 レクサスCPO 三島
沼津市本丸子町752-6
Tel:055-952-8855
営業時間╱10:00～19:00
定 休 日╱月曜日（祝日を除く）・火曜日

三島市富田町10-17
Tel:055-975-0088
営業時間╱10:00～19:00
定 休 日╱月曜日（祝日を除く）・火曜日

⇐在庫は
　こちら

レクサス認定中古車


