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　株式会社山本食品は、創業明治３８年の地域で老舗のわさび漬等の製造・販売会社です。
企業コンセプトである“ わさびを、もっと、おもしろく。” を念頭に、２０２２年９月１日にＳＤＧs
宣言をし、食品ロス削減や環境保全等に積極的に取り組んでいます。

　わさびの魅力を発信する事に加えて、
この地域の魅力も発信し、地域に対して
積極的に関与していきます。

【具体的な取り組み】
 ・子供達に地場産品の啓蒙活動や職場体
　験の場を提供し、次世代の職に関する
　育成を支援していきます。
 ・当社の YouTube チャンネルにおいて、
　全世界に向けてこの地域や地場産品の
　魅力を発信していきます。

わさびをもっとおもしろく、地域をもっとおもしろく

　労働者の権利と尊厳を尊重し、労働環
境の質を高め、当社だけでなく地域の発
展に貢献できる人材育成に努めます。

【具体的な取り組み】
 ・定期的な健康診断の実施、メンタルヘ
　ルスケアに努め、従業員が働きやすい
　環境を整備します。
 ・各種資格取得をバックアップし、従業
　員のスキルアップを支援します。
 ・自社で使用する照明設備を LED 化し、
　使用電力の削減に努めていきます。

当社で働く事への誇り

所在地：静岡県三島市御園１０３－２
電　話：０５５– ９８２– ０８９２
H   P：http://www.yamamotofoods.co.jp/
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～わさびを、もっと、おもしろく！～

H P はこちら

　食品ロスを無くすためにあらゆる可能
性を模索し、安全でおいしい商品を作り、
皆様にお届けします。

【具体的な取り組み】
 ・従来は廃棄されていた食材を再利用し
　た商品を開発します。

開発例：
わさびの茎を利用した［追い茎本わさび］
しいたけの軸を使用した［しいたけコロリン］

食品ロスを「おいしい」で解決

　わさびは綺麗な水と、美しい環境が無
ければ育たないため、この環境を守るべ
く行動していきます。

【具体的な取り組み】
 ・企業活動により排出されるごみの量を
　把握すると共に削減を進めていきます。
 ・自社エネルギー使用量を把握し、適切
　な企業活動に邁進いたします。
 ・自社で使用する照明設備を LED 化し、
　使用電力の削減に努めていきます。

わさびを未来に残すため

※人工わさび田で環境保全を学ぼう！

（文：中小企業相談所長  小島信之）



“特集”
新年あけましておめでとうございます。

    本年も会員事業所の皆様の発展に寄与するため、
正副会頭・役議員・職員一丸となり皆様の事業をサポートして参ります。  

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
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　新年あけましておめでとうございます。
　皆様におかれましては、つつがなく新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。
　私は、昨年１１月に２期目の会頭に就任いたしました。１期目の３年間はコロナ禍で思うよ
うな活動ができず、コロナ対策に終始することになってしまいました。この３年分を取り戻す
べく、２期目はスピード感を持ち積極的に活動をしていく所存です。
　会頭として 「自己変革力で元気な三島を !!」 をスローガンとして掲げました。激動の時代だ
からこそ、各々の企業の強みを再認識するとともに、新しい視点からの  「自己変革」 に挑んで
いけば、逆流に飲み込まれることなく、生き抜くことが出来ると信じます。現在日本国内に

は、企業数は５年前に４００万社ありましたが、３２０万社に激減。また新たに起業した会社が４０万社。合わせて
３６０万社が存在しています。乱暴な言い方をすれば　このまま何もせずにいたら２０年後には全企業が入れ替わっ
てしまうことにもなってしまいます。生き残るためには　待つ姿勢ではなく積極的にチャレンジすること。経営者
の情熱と強い意志が必要です。そこに新たなパワーが生まれ企業が再生されます。
　その 「自己変革」 の波が連鎖し、やがて地域を活性化させ、「元気な三島」が成し遂げられるはずです。
　また、「元気な三島」を創るためには、経済・社会・環境に重きを置き、この三つを 「つなぐ三島～ ALL 三島で、
未来を創る」 を軸としながら、追求していきます。

　一つ目の　経済においては、ワンストップ相談窓口・みしま経営ステーション、通称 「M―ステ」 による企業の
自己変革への支援です。M―ステでは、時代の流れに負けない企業を目指す会員の経営支援の充実や地域の賑わい
の創出等広範囲の事業に取り組んでおります。その基本理念は、地域の事業所を育てることです。行政や関係団体、
金融機関、専門家、教育機関等と連携することが特徴であり、強みでもあります。

　二つ目の　社会については、地域貢献や従業員の働きがいの向上です。従業員が自分の仕事が地域の発展に貢献
していると感じることが企業の発展にも繋がっていきます。こうした魅力と活気にあふれる企業が増えることで、
社会全体がより発展、進化していくことになると確信しております。会員サービスの 「優良従業員表彰式」 や 「わき
みず共済」 等の福利厚生の充実もその一つです。更に子どもたちが会員事業所で “ お仕事 ” 体験をする 「なりわい体
験塾」 は、地域を愛する三島人の創出につながっていくのではないでしょうか。

　三つ目の　環境については、昨年宣言した 『三島商工会議所 SDG ｓ宣言』を推進します 。「SDGｓ委員会」「グリー
ンインフラ整備推進特別委員会」を立ち上げました。昨今の地球的異常気象による大雨洪水等自然災害は、人口増
や経済活動の発展により私たちが生きる大切な地球に対し、住人である人間が自然に対し過大な負荷をかけている
ことも大きな要因の一つです。
　私たちの経済活動もこの地球上で成り立っており、商工会議所が率先して地球環境保全に貢献していく責務があ
ると感じております。
　何をすべきなのか…。例えば身近でできる小さなことから始めるのもその一つです。二酸化炭素を極力抑える、
不用品を出さない、ごみの削減等の取り組み、また河川に雨水等を直接流出しない活動により、少しでも環境への
負荷を減らしていくことが可能となります。
　自ら積極的に改善を図り、我々企業に携わる者として、共に地域住民と意識を共有し、さらなる環境づくりに貢
献していきたいと考えます。
　企業が元気でなければ地域も良くなりません。
　商工会議所は 「企業と地域の応援団」 をキャッチフレーズとし、一致団結して “ 今 ” に向か
い合います。引き続きご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　皆様の今年一年のご多幸とご繁栄を心よりお祈りし、新春のご挨拶といたします。

「自己変革力で元気な三島を‼︎」　～企業と地域の応援団～

会　頭
石 渡  浩 二



　昨年の流行語大賞に選ばれたのは「村神様」。王貞治が打ち立てた日本選手シーズン最多ホー
ムランを更新。そして三冠王と史上最年少記録を次々塗り替えた２２歳の村上選手は、まさし
く神のような存在でした。
　もし 1 か月間の猶予があったならば、サッカーのワールドカップ（W 杯）で活躍した日本
代表を象徴するフレーズが大賞になったかもしれません。「新しい景色」は次回の楽しみには
なりましたが、「サムライブルー」の戦いぶりに我々は大いなる勇気と感動を頂きました。特
に印象深いのは、スペイン戦の「奇跡の 1 ミリ」からの逆転弾。絶対に諦めない姿勢、裏付
けとなる１００％の準備、一丸となったチームの強靭さ等々、学ぶものは多くありました。

　今年は兎年です。兎（うさぎ）は穏やかで温厚な性質であることから家内安全、また、その跳躍する姿から飛躍、
向上を象徴するものとして親しまれてきました。他にも植物の成長という意味もあり、新しいことへの挑戦には最
適な年と言われています。「新しい時代」の先には「新しい景色」が待っています。勇気をもって、粘り強く、戦っ
てまいりましょう。
　皆さまにとって「ブラボー」な１年となるよう祈念しています。

今年は「ブラボー」‼

新たなチャレンジ！
　三嶋大社は明神鳥居。( 伊勢 ) 神宮は神明鳥居。
　知人から「神社検定」なるものがある事を教わりました。調べてみると、日本文化興隆財団
主催で神社はじめ日本文化の理解を深めるための事業として実施されています。毎年６月に試
験が行われ 3,000 人前後が受験する小規模な検定です。（日商簿記 3 級は全国で 28 万人受験）
　出題範囲は、神社のあれこれや日本書紀・古事記まで幅広い知識が求められます。日本の成
り立ちなど日本文化を再認識する良い機会となります。
　コロナで人々の行動が一変したと言われています。自己変革が求められている今だからこそ、
まずは自分から！と思い今年は『神社検定』にチャレンジします。

　どうぞ今年もご指導を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

専務理事
坪内　祐一

副会頭
平 井  敏 雄

　新年あけましておめでとうございます。
　昨年はコロナ禍の中でありながら徐々に活動を開始した年でありました。
　人や経済が動き始め With コロナの生活様式の在り方が徐々に確立されてきました。
　また、コロナ禍によってテレワークや ICT の活用が一段と進み、ワークライフバランスや幸福
度の求め方に新たな価値観・多様性が生まれ、新天地を求め人々が地方に移動しつつあります。
　中でも都心まで新幹線で４０分に位置する三島は、長い歴史が育んだ自然や文化、そして人
間性が豊かであり、加速化が進むイノベーションの今日「Wellbeing Economy」の言葉が表す
ように、本来あるべき人と自然との調和を重視した経済活動を営むには最適地ではないでしょ

うか。私たちはこの郷土の素晴らしさを再認識し、ニューノーマルの時代に地域に根差した事業活動や街づくりに
繋げようではありませんか。
　三島商工会議所は、常に時代の変化を捉え、持続可能な地域社会の創造に向けて、皆様と共に歩み続けます。
　本年も皆様方のご隆昌をご祈念申し上げます。

「東京から三島へ」　～コロナ禍がもたらす新しい地域創生～

　明けましておめでとうございます。
　さて、つらつら考えてみれば、三島ほど多くの宝ものに恵まれている地域はありません。
　東京・横浜に近く、気候は温暖で、しかも富士・箱根・伊豆の国立公園に囲まれた美しく、
自然豊かな土地であり、さらには三嶋大社を始めとする歴史・文化遺産は盛り沢山で、農林水
産物にも恵まれ、新鮮で、美味しいものには事欠きません。
　逆に、あまりにも恵まれ過ぎていることから、その良さに気がつかず、湧き水や、シャギリ
や、旧町名など、一旦失われた宝ものが、「帰郷者」や「よそ者」から指摘・刺激され、改め
てその復元・回復運動に努めているものもあります。

　こうした地域の経済や経営の、さらなる発展のためには、埋もれた貴重な宝ものを掘り起こし、現にある宝もの
を活用するとともに、地域のパワーを背景に、知恵とテクノロジーで、「新たな宝もの」を、次々に創り出してい
かなけれぱなりません。
　三島商工会議所は、それらを牽引し、強力にバックアップしていければと考えます－－地域のネットワークを駆
使して。

牽引し、バックアップする

副会頭
小 野      徹
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副会頭
鈴 木     隆
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今月の会員さんいらっしゃい！

所 在 地：
電話番号：
営業時間：
定 休 日：
駐 車 場：

〒 411–0037   三島市泉町８–１３
055–971–1435
9:00 ～ 18:00
水曜日
店の前２台、裏手３台

静岡県呉服商組合連合会  三島きもの専門店会

お客様のご依頼・ご希望に全力でお応えします

美しい日本の伝統文化

三島大通
り

三
島
本
町

タ
ワ
ー
ズ
シ
ョ
ッ
プ

22

三島年金事務所

きもののむらききもののむらき

22
楽寿園

本覚寺

国分寺塔跡

源
兵
衛
川

三島広小路

51

市民文化会館

伊豆箱根鉄道駿豆線

　三島広小路駅近くに創業５０年老舗の「きもののむらき」が
あります。
　代表の木村英治さんはお父様が始めた家業を引継ぎ、女将
の芳子さんと営業しています。「きもので、お客様の役に立ち
たい。京都のメーカー直販や、きものアドバイザーとしてお手
伝いが出来れば幸いです。」と英治さんは笑顔で話します。
　実は、むらきは販売のみならず、着物のメンテナンスに大
きな自信があります。着物のお悩み相談窓口『三島きものク
リニック』を設置し、汚れ落としやシミ取り、寸法直し、染
替え等々あらゆるお悩み事に応えます。
　むらきの信条は、お客様の要望を絶対に断らないこ
と。とにかく受けて実行することです。
　芳子さんは語ります「どこへ依頼しても 出来ません 
を言われ続け、最後の最後でむらきに辿り着いたお客
様を、断るなんてできません。このご縁を大切にし、
何としてもお客様の希望を叶えたいんです。」ご夫婦
のお人柄や誠実な対応に惹かれ来店するお客様が多く
います。
　「誰よりも私の着物が素敵だったの」「気づいていなかったところまでメンテ
してくれてやっぱりむらきに頼んで良かったよ」と、お客様からありがとうの声
を聴くことが、ご商売の一番の喜びだそうです。
　仲睦まじいご夫婦は、今日も心を込めてお客様お一人おひとりに寄り添います。
　みなさんも、着物に関することを、お気軽にむらきへ相談してみませんか？

（文：事務局長  鈴木智子） 

＊ＢＥＭＥ見たよ、のご来店で
京都ちりめん小物を

おひとつプレゼントします！

仲睦まじい素敵なご夫婦です

ワンランク上の振袖がオーダーレンタルで！
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今月の会員さんいらっしゃい！

控え目な店主の鈴木さん 広々とした店内

ガッツリ！らーめんデラックス

１番人気のぐるめんセットＡ

ボリュームあるランチもおすすめ！

〒 411– 0858　三島市中島 85–2
TEL：055–977–7490
営業時間：ランチ 11:00 ～ 14:00　ディナー 17:00 ～ 21:00
定休日：火曜日
席　数：カウンター 4 席、4 人テーブル× 9、お座敷（12 名）
駐車場：店の裏手に 20 台

まさに味のデパート　メニュー数は１００以上
向山小

大場

伊
豆
箱
根
鉄
道
駿
豆
線

三島共立病院

136

141

141中郷小

中郷中

伊豆箱根鉄道
株式会社本社

御
殿
川

下
田
街
道

ラーメンレストラン
ぐるめん

ラーメンレストラン
ぐるめん

大
場
川ラーメンレストラン ぐるめん

　1987 年創業、中島でラーメンレストランを経営する鈴木さんは、熱海市
出身で、飲食店を夢見て修行に励み、30 歳過ぎに学生時代に遊び親しん
だ三島市で開業しました。
　入店すると「いらっしゃいませ！」とともに定員さんが明るく元気に迎えて
くれます。
　店内は、ご家族やサラリーマン、また、職人の方も多く、お一人様からグ
ループでも利用しやすい、広 と々した配置となっています。
　そして、メニューを拡げるとその多さにビックリ！！ 単品、セットメニュー
などバラエティー豊かで、その数は 100 を超えています。
　鈴木さんは「とにかくいろいろな料理を楽しんでいただきたい」と開店当
時から思いを馳せ、「試作を重ねていたらこうなってしまった。」と笑います。
　人気はラーメン＋ご飯もの＋おかず＋杏仁豆腐のセットメニューで中でも
ぐるめんセットはコスパも抜群です。
　チャーシュー、ワンタン、ゆで卵、そして唐揚まで入っている具沢山の【らー
めんデラックス】もガッツリ派にはおすすめです。
　こだわりのチャーシューも 2 度煮込んでタレに漬け込んだ逸品です。（し
かも分厚い）
　色々なメニューを楽しめる「ラーメンレストラン ぐるめん」にお気軽にお
出かけ下さい。　　　　　　　　　　 　  （文：まちづくり課　石渡智英）

【特典・サービス】
この BE.ME 持参で

ギョーザ 1 皿サービス
令和 5 年 2 月 28 日まで
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M – ステ

令和４年から令和５年へと移り、いよいよ確定申告の時期が迫ってきました。
正しい決算処理のもと、確定申告をスムーズに終えることができるよう準備を進めましょう。
ここでは個人事業主の決算書作成におけるポイントをいくつか紹介します。

決算書・確定申告書を作成する際に、不明な点がある
場合、国税庁 H P をご確認いただくか、所轄の税務署
にお問合せください。

～個人事業を営む皆様へ～
確定申告の準備を進めましょう

個人事業主が行う決算とは、所得税の確定申告をする前の段階で行わなければならない手続きの 1 つ
です。
決算書の売上、売上原価、経費等に基づいて所得金額（儲け）を計算します。
個人事業主は、確定申告を行うための決算をしますが、会計期間は 1 月 1 日～ 12 月 31 日までと定め
られています。つまり、12 月 31 日が決算日となります。

①棚卸資産の処理
（例）商品 A の在庫が 15 個で、仕入単価が 1,000 円。

　　   商品 B の在庫が 10 個で、仕入単価が 500 円。
　棚卸資産は　(15 × 1,000)+(10 × 500)=20,000 円 となりこれが期末の棚卸資産となります。
※個人事業主は原則として「最終仕入原価法」により、年末に一番近い時期に仕入れた単価を使用し
　ます。

②事業用銀行口座の実際の残高と帳簿上の残高を一致させる
　事業用銀行口座の残高は実際の数字と帳簿上の数字が合っていなければ、何かしらミスがあると考
　えられます。
　事業用銀行口座にあるプライベートな内容でも記帳は必要です。「事業主貸」「事業主借」を使って
　正しく処理をします。

③売掛（未収）金や買掛（未払）金の確認
　「令和３年分の決算書」に おける「期末」の 売掛金・買掛金が処理されているか、令和４年分の売掛金・
　買掛金を正確に把握できていて帳簿の数字と一致しているかを確認しましょう。

④家事関連費の按分（あんぶん）計算
　自宅の一部を事務所として使用している場合に、家賃や電気代等を按分して経費に計上することが
　できます。
　逆に、一部しか使用していないのに全額経費は認められませんのでご注意ください。

『決算書作成におけるポイント』

（文：経営支援課  宮下智克）

NOTICE
お知らせ

令和４年分の所得税の確定申告の申告期間は、下記の通りです。
令和５年 2月 16 日（木）～ 3月 15 日（水）

令和４年分確定申告特集

期首商品棚卸高　○○ , ○○○円　　　   商　品     　 　○○ , ○○○円    ☜前期の棚卸資産
        商　品                       20,000 円        期末商品棚卸高                 20,000 円
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（文：まちづくり課  坪内美奈）

小規模事業者持続化補助金　第 11回公募

ものづくり・商業・サービス生産性向上促進補助金14 次締切

対  象  者：

金　　額：

申込締切：

詳　　細：

金　　額：

小規模事業者

令和５年２月２０日（月）

※事業支援計画書（様式４）の発行に時間を要する場合がありますので、

　余裕をもってお手続きいただきますようお願いいたします。

令和 5 年 1 月中旬頃に募集要項が HP に掲載予定です。

QR コードからものづくり補助金総合サイトをご確認ください。

※予定は変更される場合があります

〇補助上限：

〇補  助  率：

〇対象経費：

［通常枠］ 　５０万円   ［賃金引上げ枠］ ２００万円

［卒業枠］ ２００万円   ［後継者支援枠］ ２００万円

［創業枠］ ２００万円   ［インボイス枠］ １００万円

２／３（賃金引上げ枠のうち赤字事業者については３／４）

機械装置等費、広報費、ウェブサイト関連費、展示会等出展費（オンライン

による展示会・商談会等を含む）、旅費、開発費、資料購入費、雑役務費、借料、

設備処分費、委託・外注費対象経費

一般型には［通常枠］［回復型賃上げ・雇用拡大枠］ ［デジタル枠］［グリーン枠］の 4 つ

の類型があり、それぞれ補助額・補助率等が異なります。

　地域の雇用や産業を支える小規模事業者等の生産性向上と持続的発展を図ることを目的に、持続的

な経営に向けた経営計画に基づく、地道な販路開拓等の取組や、その取組と併せて行う業務効率化（生

産性向上）の取組を支援するため、それに要する経費の一部を補助するものです。

　中小企業・小規模事業者等が今後複数年にわたり相次いで直面する制度変更（働き方改革や被用者

保険の適用拡大、賃上げ、インボイス導入等）等に対応するため、中小企業・小規模事業者等が取り

組む革新的サービス開発・試作品開発・生産プロセスの改善を行うための設備投資等を支援するもの

です。

補助金に関するお問合わせは三島商工会議所まで
TEL：055-975-4441

申請書作成には２～３週間程度かかりますのでお早めにお問い合わせ下さい。

詳細はこちら

詳細はこちら
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源氏さん試作

さんさん食堂さん試作

マリオパスタさん試作

ま ち づ く り

あきんどくん感謝祭！
2022 ～2023

飲食・旅館業部会
学生参画の事業着々と進行中！

　今年度の三島商店街連盟主催「あきんどくん感謝祭 2022 ～ 2023」では、11 月から 2 月ま
での間、各商店会がそれぞれのイベントを開催しています。昨年 11 月～ 12 月は、歩行者天
国での食のイベントや、お買い物をすると、くじや抽選で商品券が当たるお得でワクワクする
ものや、3 年ぶりの年越し豪華景品が当たるくじ引き、とん汁甘酒の無料配布など、温かなおもてなしの中多くの方
で賑わい終了しました。
　これからの予定は、お得なセール、節分やバレンタインなどの季節のイベントを実施します。
　寒さに負けず商店街に出かけて、是非この機会に、いろいろな商店会のお得なサービスやおもてなしで素敵なお店
を発見してみませんか？
　今年も三島商店街連盟では、さらに人で賑わう商店街を目指していきます。今年もよろしくお願いします。

（文：まちづくり課  大房起子）

三島商店街連盟

1月～ 2月

週末感謝祭

  大社前商店会

毎週楽しい各お店 “週末限
定 ”のお得がいっぱい！

2 /3（金）
16：30 ～
鬼が出る

  大通り商店街
  中央町商店会
  本町小中島商栄会
  本町大中島商店会
　鬼がねり歩いての
“豆まきイベント“
各商店で大売出し‼

2 /3（金）

節分祭・福の市

  三島広小路笑栄会

お店からお客様に
“ 福豆 ”をサービス
『福』にちなんだ特売品販売

2/13（月）14（火）15（水）

商店会のバレンタインデー

  一番町商店振興会

お買い物された方に三角くじ
プチチョコレートと商品券が
当たる‼

　飲食・旅館業部会では、地産地消の啓蒙と共に将来の雇用のサイ
クルを創出することを目指し、学生が参画する SNS 発信プロジェク
トとして、鈴木学園調理製菓総合学科の学生達が、地元飲食店主と
地元食材を使用したメニュー開発に取り組んでいます。学生達は、
人気が出て売れる商品はどんなものか？継続して仕入れる事ができ
る食材なのかなど、店主と打合せを重ねるなかで多くの事を学びな
がら、新メニューの形が見えてきました。
　今後、２月の発表に向けてどの様に仕上がっていくのか乞うご期
待下さい。  　　　　　　　　　　     （文：まちづくり課  大嶋孝博）

飲食店名 検討中のメニュー

有限会社源氏 伊豆メンチ

株式会社風土 ふろふきニンジン

allez 真鯛のトマトラグーパスタ

さんさん食堂 豆腐　DE　餃子

マリオパスタ ブラジルタルト
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宮澤委員長へ委嘱状をお渡ししました

SDGｓ推進委員会を発足しました！
　11 月 1 日よりＳＤＧｓ推進委員会を発足しました。ＳＤＧｓの推進は、企業
イメージの向上やビジネスチャンスの創出等に繋がり、企業にとってプラス
の効果をもたらします。当所がＳＤＧｓを推進することは、地域の中小企業等
に普及させることと、持続的な地域経済の発展に寄与することを目的にして
います。
　第 1 回ＳＤＧｓ推進委員会を 12 月１日（木）に 開催し、委員委嘱と今後の
方向性について意見交換をしました。会員の皆様が「まずはこれだったら始
められる」と思えるような事業を展開していきます。

（文：まちづくり課  工藤知美）

（文：総務課　金井雅彦）

若者活躍支援資金 （引続き募集中）
［振込先］

三島信用金庫・本店営業部
普通預金　No. １２３２３８４
三島商工会議所　若者活躍支援資金

　１２月２８日「第６回若者活躍支援資金贈呈式」を開催
しました。石渡会頭は「勉学に勤しみ、社会に出る準備を
しっかりと整え、就職の際には是非、三島に戻り地域活性
化に力を貸してほしい」と挨拶し、恵明学園の大学生２名
に支援金を贈呈しました。
　学生からは、支援金への感謝の言葉に加え大学生活の様
子や将来への希望が述べられ「自分の目指す道に進めるよ
う、一層、勉学に励みます。」との決意の言葉が聞かれました。
　彼ら続く、後輩たち
の良い手本として、社
会の荒波に負けないよ
う頑張って欲しいと願
うばかりです。引き続
き、会員の皆様のご協
力をお願い致します。

贈呈者を囲んで

近況報告

ご協賛の皆様１０件  １０／１～１２／２２ 

協賛金総額　３２件　６２万円
引続きご協力お願い致します

ありがとうございます

（順不同・敬称略）

三島青果株式会社
東静運送株式会社
速水高博税理士事務所
ＫＦサポート株式会社
丸善工業株式会社
有限会社伸盛工業
鈴木　正二
匿名３件

～君たちの輝きが私たちの希望につながる～
第６回若者活躍支援資金　贈呈式
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　インボイス制度に係る個別相談会を 12 / ７〜８に、電
子帳簿保存法に係る個別相談会を 12/14 〜 15 に実施し
ました。
　相談員は、それぞれ松井会計事務所 松井氏、根津勝人
税理士事務所 根津氏が務めました。
　制度の概要説明をはじめとして、事業者が抱える各制
度の疑問点等を解決しました。

（文：経営支援課  宮下智克）

　12 月13 日（火）に在宅勤務やリモートワークを想定した
「ニューノーマル時代のＢＣＰセミナー」を開催しました。
　新型コロナウイルスの影響により、リモートワークを導入
した企業は多いかと思います。
　これまでのＢＣＰの内容は自
然災害時に対応したものがほ
とんどではあったかと思います
が、今回のセミナーでは、ＭＳ
＆ＡＤ インターリスク総研㈱マ
ネジャー上席コンサルタントの
福井 茂氏をお招きし、今の情
勢に合ったリモートワークを想
定した緊急対応体制へのアップ
デートの必要性やアップデート推進におけるポイントについ
て学びました。
　また、今回のセミナーでは【リモートワークに対応した】
というテーマということもあり、完全オンラインのセミナーと
して実施しました。
　自然災害への対応もリモートワークへの対応も事前の準
備が重要になります。
　会員の皆様も是非今一度自社のＢＣＰ対策について見直
してみてはいかがでしょうか。（文：経営支援課  宮下智克）

　12 月 26 日（月）に、当所にて 10 月 23 日（日）施行の
第 136 回段位、第 226 回珠算・第 204 回暗算検定にお
ける認定者及び 1 級合格者を対象に交付式を開催し、石
渡会頭より合格証書の交付を致しました。

　12 月 6 日（火）に根津勝人税理士事務所 所長の根津勝
人氏を招き、電子帳簿保存法セミナーを開催しました。
　電子取引について電子帳簿保存法に対応した保存が、
当初予定の令和４年１月から２年間の猶予期間が設けら
れましたが、12 月 16 日発表の税制改正大綱にて更に見
直しがされました。
　電子帳簿保存法には「電子帳簿保存」・「スキャナ保存」・

「電子取引」の要素が含まれており、今回は「電子取引」
に焦点をあてたセミナーを開催し、『電子データで授受
したものは電子データのまま保管』というルールに対し
て事業者がどのような対策を講じるべきかを説明し、受
講者の皆様は真剣に耳を傾けていました。

（文：経営支援課  宮下智克）

インボイス制度・電子帳簿保存法
個別相談会を実施しました

～在宅勤務やリモートワークを想定した
緊急対応体制へアップデート～
ニューノーマル時代の
ＢＣＰセミナー開催！段位認定、珠算・暗算 1級合格

おめでとうございます！

電子帳簿保存法セミナー開催

インボイス制度（松井氏）

電子帳簿保存法について真剣に学ぶ受講者の皆様

電子帳簿保存法（根津氏）

（文：経営支援課  宮下智克）

～残念ながら出席できなかった方々の紹介～

鈴木　瑚夏さん

米山　千紗さん

佐藤　凛菜さん

赤塚　遥光さん

珠算 １級　瀬戸　亮太さん

珠算 １級　田中　志磨さん

【第 136 回段位認定試験】 【第 226 回珠算・第 204 回暗算検定】

（伊熊珠算教室）

（米山珠算塾）

（飯田珠算教室） （米山珠算塾）

暗算   初段

珠算   初段

珠算 準初段

珠算  初段

藤田　　凉さん

大庭　実桜さん

（米山珠算塾）

（つつじヶ丘そろばん教室）

珠算  １級

暗算 １級

段位認定・１級合格おめでとうございます

講師を務めた福井 茂氏
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パソコンで作成された様々な書類やデータを保存する時、「フォルダ」を作成し、その中に「ファイル」を保存する…
その並び順が思うとおりにならないことがありませんか？
フォルダやファイルに名前を付けて保存するのですが、その「名前」には並び順があります。

左図の通り「記号」「数字」…の中でもそれぞれ順番があります。

番号や五十音インデックスがわかりやすいですね。
それでもフォルダの数が増えていくと、探すのが大変に思えるかもしれません。
大きなバインダーの中に仕切りを入れるように、「大分類フォルダ」の中に「中分類フォ
ルダ」を作るなど、保存ルールを決めておくとすぐにファイルを見つけられます。

それでも見つからない時には、右上の「検索」枠を使います。
検索枠に「キーワード」となる単語を入力します。
コツは " 単語 " で検索することです。
ぜひ試してみてください。

これならできる！苦手な小規模事業者でも取り組めるデジタル化
保存データをわかりやすく並べたい、欲しい書類をすぐに見つけるために

執筆：当所理財情報部会幹事　梶山康行氏　㈱アイティエス 代表取締役社長

ご意見・ご要望

名前順（昇順）で上から

information

回 　 数 試 験 日 受付期間 受 験 料

第１６４回 ６月１１日（日）
決定次第、当所 HP にて

お知らせします。

1 級　 7,850 円
2 級　 4,720 円
3 級　 2,850 円

第１６５回 １１月１９日（日）

第１６６回 ２月２５日（日）

初級／原価計算初級 回数・試験日は各ネット試験会場が決定します 2,200 円

回 　 数 試 験 日 受付期間 受 験 料

第２２８回 ６月２５日（日）
決定次第、当所 HP にて

お知らせします。

1 級　 2,340 円
2 級　 1,730 円
3 級　 1,530 円

4・5・6 級　 1,020 円

第２２９回 １０月２２日（日）

第２３０回 ２月１１日（日）

検定名 試験日・募集開始日・締切日
・リテールマーケティング（販売士）
・日商 PC
 （文書作成）（データ活用）（プレゼン資料作成）
・日商ビジネス英語
・電子会計実務　他

各ネット検定登録会場にて随時実施中、詳細は日商ホームページで！
※但し、日商ＰＣ１級は試験日が決まっております。
　問い合わせは　直接、登録会場へ

１．簿記検定試験

２．珠算検定試験

３．ネット検定試験

※２月は１級検定がありません。

※２・３級についてはネット試験を随時施行しております。
※試験時間について令和３年度より２級９０分、３級６０分に変更となりました。

☆お問合せは…三島商工会議所　三島市一番町 2 -29　TEL.975-4441　FAX.972-2010
　                   E-mail:info@mishima-cci.or.jp

資 格 をとってキ ャリア アップ！
令和５年度　商工会議所各種検定試験日程表

（文：総務課  靏田美咲）
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健 康 コ ラ ム
　温泉が体にいい理由は、大きく 2 つあると言われています。1 つは、からだをあたため
る温熱作用のほか水圧、浮力、清浄作用など、私たちの体に物理的に働く効果があります。
もう 1 つは、温泉の成分が皮膚を通して体内に吸収され体の機能が健康になる化学的効果です（温泉の種類によ
り様々です）。さらに、温泉にはこの２つだけでは説明できない特別な効果もあると言われています。「温泉に行
くとなんとなく気分がリフレッシュする」と感じたことはないでしょうか？この現象は、専門家のあいだでは「総
合的生体調整作用」と呼ばれています。たとえば、血圧が高い人は低くなり、低い人は高くなるというように、
自然治癒力で体の機能を正常に導く作用があると言われています。また、がん細胞ですら、４３度で死滅するこ
とを利用して、温熱療法という治療も普及してきています。それならば、４３度のお風呂に入れば、がんが治る
のかというと、そういうわけではないです。単純に内部（内臓）ま で４３度の熱は伝わらないからです。いずれ
にせよ、からだを温かく保つことは良いというのは間違いないようです。また、最近ではそういう風潮からか、
全国的にもビジネスホテルにも温泉が併設されているところがかなり増えています（客室はシャワーブースのみ
の部屋が多い）。割と値段も安く気軽に泊まれて、温泉にも入れるのでおすすめです。
　余談ではありますが、最近、近所の銭湯（女湯）でのぞきがあったとのことで、警察が来てちょっとした事件
になっていました。ちょうど、その１ヶ月後くらいに温泉付きビジネスホテルの温泉（男湯）に入っていたところ、
女性（６０歳前後くらい）の従業員が何事もなかったように男湯に入ってきて、『すみません』『すみません』と連
呼しながらせっせと浴場の洗面器の整理をはじめ、脱衣所でもタオルの整理など
をしていました。男女逆だったら、間違いなく大変なことに、、、世の中の不条理
を感じさせられた今日この頃でした。

　医療法人社団親和会
　西島病院　副院長　大石　渉　

　三島商工会議所と三島市では、健康経営支援事業の一環として「メンタルヘルス支援事業」を実施しています。
　９月８日の文化会館でのセミナーの開催に加え、企業内での研修を希望される事業所に出向く訪問型のミニセミナー
を実施しています。

　ストレスやメンタルヘルスという言葉をよく耳にするようになり、こころの健康づくりは身近なテーマとなってい
ます。しかし、こころの病気についての理解はまだ十分とはいえません。こころの病気に適切に対処し、ご自身や周
囲の方たちがこころの病気を抱えていても安心して働き続けるためには、こころの病気を正しく理解し対処すること
が大切です。
　こころの病気のサインや自身や同僚が病気になったらどうしたらいいのか、といった基礎知識を学びます。
研修内容や時間帯、人数なども出来るだけ事業所の皆様のご要望にお応えします。
この機会に是非、メンタルヘルス対策に取り組んでみてはいかがでしょうか！　　　　　　　（文：総務課  金井雅彦）

『温泉の効能』

メンタルヘルス対策はお済みですか？
～健康経営支援事業のお知らせ～

三島市の保健師が講師を務めます。 企業での研修の様子





沼津市本丸子町752-6
Tel : 055-952-8855
営業時間／10：00～19：00
定 休 日／月曜日（祝日を除く）・火曜日

レクサス沼津
三島市富田町10-17
Tel : 055-975-0088
営業時間／10：00～19：00
定 休 日／月曜日（祝日を除く）・火曜日

レクサスCPO三島

レクサス認定中古車

7,060,000
ボディカラーはヒートブルーコントラストレイヤリング〈8X1〉。
※価格にはオプション価格は含まれません。
※価格はメーカー希望小売価格＜'22年12月現在のもの＞で参考価格です。価格はレクサス販売店が独自に定めていますので、詳しくはレクサス販売店におたずねください。
※保険料、税金（除く消費税）、登録料などの諸費用は別途申し受けます。
※自動車リサイクル法の施行により、リサイクル料金が別途必要となります。 詳しくはレクサス販売店におたずねください。

PHOTO：
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