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株式会社マルサン

　㈱マルサンは金属リサイクルの会社です。金属スクラップの他に解体工事や産業廃棄物処理業も手掛けています。
新しいものの供給にこだわらず、今ある物の中で無駄を出さずに創造していく “ リサイクル ” の重要性を考え、日々
挑戦しています。かねてから環境問題を意識し、ISO14001 も１８年連続で取得しています。また、環境マネジメント
システムの取り組みの他にも、自動販売機で取り扱う商品を缶製品のみとし、自社で責任を持って処理をするなど、
細部に至るまで環境問題に取り組んでいます。
　そして昨年 SDGｓへの取り組みとして持続可能な開発目標に対する行動指針を作成し、フェアトレードやエシカル
消費などに取り組むことに決めました。特に「13. 気候変動に具体的な対策を」から、太陽光発電を工場の屋根に設置し、
自社での使用はもちろん、自社で使用しない時間には東京電力へ供給できる仕組みになっています。日本の電力不足
解消への協力ができる予定です。来年の完成を目指しています。                                    （文：経営支援課  片山富美子）

H P

現場スタッフの皆様 工場内の様子
行動指針に掲げた SDGs

所在地：
電　話：
H  P ：

三島市梅名４２８– １
０５５– ９７７– ２０４７
https://www.kkmarusan.co.jp/

金属リサイクルで SDGs に取り組んでいます
“ 太陽光発電を導入します ”
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ヘアーサロン almo grande fiume
「やりたい！」を実現する補助金があります！
三島のなりわい体験プログラム／商業部会勉強会
通常議員総会開催
令和５年度　県・市 行政に関する要望について
セミナー報告／みしまリユース PJ ／大規模災害時連携協定を締結
新入会員紹介／デジタルコラム
健康コラム／【保健所からの周知】飲食店営業（露店）の許可について／
楽寿園春のさつきまつり



ついに３年ぶりに開催！

子供しゃぎり大会
三嶋大社社頭左右の玉垣に舞台を設
置し、市内外各地の子どもしゃぎり
チームが自慢の腕を披露。

農兵節パレード
郷土民謡｢農兵節｣を、子供から
大人まで多くの参加者により、
大社から広小路まで盛大に踊っ
て参ります。

山 車 競 り 合 い
伝統のシャギリと山車の曳き回し・
競り合い。今年の当番町は加屋町・
清住町・三好町・西本町・緑町・南町

頼朝公旗挙げ行列及び各種パレードを
ご覧になる際の声援はご遠慮下さい。

伊豆に配流となった源頼朝は源氏再興の願いが
日に日に強くなり、ついに三嶋大明神に祈願し百
日の日参の上、治承４年（1180） 8 月16 日～ 17日
に旗挙げ。山木判官平兼隆を討ち鎌倉幕府の創
草の基を打ち立て天下平定のスタート切りまし
た。三嶋大祭りではこうした故事を再現し、戦
後間もない昭和 23 年（1948）から頼朝公旗挙げ
行列が行われています。

今年の頼朝公旗挙げ行列は、大河ドラマ「鎌倉殿の１３人」（ＮＨＫ）で源頼朝を演じる大泉洋さん、安達盛長役の野
添義弘さん、源範頼役の迫田孝也さん、仁田忠常役の高岸宏行さんがドラマの世界から、ここ三島に出陣します。

三嶋大祭りを自宅で楽しめる

YouTube LIVE

鎌倉市の名産品が勢ぞろい！

鎌倉物産展

コロナウイルス感染症防止対策、熱中症対策の一つとして、ご自宅など場所を選ばずに、三嶋大祭りを楽しんでいただく
ため、YouTube によるライブ配信を実施します。ぜひご視聴下さい！
ライブ配信スケジュール・視聴チャンネルについては三嶋大祭りホームページ内の専用ページをご覧下さい。
YouYube LIVE 専用ページ：https://www.mishima-cci.com/maturi/youtube-live/

ＮＨＫ大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」で三島市とゆかり
の深い鎌倉市の名産品が勢ぞろい！三嶋大祭り期間中
の特別企画となります。皆様ぜひお越しください。

開催日：令和４年８月１５日（月）・１６日（火）・１７日（水）の３日間
営業時間：１５：００～２１：００
販売場所：みしまプラザホテル　gallery プラザ棟　会議室

（静岡県三島市本町１４－３１）
鎌倉物産展専用ページ：https://www.mishima-cci.com/maturi/kamakurashop/13 人の豆セット

㈱鎌倉まめや
鳩サブレー

㈱豊島屋
天然物 湘南わかめ
石渡源三郎商店

※商品の一例　詳しくは三嶋大祭りホームページ内の鎌倉物産展専用ページをご覧下さい。

※頼朝公旗挙げ行列のルートが、前回までと変更になっています。詳しくは三嶋大祭りホームページをご覧下さい。

コロナ感染防止対策と熱中症予防の徹底にご協力下さい。
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今月の会員さんいらっしゃい！

　今年 4 月に、トリミングサロン「mof mof mof」が壱町田にオープン
しました。
　運営は市内でレストラン、バーを営業するワンダフルライフさんです。
オーナーの菅野さんは「もともと家業がペット屋を営んでいて、いつか
はペットに関わりたい」と思いを語り、函南町にあるペットサロン「ス
タイルワンダ」の姉妹店として出店しました。
　当店では、ワンちゃんの心身共に健やかで清潔な毎日のために、プロ
のトリマーが愛情いっぱいに、効果や品質にこだわった◆ハイグレード
シャンプー◆マイクロナノ＆オゾンシャワー◆を標準仕様にしてお手入
れしています。
　また、わんちゃんに「短時間で施術を終わらせて、我慢する時間を短
くしてあげたい」と、例えば濡れた体を乾かすときはブロワーと呼ばれ

る機械で水分をざっと飛ばしてか
らブローを行い、ドライヤーを当て
ている時間を大幅に短縮するなど、
各工程でスマートに時短できる工
夫をしています。
　最後に菅野さんは「わんちゃんが
元気で楽しそうにしていれば、飼い
主さまも幸せで安心できる。お客
様に “ ここなら安心して預けられる
ね ”」と言ってもらえるサロンを目
指したいと抱負を語りました。

（文：まちづくり課  石渡智英）

飼い主様もワンちゃんも幸せで健康になれるトリミングを！

トリミングサロン  m
モ フ

of m
モ フ

of m
モ フ

of
Present by ㈱ワンダフルライフ

所 在 地：
電　 話：
営業時間：
定 休 日：

三島市壱町田２４－１
０５５－９５７－１１６５
９：００～１８：００（予約優先）
毎週月曜日

URL https://www.pet-wonderfullife.com/mofmofmof/

種類 シャンプーコース シャンプー＆カットコース

（

（

（ 大きさ・毛質・毛量などにより料金が異なります）

¥4.950

¥4.950

¥5.500

¥6.050

¥4.950

¥5.500

¥6.050

¥6.600

¥6.050

5kg未満）¥6.600

5kg以上）¥7.150

¥7.150

チワワ
スムース

ロング

ミニピン

イタグレ

ダックスフンド
スムース

ロング

パピヨン

ヨークシャーテリア

ジャックラッセル

パグ

ポメラニアン

マルチーズ

シーズー

ペキニーズ

Tプードル

（MIX犬種）

Mシュナウザー

ビーグル

¥3.300

¥3.850

¥3.300

¥3.300

¥3.300

¥3.850

¥3.850

¥4.400

¥3.850

¥3.850

¥4.400

¥4.400

¥4.400

¥4.400

¥4.950

¥5.500

¥4.400

～

～

～

～ ～

～

～

～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～

～ ～

～

（税込価格）

プロのトリマーが愛情いっぱいにお手入れ

姉妹店  スタイルワンダ

サービス料金（H Pより）一 例
毛玉・もつれ・抜け毛が多い場合や、部分カットが必要な
場合、サイズや毛量が規定よりオーバーする場合にはコー
ス料金＋別途 550 円（税込）～ 掛かる場合が御座いますの
でご了承ください。清潔感溢れるファサード

トリミングでご機嫌わんちゃん達

ペット販売・トリミング・
ペットホテル・用品販売・

ドックラン

・当店ロゴ入りトート手提げバッグ
・最大３０％分ＯＦＦチケット

本誌持参または
画像提示で

✂️

HP
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今月の会員さんいらっしゃい！

　伊豆箱根鉄道田町駅前の川崎内科の西側に昨年１２月にオープンした
のがヘアーサロン「almo grande fiume」さんです。「お客様一人一人を
大切に日々の疲れを癒し、お悩みを解消していけるパーソナルヘアサロ
ンを目指しています」とはオーナーの大川さん。
　店内は白と黒を基調とした清潔感ある落ち着いた雰囲気で、個室の
シャンプールームを備えており、男女を問わず 40 歳以上のお客様が多
いとのお話にも納得。
　大川さんが “ 至上最強のヘアエステ ” としておすすめするのが、「マー
ブ」（マイクロバブルシステム）を使ったヘッドスパです。炭酸に比
べて気泡の大きさが２０００分の１という細かさで、毛根や髪の毛の
キューティクルなどの細部にまで入り込み汚れを吸着・除去することで、
清涼感に加え育毛効果やカラーの発色も良くなります。
　何かとストレスが溜まりやすい今日この頃。頑張った自分へのご褒美
にヘッドスパで汚れもストレスも洗い流して、至福のひとときを過ごし
てみてはいかがでしょうか。                             （文：総務課　金井雅彦）

HP

コンセプトは大人癒しサロン

個室のシャンプールーム

マイクロスコープで効果を実感！

オーナーの大川さん

～ＭＥＮＵ～

 ・Ｃｕｔ一般
 ・カラーカット全体
 ・ヘッドスパ
 ＊メニュー抜粋。原則、予約制。

  4,800 円（マーブ込）
10,900 円（マーブ込）
  4,200 円（マーブ込）～

a
ア ル モ

lmo g
グ ラ ン デ

rande fi
フ ィ ウ ー メ

ume さん

“魔法のバブル“ ワンランク上のヘッドスパ体験を！

所 在 地：
    
電　 話：
営業時間：
定 休 日：

〒411-0854 三島市北田町６－２３
                     ソレイユ北田町１０３
０５５－９５６－３６２２
１０：００～１８：００ （最終受付）
不定休

本誌持参または
画像提示で

クイックヘッドスパｏｒ
トリートメントサービス！

✂️



「やりたい！」を 実現する補助金があります！
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M – ステ

省エネ設備に更新したい！ 再エネ設備を設置したい！

農畜産物の地域資源を生かした事業をしたい！

対象事業：

申込締切：
対  象  者：
金　　額：
対象経費：
問合わせ：

対象事業：

申込締切：
対  象  者：
金　　額：
対象経費：
問合わせ：

二酸化炭素排出量を削減できる事業（既存設備の更新が対象）
国・県・市・その他団体から補助を受けていない事業
令和５年３月３１日
三島市内にある中小企業者・個人事業者（事業所・店舗・工場等）
上限額　20 万円　
設備の購入費と設置工事費のみ
三島市環境政策課　TEL：055-983-2647

市の農畜産物等の地域資源を生かした事業
新商品、新技術及び新サービスを開発し、提供する事業
地域への高い貢献度が見込まれる事業
市場性が高く将来的に有望であると認められる事業
令和５年３月３１日
商工業者、三島市に在住する農林業者（１次産業従事者）、関係団体
上限 40 万円（補助対象経費×補助率 10/10）
商品開発費、販路開拓活動費、販売促進活動費 等
三島市商工観光課 地域ブランド創造室　TEL:055-983-2766

例えば … 蛍光灯からＬＥＤ照明へ変更したい！太陽光発電設備・蓄電池設備を導入したい！

例えば … 廃棄野菜を使った新製品の開発をしたい！
生産者と消費者をつなぐ新しい配送サービスを構築したい！
農業体験を組み込んだツアーをやりたい！

三島市中小企業者地球温暖化対策事業費補助金

三島市農商工連携・６次産業創出事業費補助金

新店舗の出店を考えている！

対象事業：
対  象  者：

金　　額：
対象地域：

対象経費：

商店街の賑わい創出に効果のある業種で、かつ事業継続が可能と認められる事業
三島商工会議所の会員であり、経営指導を受けていること
出店地域の商店会の推薦を受けていること　他 
補助対象経費の 1/2 以内
大通り・芝町通り・一番町駅前通りに出店…上限 200 万円以内
その他指定区域に出店…上限 100 万円以内
家賃（12 か月分の賃借料）、改修費（発注先は市内事業者）

例えば … 中心市街地に新店舗を出したい！

三島市空き店舗活用事業補助金

空き店舗出店支援事業

三島市内で使える補助金

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら



補助金に関するお問合わせは三島商工会議所まで
TEL：055-975-4441
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M – ステ

（文：まちづくり課  工藤知美）

新サービスを始めたい！新分野に参入したい！

対象事業：

申込締切：
対  象  者：
金　　額：
対象経費：
加点措置：

自社がこれまでに行ったことがないもの又は既存のものを大幅に改善するもの
新たな需要の開拓又は生産性の向上を目指して行うもの
経営革新計画の承認取得を目指す３年間の経営ビジョンを策定した上で行うもの
令和４年７月２２日
小規模事業者
上限 50 万円（補助率２/ ３以内）
開発費、機械装置等費（I T ソフトウェア含む）、広報費、委託費　他
ＢＣＰ（事業継続計画）策 定済み事業者の場合、審査時に加点

例えば … 飲食店→ケータリングサービス始めたい！　小売業→通信販売を導入したい！　
美容院→ネイルアートを参入したい！　　　 書　店→雑貨を販売したい！

小規模企業経営力向上事業費補助金

販路拡大をしたい！　業務効率化を図りたい！

申込締切：
対  象  者：
金　　額：

対象経費：

　地域の雇用や産業を支える小規模事業者等の生産性向上と持続的発展を図ることを目的に、持続的な経
営に向けた経営計画に基づく、地道な販路開拓等の取組や、その取組と併せて行う業務効率化（生産性向上）
の取組を支援するため、それに要する経費の一部を補助するものです。
　また、公募開始後、通年で受付を行い、約４か月ごとに受付を締め切り、受付回ごとに審査・採択を行っ
ています。

令和４年９月２０日（第９回）
小規模事業者

機械装置等費 、広報費、ウェブサイト関連費、展示会等出展費、旅費、開発費
資料購入費、雑役務費、借料、設備処分費、委託・外注費

例えば … 新サービスのＰＲパンフレットを作りたい！
                  インターネット販売を取り入れたい！

国・県の補助金

小規模事業者持続化補助金

小規模事業者とは・・・
商業・サービス業（宿泊業・娯楽業除く） 常時使用する従業員の数 ５人以下
サービス業のうち宿泊業・娯楽業 常時使用する従業員の数 ２０人以下
製造業その他 常時使用する従業員の数 ２０人以下

類型 通常枠 賃金引上げ枠 卒業枠 後継者支援枠 創業枠 インボイス枠

補助率 ２／３

補助上限 ５０万円 ２００万円 １００万円

締切間近

詳細はこちら

詳細はこちら
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和菓子店の上生菓子づくり 甘味処のこんにゃくづくり 楽器店のカリンバを作ろう

ま ち づ く り

商業部会勉強会

三島のなりわい体験プログラム

　当所商業部会では、街中で計画されているまちづくり計画や、私たちが気が付いていない三島の魅力など、
今後商売を継続・盛業するために必要な情報収集ができる勉強会を開催します。勉強会後には交流会も行いま
すのでぜひ申し込みください！

（文：まちづくり課  坪内美奈）

開催期間等の詳しくは同封のチラシをご覧下さい。
皆様からのお申込みをお待ちしてします！

商業者必見！三島の今後・魅力勉強会
～ 街づくり計画と三島の魅力を知る～ 開 催！

「みしまｋｏ /ｔｏ /ｒｉ」へ の
参加店募集！

　高度経済成長期からバブル期を経て、多くのモノを所有することが幸せの象徴と言われた時代から、近年で
はコロナ禍もあり、国民の消費行動や生活スタイルの変革、価値観が多様化し、「モノ」ではなく「経験や体験」
を提供する「コト」サービスに人気が集まっています。

　今回企画した当所まちづくり委員会（商業部会、飲食 ･ 旅館業部会合同）では、“ つなぐ三島 ” を合い言葉に、
地域に息づく「人」「コト」「なりわい」を集め、それらを体験できるプログラムを、一定期間内で開催します。
　市内外の方に三島の新たな発見や楽しみ、親しみにつながり、参加店のＰＲや集客、売上、そして、三島市
内の交流人口の増加を図ります。

　参加料は無料です。チラシはもちろん、広報みしまへの掲載やSNSなどでP Rも積極的に行っていきます。自店・
団体の P R としてもご活用できます。

自店の商売・人の魅せる化！
「コト」の体験提供から、ファンづくりへ！

（文：まちづくり課  石渡智英）

対　象：
日　時：
会　場：
定　員：
参加費：
締　切：

三島商工会議所商業部会員もしくは三島商店街連盟加盟店
2022 年 7 月 26 日（火）19：00 〜 21：00
三島商工会議所 4 階大会議室　
30 名（先着順）
1,000 円　　　
7 月 20 日（水） 申込はコチラから→
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活  動  報  告

～自己変革力の向上を支援します～

令和５年度　県・市 行政に関する要望について

通 常 議 員 総 会 開 催

（文：総務課　金井雅彦）

　６月３０日（木）みしまプラザホテルにおいて、豊岡市長、川原議長をはじめ多数のご来賓ご臨席の下、通常
議員総会を開催しました。
　総会では、議案１号「常議員選任（案）」において、東芝テック株式会社静岡事業所の土屋所長を選任しまし
た。議案２号「令和３年度事業報告書（案）」、議案３号「収支決算書（案）」を一括上程し、続く議案４号「県・
市 行政に関する要望（案）」を含めすべての議案が承認されました。
　また、関東商工会議所連合会「ベスト・アクション表彰」伝達式では、環境委員会委員長として地域振興ビジョ
ン「つなぐ三島～ ALL 三島で未来を創る」のレガシーの１つである「放置竹林プロジェクト」を牽引し、川床
や竹紙の利用促進などにご尽力された株式会社マルサン 代表取締役の渡邉 俊一様を表彰しました。総会後は、
３年振りとなる懇親会を開催し、貴重な情報交換の場となりました。三島商工会議所は、今後も「企業と地域
の応援団」を標榜し、会員事業所の皆様のお力になれるよう邁進致します。

石渡会頭挨拶 豊岡市長祝辞 受賞者の渡邉 俊一様 紅野沼津商工会議所会頭乾杯

「静岡県行政に関する要望」

「三島市行政に関する要望」

１．原材料の急激な高騰に対する柔軟な施策の創設について（工業部会）

２．高校生の就職活動における１人１社制度の見直しについて（工業部会）

３．ＡＩ・ＩＴ導入の補助金制度の新設について（工業部会）

４．発注における金額（価格）の適正価格について（工業部会・建設業部会）

１．原材料・急激な高騰に対する柔軟な施策の創設について（工業部会）

２．発注における金額（価格）適正価格について（工業部会・建設業部会）

３．燃料費自己負担軽減のための支援金制度の創設について（運輸通信サービス業部会）

４．緊急時における街路灯の改修・撤去費用の助成について（商業部会）

５．総合点を基準にする指名条件とＪＶ（共同企業体）への市内業者参加の義務付けについて

　   （建設業部会）

６．設計委託業務における最低制限価格の設定及び制限付き入札について（建設業部会）

７．入札参加資格要件、総合評価工事及び低入札価格調査について（建設業部会）
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三島リユースプロジェクトに参加しましょう！

活  動  報  告

　県内１５商工会議所は２２日、大規模災害に備えた相互
連携協定を結びました。
　これは、南海トラフ巨大地震や災害、感染症等により
商工会議所が被災した際、事業を再開するため相互支援
をするものです。
　被災した会員企業の早期支援のために各会議所と連携
を図り、実効性のあるものにしていきます。

（文：事務局長  鈴木智子）

　当所環境委員会では、会員同士で不用
品を活用する「三島リユースプロジェク
ト」を展開しています。
　事業所では不要な備品類でも、他社に
とっては再利用できる、再利用したい備
品類のマッチングを図り、会員のＳＤＧｓ
を応援します。
　既に、７件のマッチングが成立しています。
皆様からの出品、再利用をお待ちしています！

（文：まちづくり課  石渡智英）

～被災企業の支援へつなぐ～
大規模災害時連携協定を締結

見えるＳＤＧｓ
会員同士でリユース！

各種セミナーを開催しました

締結式の様子（会頭：後列右から３番目）

　６月７日、当所飲食・旅館業部会主催のセミナー、『アフターコロナこ
そ腕の見せどころ！これからの飲食店経営者・店長の心得』を開催しまし
た。リモートと現地のハイブリット開催により２８名が参加し、コロナ禍
において売上を伸ばした店舗の実例をもとに、危機に強い店舗づくりにつ
いて学びました。受講者のアンケートでは、「従業員を大切にすることが
強い店舗づくりの基礎となる事を知り、印象に残った。明日から活かして
いきたい」との声が多くみられました。

『アフターコロナこそ腕の見せどころ！
これからの飲食店経営者・店長の心得』

　6 月 28 日、当所工業部会主催の「産業用ロボット導入セミナー」を開
催しました。静岡県産業イノベーション推進課とふじのくにロボット技術
アドバイザーを講師に迎え、13 社 14 名が受講しました。
　中小企業のものづくり現場において、産業用ロボット導入による費用対
効果やプロセス、実態を学びました。

『産業用ロボット導入セミナー
” ロボット導入ってどんなかんじ？ ”』

　6 月 17 日、会員事業所の代表者・従業員向けに株式会社日本総合研究
所主席研究員、藻谷浩介氏をお迎えし『ウィズ＆アフターコロナ時代の「地
域再生とまちづくりと中小企業の可能性」』セミナーを開催しました。５１
名が参加し、地域と地域企業が今後継続・発展していくために必要な視点
について学びました。

『ウィズ＆アフターコロナ時代の
「地域再生とまちづくりと中小企業の可能性」』

（文：まちづくり課  闍嶋日奈子）

飲食部会セミナー

熱心に聴講する受講者

藻谷氏セミナー

HP

会議机をマッチング
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information

　既存の名簿に、関数を使わず一定の規則に基づき自動入力させる方法の一例をご紹介します。
フルネームが入力されている [ 氏名 ] から [ 姓 ] と [ 名 ] を分割してデータの差し込みができたり、
[ 住所 ] から [ 市町村 ] だけを抽出することで、データ分析に活用できたりと、既存の名簿にデー
タを追加する事で、使える用途が増える名簿になります。関数を知らなくても操作できる内容
ですので是非チャレンジしてみてください。

執筆：当所理財情報部会幹事　池田好子氏　㈲オフィスタグ代表取締役

デジタルコラム ■ Excel フラッシュフィル ■

ご意見・ご要望

① C 列 [ 姓 ]・D 列 [ 名 ]・F 列 [ 市町村 ] を追加
　 C2 ⇒姓・D2 ⇒名・F2 ⇒市町村を入力
② [C3] をクリック
③フラッシュフィルをクリック
　（ホームタブ⇒フィル⇒フラッシュフィル）

【手順】

※ データタブにもフラッシュフィルがあります。

自動で [ 姓 ]
だ け が 入 力
されます

1 箇所だけ規則となるデータを入力をします

（順不同、敬称略）新たに会員になられた皆さんをご紹介します。

ご入会ありがとうございます

事　業　所　名 所　在　地 業　種　名
（有）エム・トップシーエス 三島市大宮町 警備業

銅山板金 三島市大場 板金工事業
（株）東部不動産開発三島店 三島市谷田 不動産取引業
（株）ＭＴＲ 沼津市下香貫 プログラミング教室運営

ＮＰＯ法人コンベンション静岡 沼津市神田町 その他の事業サービス業
（株）ステイトゥルー 裾野市岩波 カフェ・アンテナショップ
（株）ホンダショップ御殿場 御殿場市川島田 自動車小売業
（有）ワ イ プ ロ 三島市佐野見晴台 映像・音声・文字情報制作業

鰻和食処 うの川 三島市柳郷地 日本料理店
flammeum 三 島 三島市本町 美容業
blue goat 三島市南二日町 web サイト製作

（株）コベネフィット 三島市南本町 情報通信工事業
（株）L．A．GENNY 三島市本町 婦人服小売業

お知り合いで未加入の事業所がございましたら是非紹介ください。
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information

※但し小規模な自治会の祭り、文化祭等、バザーを除きます。

上記全て、飲食店の許可とは別に露天の許可または、
営業届出が必要です。

・許可がある飲食店の前でサーバーからビールを注ぐ
・パラソルを立ててかき氷を削る
・レトルト食品を温めて皿に盛り付ける

許可申請に関する詳細は
こちらから→

（静岡県東部保健所 HP）

三島商工会議所会頭賞
受賞おめでとうございます！

屋外で、飲 食物の調理を行い
客に提供する場合、

飲食店営業（露店）の許可
または、営業届出が必要です !

静岡県東部保健所からの
お知らせ

第４６回
楽寿園春のさつきまつり

盆養若木の部
三島商工会議所会頭賞

（最優秀賞）
斉藤　九吉　さん（沼津市）
品種　白馬（ハクバ）

　楽寿園春のさつきまつ
りが開催され、各部門に
丹精込めて育てられた数
多くの作品が出品される
中、三島商工会議所会頭
賞を受賞された方をご紹
介します。

健 康 コ ラ ム
　脳外科領域では有名な「慢性硬膜下血腫」という病気があります。この
病気は頭を打ったり、尻もちをついた後、１～ 2 ヶ月くらい経過してから
ジワット頭の中に出血する病気なのです。血のたまり（血腫）が脳を圧迫
した結果、頭痛、物忘れなどの精神症状、失禁、半身に力が入らない、歩
行障害などの症状を呈する事が多いです。また、高齢者に多く、精神疾患
に間違われることも多いです。診断は頭部 CT あるいは MRI を施行するこ
とで簡単に可能です。
　頭の中といっても頭蓋骨と脳の間にゆっくりと時間をかけてたまるの
で、たまっている血腫の量が多くなければ、飲み薬（止血剤や漢方薬など）
で治療出来ます。もちろん、血腫の量が多い場合には、穿頭ドレナージ術
という比較的短時間で終了する手術を実施します。手術室で局所麻酔を用いて頭蓋骨に小さな穴を開け、そこか
ら細い管を入れた上で血腫を洗い流します。入院してからだいたい１週間くらいでの退院となります（認知症が
強く安静を保てない場合には翌日に退院となることもあります）。
　手術後（多くは手術中）に麻痺や頭痛などがすみやかに改善していく事がほとんどですが、術後の再発が約
10％にみられます。これは人種や病院間などでも大きな 差はないとされ、高齢者などで脳
萎縮の強い方や血液凝固異常を有する方などでは再発を生じ易いとされています。
　最近では、術後に止血剤を内服してもらうことで、再発率がかなり少なくなるとされて
います。万が一再発を生じた場合には、再手術を検討します。また、ある程度の期間は外
来にて CT や MRI で経過観察を行うのが一般的です。
　このコラムを読んで頂いている方で転倒してから頭痛が出てきたり、物忘れがひどくなっ
たなど、脳に関して何か心配なことがあれば、脳の専門病院である当院を受診されること
をおすすめさせて頂きます。
　医療法人社団　親和会
　西島病院　副院長　大石　渉　

『忘れた頃に頭の中に血がたまる病気』

｟例えば｠





沼津市本丸子町752-6
Tel : 055-952-8855
営業時間／10：00～19：00
定 休 日／月曜日（祝日を除く）・火曜日

レクサス沼津
三島市富田町10-17
Tel : 055-975-0088
営業時間／10：00～19：00
定 休 日／月曜日（祝日を除く）・火曜日
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