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～事業承継で創業しました！～
二代目　咲乃家

“ 特集 ”三島商工会議所ＳＤＧｓ宣言
～商工会議所として環境問題に取り組む～





自慢のやきとり代表の今野昇さん

[ 商工会議所活用事例 ]
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二代目 咲乃家二代目 咲乃家

友だち募集中

三島商工会議所
LINE 公式アカウント

二代目 咲乃家
三島商工会議所ＳＤＧｓ宣言
富士越薬品
株式会社堀江塗料「幸日堂」
ふじのくに安全安心認証／食品衛生法の改正
小規模事業者のための補助金
三島市リノベーション推進計画／
三島駅南口東街区再開発意見交換会
通常議員総会開催
春の叙勲  小野副会頭／第 13 回三島バル
新入会員紹介／テイクアウト事業／
Google Workspace
Google Lens ／健康コラム

　三島市南二日町にある「二代目　咲乃家」さ ん。代表の今野昇さん（54 歳）の 前職はトラックドライバーという異色の
経歴を持った方です。
　創業したきっかけは「二代目　咲乃家」の前身である「やきとり 咲乃家」の常連としてお店に通っていたころ、前代表か
ら後継者を探している話を聞いたことに始まります。今野社長は「（後継者を探していると聞いた時は）やりたいと思う反
面、不安もありました。でも他の常連さんの後押しもあり、引き継ぐことを決意しました。」と当時のことを語っています。
その後創業に関する準備を進め令和 2 年 7 月にオープンしました。
　M –ステでは事業引継ぎに関する支援を実施し、前代表者に対しては静岡県事業引継ぎ・支援センターと連携し事業承
継に関するプロセス等のレクチャーや後継者候補の選定支援を、現代表の今野さんに対しては承継後の経営支援、具体的
には各種支援金、融資に関する支援を行っています。今野さんは「令和 3 年に入り売り上げが急激に下がりどうしたら良
いか悩んでいました。会議所さんから一時支援金の申請方法や、融資制度の内容や申し込み方法を教えてもらい助かりま
した。」と語っています。
　自慢の料理は先代から味を引き継いだやきとりで、肉は国産のものしか使いません。これも先代からの「肉は国産のも
のだけを使うように。」との教えで、頑なに守っています。他にも「とりのからあげ」や「だし巻き卵」が人気で、お客様か
ら喜ばれています。
　今野社長は「お客様の立場に立ったサービスができるスタッフにも恵まれ、いつも笑顔で皆様のお越しをお待ちしてお
ります。皆様コロナで大変だと思いますが、当店にお越しいただきリフレッシュしてください。」と抱負を語っています。

二 代 目  咲 乃 家
所在地：三島市南二日町 23–35

TEL：055–981–7667
営業日・営業時間：水・木・第 2 第 4 日曜日 / 17:00 ～ 22:00

（食べ物 LO. 21:00 飲み物 LO. 21:30）
※新型コロナウイルスが終息するまで

水・木・第 2 第 4 日曜日については完全予約制となっています。
金・土曜日 / 17:00 ～ 23:00（食べ物 LO. 22:00 飲み物 LO. 22:30）

～事業承継で創業しました！～

（文：経営支援課  市川　顕）
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～三島商工会議所ＳＤＧｓ宣言では以下の４つのアクションを掲げています～

1.グリーンインフラ整備の推進

2. みしまリユースプロジェクトの推進

3.カーボンニュートラルに向けたクリーンエネルギーの推進

4.事務局による省エネルギーの推進

２０３０年度三島市全域の温室効果ガス
２０１２年基準比 26％減に貢献します

　当所では、6 月 28 日 ( 月 ) に開催した通常議員総会に於いて、三島商工会議所ＳＤＧｓ宣言をしました。
　昨今の異常気象による大雨洪水は、私たちが自然に対し過大な負荷をかけていることが要因です。雨水を直
接河川に流さない、二酸化炭素をなるべく出さない、不用品を出さない等の取り組みにより、少しでも環境へ
の負荷を減らしていくことが大切だと思います。
　私たちの経済活動も、豊かな自然の上に成り立っており、商工会議所が率先して地域環境保全に貢献してい
く責任があります。
　この宣言は、三島が誇る自然を守るため、協働で環境問題に取り組んでいくことにより、地球環境保全に貢
献することを目的にしたものです。

河川の洪水処理能力を超える豪災害が常態化する中、植栽や土壌の自然保水力に着目した
「グリーンインフラ」の整備を推進し、洪水を抑制していきます。

事業所の不用となったものを商工会議所が介することでマッチングさせる循環システムを
構築します。

会員事業所に電気自動車やハイブリッド車等のクリーンエネルギー車両の導入を推進します。
シンボリックな取り組みとして、電気バイク「ミシマ号」で職員が巡回します。

DX の観点から会議等のペーパーレス化、クールビズ・ウォームビズ、会館・駐車場の LED 化の
省エネ推進により環境への負荷を減らしていきます。

目 標

三島商工会議 所ＳＤＧｓ宣言
～商工会議 所として環境問題に取り組む～



5

[ グリーンインフライメージ図 ]

（文：経営支援課  池谷太郎）

ＳＤＧｓとは…「誰一人取り残さない」持続可能な社会の実現を目指す世界共
通の目標です。
２０１５年の国連サミットにおいてすべての加盟国が合意した「持続可能な開
発のための２０３０アジェンダ」の中で掲げられました。
２０３０年を達成年限とし、１７の目標と１６９のターゲットから構成されて
います。

４つのアクションのうち、「グリーンインフラ」という聞きなれない名称が使われています。これは、グリー
ンに関係する植栽や土壌のもつ自然の仕組みを利用して、雨水の貯留・浸透、流出抑制、汚染物質の除去、利
活用、地下水涵養などを行い、洪水などの対策をしようとするものです。
また、従来の排水溝や道路等、コンクリートやアスファルトで作られたインフラ、シルバーインフラと対比し
たものです。

　当所で「グリーンインフラ」を活用し、雨水の貯留・浸透、流出抑制等によ
る洪水対策について、周辺の商工会議所・商工会と広域的に連携しながら推進
していきます。
　今後の活動については「ＢＥ．ＭＥ」にてご案内させていただきます。
　是非会員の皆様も協働でグリーンインフラに取り組んでいきましょう！

市街化が進み雨水が地下に浸透せずに川に一気に流れ込む

ようになったことで浸水被害が発生。

降った雨水を地中に染み込ませる「グリーンインフラ」の

有効活用が効果的と言われています。
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富士越薬品

富  士  越  薬  品

気軽にご相談ください

LINE でも
相談を始めました。

様々な漢方を用意しています

住　　所
電　　話
営業時間
定  休  日
 H        P

〒411–0853 三島市大社町 18–50　
055–975–0401
９：００〜１９：００（平日） ９：００〜１８：００（土曜、祝日）
日曜日
https://www.fujikoshi-ph.com/

　三嶋大社前にある富士越薬品さんは大正１２年創業の老舗の漢方薬店です。
　「漢方は『この病気はこの薬』とはなりません。お客様一人一人の体質や症
状にあった商品をお選びしています。」と話す木村さん。
　来店される方は主に健康維持やアレルギー、アトピー、体の不調など・・・
様々な症状を改善しようと訪れます。長年の経験や知識を基に漢方を選んで
もらうことができます。同じ病名の患者さんであっても、その人の体質と症
状などによって使用する薬は異なります。抵抗力が強い人と弱い人、身体を
冷やすべきか、温めるべきか、汗を出すべきか、便通を促すべきかなどによっ
て、治療法に違いが出てきます。病名を決めてから治療するのではなく、体質・
体格・体力などを基本にして総合的に判断を下し、病気を根本から治療をし
ていきます。
　また、本格漢方煎薬を店舗内で飲むこともできます。「できたて純漢方」（本
格漢方煎薬）は 24 種類、1 杯 418 円（税込）です。セルフカフェスタイルになっ
ており、ティーバッグ式漢方で、簡単＆便利な『レンジで 5 分・時短煎じ法』
で出来上がります。その場で豊かな味と香りが気軽に体験できます。
　最近では LINE の相談も始めました。このページの QR コードから友だち登
録ができます。漢方相談や健康相談、商品の注文もできますのでご利用くだ
さい。
　体調が優れない方、健康を維持したい方は漢方を体験してみてはいかがで
しょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （文：総務課  工藤知美）

外装が新しくなりました

本格漢方煎薬は店内でも飲めます
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株式会社堀江塗料「幸日堂」
〒411–0816 三島市梅名８８– １ 　

T E L ： 055–960–8881

幸日堂 HP：https://koujitsudo.com

幸日堂動画：https://youtube.be/uCzo-Kze4N8

　三島市梅名の（株）堀 江塗料は、７月１５日家庭用洗浄剤の日本製オリジナル
ブランド「幸日堂」を OPEN しました。
　洗浄は塗装の前後において必要不可欠な作業です。今回、塗料のプロだから出
会えた至極の洗浄剤を家庭でも使いやすい形にアレンジしました。
　“ 新たなウイルスや感染症 ” と共生する現代社会において、おうち時間に少しで
も安心と幸せをお届けしたい。
　そんな思いから「幸日堂」は生まれました。ぜひ一度 HP を覗いてみてください。

（文：まちづくり課  片山富美子）

◇幸日堂のおそうじ水
　毎日のおそうじを１本で完結します。
　除菌・消臭効果のある万能クリーナーです。
◇その他各種専用洗浄剤
①陶器洗面台　②キッチンシンク　③浴室水あか
④キッチン換気扇　⑤エアコン室外機

商品ラインナップ

右：堀江博子さん（社長）と左：妹の藍子さん 外置きしても素敵な水彩柄パッケージ

おそうじ水＋専用クリーナー
ギフト商品

公式 HP

至極の洗浄剤で毎日をちょっと幸せに。
「簡単・安全・高洗浄力」

家庭用クリーナーブランド『幸日堂』OPEN！

①一流の施工業者も認める「高い洗浄能力」
②人体にも環境にも優しい食物由来の成分で「安心安全」
③塗って、磨いて、拭き取る（または水洗いする）だけで「簡単に使える」

『幸日堂』洗浄剤の特徴

　人にも環境にも優しい洗浄剤を６本セットにして、
ナチュラルな紙バックでご用意しました。
　カジュアルなプレゼントから改まったご進物まで、
あらゆるシーンに対応します。お中元やお歳暮はも
ちろん、新築祝いや出産祝い、実家への手土産な
どちょっと気の利いたギフトとしておすすめです。

大切な人への贈り物にも
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ふじのくに安全・安心認証（飲食店）
申請スタート

　静岡県では、県内において飲食業を営む事業者が実施する新型コロナウイルス感染症予防対
策について、県の調査員が実施状況を確認の上、認証することにより、お客様に安心と信頼を提
供することを目的にした認証制度を設けています。

八百屋、米屋、食品販売店（売店等）、営業許可外食品製造業　等
※常温で長期保存が可能な食品（スナック菓子、カップ麺、缶詰等）のみの販売は対象外

　飲食店における新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を強化することを目的とし
て、本制度認定事業者に対し、感染防止対策に係る費用を補助。

〈対象費用〉感染防止対策のために設備や消耗品の購入等に要した費用　
〈対象期間〉令和 2 年 1 月 6 日（月）～令和 3 年 12 月 31 日（金）

①食品衛生責任者の設置　② HACCP（ハサップ）に沿った衛生管理　③営業の届出

届出には、食品衛生責任者の設置が必要です。資格がない場合は、食品衛生協会が実施する養成講習
会を受講してください。（受講をご希望の方は、三島食品衛生協会（055-973-5126）にお問合せください）

厚生労働省のホームページ掲載の業種別手引書を参考に、衛生管理計画の作成・記録して下さい。

県衛生課ホームページを確認の上、厚生労働省「食品衛生申請等システム」で届出して下さい。

ふじのくに安全・安心認証（飲食店）制度事務局
（TEL：０５７０－０２０－１１２）

静岡県東部保健所衛生薬務課　TEL：０５５－９２０－２１０２

【ふじのくに安全・安心認証（飲食店）制度促進事業費補助金】

【届出事業者が対応すること】

食品衛生責任者の設置

HACCP（ハサップ）に沿った衛生管理

営業の届出

【問い合わせ先】

【問い合わせ先】

【申請から認証までの流れ】

（文：まちづくり課  丸山祐季）

（文：まちづくり課  丸山祐季）

いずれの場合も専用 HP：https://fujinokuni-ninsho.jp/
より申請又は書類ダウンロードをして下さい。申請方法

提出書類
の確認

現地にて申請
内容の確認

認証マーク
の交付

・電子申請
・書面（郵送申請）

・申請書の内容を確認した後、事務局から申請者の方に現地確認の日程調整について連絡します

・調査員が現地（店舗）にて申請内容と照合確認

・県が作成した認証基準に適合していることが認められれば認証マークが交付されます

食品衛生法改正の
お知らせ

ステップ１

ステップ 2

ステップ 3

許認可外業種の食品販売等も
食品営業届出が義務化されました

静岡県衛生課 HP

届出についての詳細は
こちらから▼

宿泊施設向けの認証制度も
創設されました。

詳細はこちらから▼

※詳細は右上 QR 参照‼︎

【届出対象事業者例】

　食品衛生法の改正に伴い、HACCP（ハサップ）に沿った衛生管理の義務化及び営業届出
制度が創設されました。現在、すでに届出対象となる営業を行っている場合は令和３年
11 月 30 日までに届出が必要になります。

ふじのくに静岡県公式 HP
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小規模事業者のための補助金紹介！ ぜひご利用を！
これから申請できる小規模事業者向けの補助金を３つご紹介します。 

販路開拓や集客等を検討する際に是非ご参考にして下さい。

M ー ス テ

（文：経営支援課  靏田美咲）

持続的な経営に向けた販路開拓や、業務効率化に要する経費の一部を補助する制度です。
公募締切：第６回 2021.10.1 （金） / 第７回 2022.2.4 （金）
補助率：2 / 3
対象者：小規模事業者（商業・サービス業 ５人以下 / 製造業 20 人以下）

ポストコロナを踏まえ、対人接触機会の減少と事業継続を両立させる新たなビジネスやサー
ビスへの取組を補助する制度です。
公募締切：第３回 2021.9.8 （水） /  第４回 2021.11.10 （水）（第６回まで公募あり）
補助率：3 / 4（但し 2021.1.8 以降の経費は補助対象にすることができます。）
対象者：小規模事業者

新サービス・新商品を開発したい、新たな顧客を開拓したいなど今までとは異なる需要開拓
や生産性向上を補助する制度です。
公募締切：第２回 2021.7.26 （月）　　　補助率：2 / 3
対象者：小規模事業者（個人開業医・農家等含む）

上限金額：50 万（条件によっては最大 100 万円）

上限金額：100 万

上限金額：50 万

申請書作成には２～３週間程度かかりますのでお早めにお問い合わせ下さい。
各種補助金に関するご相談は  三島商工会議所まで  TEL: 055–975–4441

小規模事業者持続化補助金（一般型）

小規模事業者持続化補助金
（低感染リスク型ビジネス枠）

小規模企業経営力向上事業費補助金
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あるべき姿に向けた積極的な意見交換︎
三島駅南口東街区再開発事業関係者との意見交換会

　６月２９日（火）当 所まちづくり委員会で
は、既に都市計画決定されている「三島駅南
口東街区再開発事業」と 今年度策定される 

「三島市まちなかリノベーション推進計画」
について意見交換会を開催しました。
　再開発事業では三島市（三島駅周辺整備推
進課）及び事業協力者であるアスマチ三島プ
ロジェクト共同企業体（代表企業：ミサワホー
ム㈱）から「進捗状況と今後のスケジュール」
を 中心に説明があり、リノベーション推進
計画は三島市（商工観光課）か ら、三島駅と
広小路駅、三嶋大社を結ぶトライアングル
内の回遊性を高め、ウォーカブルな街とし
て産業振興を検討したい説明がありました。
　意見交換では、まちづくり委員から「屋上
への展望台の設置や「市民や団体の交流でき
る仕組みづくり」などの提案が出され、ミサワホームから、「施設に生活必需品を取扱う事業者を誘致したい」や「人を
街中に誘導できるポンプ式の役割を考えている」旨の回答がありました。
　石渡会頭からは「住みたくなる街を目指してほしい。工事やテナント誘致等、是非、地元三島市内の事業者にお願
いしたい」と要望しました。
　今後も意見交換会を開催していき、施設の機能について経済団体としてあるべき姿を要望していきます。

（文：まちづくり課  石渡智英）

発言する千葉まちづくり委員長
※注　スケジュールは決定されたものではありません。
　　　今後、事業検討の各段階において、変更されていきます。

施設概要（施設配置・導入機能・動線）

事業の想定スケジュール
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豊岡市長ご挨拶 千葉様を囲んで石渡会頭挨拶 鈴木副会頭によるＳＤＧｓ宣言

通 常 議 員 総 会 開 催 ～ 会 員 の 声 を 県・市 行 政 へ ～

静岡県経営改善支援センター

専門家の力を借りて、
ポストコロナ持続的発展計画

を作ろう！（通称ポスコロ計画）

054-275-1880 054-253-5150

静岡市葵区黒金町20-8
静岡商工会議所3F

早期経営改善計画策定支援事業

̶コロナ禍を乗り越える資金繰り管理とアクションプラン̶

静岡県経営改善支援センター

静岡県経営改善支援センター

（通称名  ポストコロナ持続的発展計画事業）

※モニタリングとは、計画の進捗のフォローアップ、１年経過後の決算数
　値で１回実施。
※利用申請するには、メイン金融機関（または準メイン金融機関）の了解
　が必要になります。

について
「早期経営改善計画策定支援事業」

税理士・公認会計士・中小企業診断士等、
国が認める専門家（認定支援機関）の支援
を受け、経営改善計画を策定する場合、計
画策定費用・モニタリング費用の３分の２
（上限20万円）を支援します。

　６月２８日（月）当所において、豊岡市長、川原議長ご臨席の下、通常議員総会を開催しました。
　総会では、令和２年度事業報告・収支決算、県・市 行政に関する要望について承認されました。
　県への要望として、１．ふじのくに旅行券＆地域クーポン券の継続実施について（運輸通信サービス業部会）、２．製
造業における人材育成（技能習得）のための講習会参加や実施に対する補助制度の創設について（工業部会）、３．新型
コロナウイルス感染者が出た場合の店舗、事務所の消毒に係る費用の助成について（商業部会）を、市へは１．公共事
業予算増額について（建設業部会）、２．地下埋設物の正確な位置情報の提供について（建設業部会）、３．三島市空き店
舗対策補助金について（商業部会）を要望しました。
　また、「三島商工会議所ＳＤＧｓ宣言」を行い、内外に広くその取り組みを発表すると共に新型コロナワクチン職域接
種の希望調査について報告しました。
　続く、関東商工会議所連合会「ベスト・アクション表彰」伝達式では、地域振興ビジョン「つなぐ三島～ ALL 三島で
未来を創る」の策定にも携わり、更にはまちづくり委員長としてのビジョン具現化へのご貢献を称え、株式会社鈴木工
務店　代表取締役会長　千葉　愼二　様を表彰しました。
　三島商工会議所は、今後も「企業と地域の応援団」を標榜し、会員事業所の皆様のお力になれるよう邁進致します。

（文：総務課　金井雅彦）
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　令和３年度春の叙勲において三島商工会議所　小野徹副会頭が旭日双光章
を受賞されました。
　小野副会頭は、当所の工業青年クラブ会長、工業部会長、建設業部会長、
常議員を歴任するなど長年にわたり事業運営に携わり、令和元年１１月から副
会頭に就任し三島市の経済界を牽引されております。
　社長を務める小野建設株式会社は、昨年創業１００周年を迎えた老舗企業
です。大正９年に祖父の惣太氏が小野組を個人創業、地下鉄銀座線の掘削工
事を請け負う等高度な技術が認められていました。昭和１６年中島飛行機三島
工場建設のため三島へ。昭和２３年には小野土木株式会社へ組織変えすると
ともに、荒廃した国土の再建に奔走し、狩野川台風の復興等、激動の歴史の
中にあっても社会に尽くすことを第一に考え社業に精励してきました。
　今回の受章は建設業振興の功労によるもので、創業以来の「誠実」を旨と
した社会貢献の姿勢が評価されたもの言えます。災害の多発で建設業の役割
は益々大きくなっており、不当なダンピングを是正し適正な価格で受注するこ
とで地域と業界の発展を目指しています。

小野建設株式会社　代表取締役社長　小野　徹　様

【小野　徹氏略歴】

【小野建設株式会社】

〈生年月日〉
〈学　　歴〉
〈職　　歴〉

〈会議所歴〉

〈 団 体 歴 〉

〈創　　業〉
〈 資 本 金 〉
〈事業内容〉
〈 所 在 地 〉

昭和２３年　１月１４日
慶応義塾大学　経済学部卒
昭和４８年　４月　小野建設株式会社入社
平成　３年１１月　小野建設株式会社　代表取締役社長　
平成１３年１１月　三島商工会議所　常議員
令和元年　１１月　　　　同　　　　副会頭　現在に至る
平成１６年　４月　(社)三島建設業協会会長
平成１８年　５月　静岡県中小建設業協会会長
平成２０年　４月　(社)静岡県建設業協会副会長

大正９年３月
１億円
総合建設業
三島市谷田６０番地の３

内助の功の幸子夫人と

旭日双光章

川勝知事から勲章の伝達

旭 日 双 光 章 ～ 建 設 業 振 興 功 労 ～

第１３回三島バル ” テイクアウト & バル ”！

（文：まちづくり課  石渡智英）

今年も 1 週間
バル楽しめます！

　今年も三島バルの時期がやってきました！今回はテイクアウト中心のバルイベントとし
て開催します。
期　　間
時　　間
チケット

主　　催

令和３年７月１９日（月）～７月２５日（日）
１２：００～２４：００　※参加店により営業時間が異なります
１冊５枚綴り・当日券４，５００円（１枚バラ９００円）

（購入）参加全店舗、７/ １９（土）〜２１（日）は三島観光協会
７/ ２４（土）２５（日）は白滝公園１４時～１８時
三島バル実行委員会　実行委員長　川村結里子
三島市中央町４－１９　TEL:055–955–7750 

参加店やイベント情報
CHECK ☝
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ビジネス向けツールを活用しませんか？
商工会議所会員向け特別価格

テイクアウト300円割引き販売
7月末まで！

（文：まちづくり課  丸山祐季）

Google 社のビジネス向けツール「Google Workspace」（グーグルワークスペース）が会員の皆様向けに特別価格で提
供されています。おなじみの Gmail をはじめとしてカレンダーや同時編集できるドキュメント機能、クラウドストレ
ージ、ビデオ会議ツールなど、連携に必要な機能が全て搭載され、１アカウント月額 612 円※から利用できます。

当所飲食旅館業部会では、コロナ禍で加速したテイクアウト需要に対して、業務効率化
や感染対策の一環としてオンライン注文に取り組む事業所を応援する目的で、オンライ
ン注文を導入するための手数料やキャンペーンを行う事で消費喚起につなげる「オンラ
イン de テイクアウト事業」を行っています。
キャンペーン期間：～７月 31 日（土）
購入方法：menu アプリをダウンロードして対象商品を購入して下さい。
　　　　　対象商品・その他詳細についてはＱＲコードからご確認ください。

また、全プランがサービス利用開始後の電話とメールによるサポートに対応しています。割引適用は 12 月末申し込み分まで。

※初年度利用料10％割引

goo.gle/GWS-JCCI
商工会議所会員向け専用申込フォーム

申込の際は右側 QR コードより

専用フォームにお進みください詳細は
こちらから

menu で
お弁当などの注文がラクラク！

☜

お知り合いで未加入の事業所がございましたら是非紹介ください。

（順不同、敬称略）
新たに会員になられた皆さんをご紹介します。

事　業　所　名 所　在　地 業　種　名
IZAKAYA City Camp 三島市広小路町 酒場，ビヤホール
スナック 夢 三島市柳郷地 バー，キャバレー，ナイトクラブ
スナック 妙 三島市本町 バー，キャバレー，ナイトクラブ

（株）ス プ リ ン グ レ ッ ト 三島市本町 婦人服小売業
ほおずきの実 三島市本町 食堂，レストラン（専門料理店を除く）
S Kプランニング合同会社 三島市旭ヶ丘 レストランウェディング
スナックはち麿呂 三島市芝本町 バー，キャバレー，ナイトクラブ
GROTTO 三島市本町 バー，キャバレー，ナイトクラブ

（株）箱 根マスダ 商 店 三島市加茂 野菜・果実小売業
K．A．S．U 三島市日の出町 飲食店

（株）サイトプラス 三島市徳倉 ソフトウェア業
めんりすと 三島市梅名 ラーメン店
テケバー 三島市本町 飲食店
studio MINERI 三島市三好町 ジュエリー製品小売業
Hadley Education ＆ Business Solutions 三島市芙蓉台 翻訳業

（株）静 岡 配 送 三島市芝本町 集配利用運送業
御 香 所 燕 雀 殿 三島市芝本町 お香製品小売
おでん居酒屋　たきや 三島市中央町 酒場，ビヤホール
SUP SYM　～さぱあ  それでも、やっぱり  三島～ 三島市本町 酒場，ビヤホール
MOMIJI  CAFE 三島市大場 喫茶店
スマートブルー（株） 静岡市葵区千代 その他の設備工事業

（株）バッファロー・I T・ソリューションズ中部東営業所 愛知県名古屋市中区大須 インターネット附随サービス業
シ ダ ッ ク ス 中 伊 豆 ワ イ ナ リ ー ヒ ル ズ（株） 伊豆市下白岩 酒小売業

ご入会ありがとうございます

残り期間わずか！
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Google Lens（グーグルレンズ）
■カメラをかざすだけで情報検索■

「これならできる！苦手な小規模事業者でも取り組めるデジタル化」【ツール利用編】

① Google Lens（レンズ）をタップします
②カメラをかざし、画面下のやりたい事を横に動かし選択します

「翻訳」「文字」「検索」「宿題」「ショッピング」「場所」「食事」

■

■

■

紙媒体をデータ化「文字」「宿題」「検索」など
印刷物にカメラをかざすと自動で読み取りデータ化して保存できます。
読みとった文字の中から、住所や電話番号を電話帳に保存、日程は google カレンダーに保存ができます。

カメラで検索「検索」「場所」「食事」など
文字や言葉でうまく検索できない場合、カメラをかざすことで関連した画像を検索することができます。検索の時
短になるだけでなく検索のヒット率があがります。ショッピングサイトにジャンプする事もできます。

カメラで翻訳「翻訳」
外国語の表記や取説などにカメラをかざすと、画面上に翻訳が表示されます。

執筆：当所理財情報部会幹事　池田好子氏（㈲オフィスタグ代表取締役）

健 康 コ ラ ム
　BMI とは Body mass index の略であり、身長の二
乗に対する体重の比で体格を表す指数です。BMI ＝
体重 kg ／（身長 m）×（身長 m）で表され、この
BMI が男女とも 22 の時に高血圧、高脂血症、肝障害、
耐糖能障害等の有病率が最も低くなるということが
わかっています。そこで BMI=22 となる体重を理想
としたのが標準体重です。すなわち標準体重＝ 22 ×

（身長 m）×（身長 m）となります。
　BMI が 25 以上を肥満と判定しています。ただし体
重が多いといっても、脂肪が増えているのか筋肉が
多いのか水分が過剰なのかということで意味は違っ

てきます。正確には肥満は身体に過剰な脂肪が蓄積した状態です。つまり自分は筋肉体
質であるので肥満ではないと言い訳する人もでてきます。また、最近は脂肪の分布も重
要視され、特に内臓脂肪型肥満は健康障害を伴いやすいハイリスク肥満とされています。
肥満が、糖尿病をはじめ多くの生活習慣病の危険因子になっていることはいうまでもあ
りません。
　肥満と判定される人のなかで、肥満と関連した健康障害を合併するか、その合併が予
測される場合、あるいは内臓脂肪型肥満のようなハイリスク肥満があり、医学的に減量
を必要とする病態を肥満症と定義しております。つまり肥満を放っておくと肥満症を発
症することになるうえに、よく定義をみてみると減量が必要であると医者に宣告される
こと自体がすでに肥満症であるようです。ですが、健康コラム上の都合で申し訳ない気
持ちでいっぱいではありますが、理想体重より高い人（私も含め）は暴飲暴食せずにな
るべく減量することをおすすめさせて頂きます。
　医療法人社団　親和会　西島病院
　副院長　診療部部長　救急部部長　大石　渉　

「 肥 満と 肥 満 症 」
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