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〜空き店舗対策事業補助金を活用して三島に新規出店〜
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“ 特集 ” 小規模事業者にとっての DX
〜９割以上の事業所が未着手！？今こそ DX に取り組みましょう！〜
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4/1より多様性に富ん
だ土壌の醸成と開か
れた経営相談環境の
構築を目的にビジネ
スカジュアルの導入と
女性職員の制服を廃
止しました。

アンフォルメ
“特集” 小規模事業者にとっての DX
粕漬食堂 K.A.S.U
スパイスセブン
オンラインテイクアウト応援事業
補助金・助成金のお知らせ
一番町三島駅前通り地区の景観方針／
みしま大通り商店街まつり歩行者天国
ミナカ小田原視察／しゃべり場／
ひたちなか商工会議所訪問／青年部総会
女性会、切手・ハガキ・エコキャップ収集協力のお願い／
会費納入のお願い／デジタルコラム／ TMO パーク案内
健康コラム『ゲーム障害』という病気／
経済センサス／振替納税変更のお知らせ

　Ｍ –ステでは、商店街の空き店舗の解消・活性化を図るために新規出店者を応援しています。
　4 月 9 日に三島市本町タイシンビル１F に OPEN したばかりの informer（アンフォルメ）さ ん。今回、Ｍ –ステを利用
した丹上さんは、新規出店したアンフォルメの他に清水町と沼津市に合計三店舗を構える、株式会社 Springlet（スプリ
ングレット）の代表取締役でもあります。
　店頭販売だけでなく、展示会やオンラインショップを展開して新たなビジネスモデルとして認知されるような店舗を三
島に構えたいという想いを持っていたなか、「三島市空き店舗対策事業補助金」について知り、Ｍ –ステに相談をしました。
　コロナ禍において以前のような店頭売り上げが望めず、更に消費者のオンラインショップに対するニーズが加速してき
た昨今、新たな販売形態の確立が必要であると考えた丹上さん。地元の作家やデザイナーの紹介の場所としてのギャラリー
も兼ねたスペースをアンフォルメに備えたいという想いをもと、Ｍ –ステと二人三脚で申請書類を作成し、見事実現させ
ることができました。
　これからはオンラインショップの充実と展示会や SNS を利用した PR にも力を入れることで、アンフォルメを中心に、
全店舗へ相乗効果が生まれることを期待しています。
　新規出店の応援以外にも、Ｍ –ステは事業者皆様のお悩み事の解決に努めていきます。お気軽にご相談ください。

（文：経営支援課  宮下智克）
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９割以上の事業所が未着手！？今こそ DX に取り組みましょう！

DX のファーストステップ「経営トップのリーダーシップにより推進！小さな
成功体験を生み出す事から始めましょう！」

小規模事業者にとっての D X
昨今よく聞かれるようになった言葉「DX」。これは Digital Transformation （デジタル・トランスフォー
メーション）の 略で、デジタル化によって形や性質が変わることを表しています。事業活動においては、
デジタル化＝ IT 技術を使い、業務が改善されたり顧客満足度を上げる効果が期待されます。

とはいえ、デジタル化と言われても、何をどうすれば良いのか全く分からないという方も多いと思います。DX は、何
をすれば正解かという決まり事やノウハウといったものではなく、概念や考え方といったものであり、事業によってい
ろいろな取り組みがあり得ます。

・

・

・

・

・

・

・

・

・
・

・

事務処理をアナログベースで仕事をしており、紙での
やりとりが多いこともあって情報管理が曖昧で、資料
を検索するにも１時間程かかる場合があった。
行動予定はホワイトボードに書いて情報共有、事業推
進にあっても口頭ベースで社員間のやりとりや報連相
を行うため「言った」「言わない」が生じた。その場
にいない人へはメモを置いておくなど、顧客への連絡
が遅くなってしまった。

品番や色、サイズなどお客様のご要望にきめ細かく対
応しており、その分、工場への発注書の作成に大変な
手間がかかっていた。
手書きの発注書を作成しそれを工場に FAX で送って
いるため、文字の読み取り間違いによる発注ミスが生
じることがあった。

お客様から承った注文内容をパソコンの画面上で入力
することで、店舗から工場にダイレクトで発注指示を
出すことができ、これによって、手書きファクシミリ
に比べて発注ミスを大幅に減らすことができた。
それまでは手書きの発注書を作るのに知識と経験が求
められていたが、現在では画面を見ながら容易に発注
書を作成でき、慣れてくると今まで面倒だった発注業
務を迅速に行えるようになった。
店舗に新人が入ってきたときの研修の手間が減った。

紙資料の PDF 化を行うなど書類をデジタル化しデータ
で管理。書類検索などは早ければ 5 分に短縮できた。
予定共有の課題は無料の Google カレンダーを使用。
社 員 間 や 顧 客 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の た め に
Chatwork（チャットワーク）を導入。

Web 受発注システムを導入（もともと FAX を用いて
商品を発注する業界で重宝されている「MOA」を導入）。
店舗および工場のいずれでも使いやすいシステムであ
り、若手から中高年までさまざまな社員がいる中で、
だれでも直感的に使えた。また、操作画面を従来の
FAX 用紙の書式に準じたレイアウトにできる点も、社
内で無理なく普及する上で役立った。

Chatwork でのチーム内コミュニケーションの効率化や、
書類の PDF 化、処理スピードの改善等により、生産性は
1.4 倍向上しました。また、このような色々な DX ツー
ルを導入することによって、情報検索時間が削減し、一
括管理で全員閲覧可能になり、随時情報共有で業務ス
ピードもアップしました。その結果、社内での食い違い
を防止することもできるようになった。

【DX 取り組み前】 【DX 取り組み前】

【DX で改善後】

【DX で改善後】

【DX の効果】　「業務スピードがアップし生産性が
　　　　　　　1.4 倍に！」

【DX の効果】　

※ DX は英語圏で使われていた言葉を輸入してきたものですが、日本人からすれば、なぜ DT でなく DX なのか、
という疑問が生じます。理由としては、英語の接頭語としての「trans-」や「cross-」に、越える、交差する、
という意味があり、そこから省略時に「X」を使う習慣があるということです。

特集

事例１：ある会計事務所の場合 事例２：あるオーダーメイド寝具店の場合

before after

言った

メモ

言わない データを
PDF 化

アップ
して

紙でのやりとりが多く情報共有に時間がかかる 情報共有が一括管理で、業務スピードがアップ
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Microsoft Office Lens

「Chatwork（チャットワーク）」

（マイクロソフトオフィスレンズ）
書類などをカメラで撮影して PDF 化

仕事のコミュニケーションを円滑化するツール

IT やインターネットは、様々なモノゴトを「誰でもどこでも容易に使えるもの」にしていきます。かつては、大規模小
売店が周辺の生活環境に及ぼす影響が大きすぎる、などと言っていた時代から、インターネットを通じてグローバル小
売店があらゆる生活環境に影響を及ぼす時代になりました。その変化の流れの中では、大企業と小規模事業者の違いも、
大都市と地方の違いも、以前ほど大きな意味を持たなくなってきます。
創業したばかりの若い方などは、最初から IT を活用されていることも多いですが、昔から事業をされている方々の中
には、IT が苦手、分からない、という方もいらっしゃるかと思います。しかし、これからも長く続ける事業なのであれ
ば、環境変化に対応しないわけにはいかないでしょう。ぜひこの機会に取り組んでみましょう！

DX からは逃れられない？

※スマートフォンカメラで撮影
　して PDF 化するアプリは他
　にも多数存在します。

（文：まちづくり課  大嶋孝博）

Ｇoogleカレンダー
スケジュール共有ツール
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定食粕漬け調理の様子

代表の島野さん

人気のお弁当

銀ダラ粕漬け

三
嶋
大
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三島市立東小

加茂川町保育園
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粕漬食堂
K.A.S.U

粕 漬 食 堂   K.A.S.U
〒411–0851 三島市日の出町 6 – 35 – 2F　
T E L  090–4447–3757   HP :https://kasu. jp/
デリバリー（要予約）※
土日祝の食堂：11:30 〜 14:00 ・18:00 〜 20:00
定休日：月曜日 / 火曜日 kasu_mishima

　和食店で修業を積み令和２年７月に粕漬専門店をオープンした島野さん。沼津港か
ら取り寄せた新鮮な魚介類を自家製の粕床に数日漬け込み焼いて定食での提供、やテ
イクアウト弁当の販売をしています。
　粕漬けに使用される酒粕は、お米からもろみを作って、絞って、清酒を作った時の搾
りかすです。粕漬けは、栄養価が非常に高いため、日本古来より保存食として、また、
ご馳走として、長い間愛されてきました。島野さんは、日本の食文化が培ってきた「発酵」
に魅せられ、今の時代にあったスタイルで、より美味しく安全に皆さんにご提供できる
ように日々味に磨きをかけています。
　酒粕はアスパラギン酸やグルタミン酸など豊富に含んでいるので、魚や肉に漬けてお
くと絶妙でまろやかなコクを出し、プリッと柔らかく焼けるためご飯やお酒のお供には、
相性がバツグンです。ぜひ一度ご賞味下さい！             （文：まちづくり課  大嶋孝博）

※ご予約は前日 15:00 まで、お弁当 3 個以上で配達いたします。店舗近隣の場合
　は 1 個からでもお届けします。まずはご連絡ください！
※配達範囲：google mapで２０分圏内。それ以上は応相談。
※ご予約の数が多い場合は１週間以上前にご連絡ください。漬ける時間が欲しい
　です。

～ おしながき ～

贅沢粕漬弁当
鯖粕漬弁当
赤魚粕漬弁当
銀ダラ粕漬弁当

お魚のお弁当
……………1,380 円

………………   880 円
……………1,000 円

…………1,180 円

味噌汁・お新香・美味しい小鉢３つ付………1,200 円～
食堂の定食メニュー

健味どり粕漬弁当
健味どり唐揚げ弁当
もち豚粕漬弁当

お肉のお弁当
…………880 円

………800 円
……………980 円

※メニュー内容は仕入等の状況により変わる可能性があります。

酵素シロップ・ビール・日本酒・焼酎・ウイスキー・ワインなど、
こだわりのアルコール類も多数揃えております！宴会のご予約も承ります。
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チキンとキーマの合いがけカレー

ブラックシーフードカレー（限定）

Instagram

店内の様子

お店は 2 階にあります。 日替りのおすすめメニュー！
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鎌倉古道

スパイスセブン
〒411–0856 三島市広小路町 1– 37　臼井ビル 2 階
T E L  055–972–7010 
営業時間  ランチ１１：００〜１５：００  ディナー１８：００〜２２：００
定休日  水曜日（不定休あり）
席数  １２席（カウンター８席、テーブル４席）

テイクアウト：合いがけもできます。

Curry

snscks

dessert

〆のハーフカリー

◎スパイスセブン　おすすめカレー

◎定番カレー

★２種類の合いがけカレー……￥1,100（￥1,210）
下記の①②③から２種類をチョイスして合いがけにします。
一回で２種類の味が楽しめます。

①スパイストマトチキンカレー……￥780（￥858）
じっくり炒めた玉ねぎと数種類のオリジナルスパイス、

鶏ガラと野菜の出汁、たっぷりのトマトでじっくり仕上げたカレーです。

②ポークビンダルー……￥990（￥1,089）
ココナッツミルクとバルサミコ酢でマリネした豚肉を十種類のスパイスで仕上げた

さっぱりとしたポークカレーです。ポルトガル領のゴア発祥のインドカレーです。

③豚挽肉とごぼうのキーマカリー…￥880（￥968）
豚のひき肉とごぼうを数種類のスパイスで少し和風の

エッセンスを入れて仕上げたキーマカリーです。

おす
すめ

シェフのおすすめカレー
④ブラックシーフードカリー…￥1,200（￥1,320）

たっぷりの炒め玉葱でとろみを出し、あさりのだし汁と旬のイカの身とワタを使ったカレーです。
イカスミやワタの臭みは全くなく、イカスミのパエリアのようなイメージです。

⑤バルサミコ香るラムのスパイスカリー ￥1,200（￥1,320）

自家製ピクルス３種盛合せ ￥500（￥550）
気まぐれパクチーサラダ ￥600（￥660）

￥600（￥660）
①②③のいずれか
⑤⑥は￥800＋税

タンドリーチキン（２本） ￥500（￥550）
皮なしスパイスソーセージ（２本）￥500（￥550）

枝豆のガラムマサラ焼き ￥300（￥330）
スパイシーポテトサラダ ￥300（￥330）

スパイスひよこ豆 ￥300（￥330）

ヨーグルトムース黒コショウとはちみつ添え ￥300（￥330）
バスク風チーズケーキ ￥420（￥462）

スパイス玉子 ￥150（￥165）
白身魚のカルパッチョ ￥800（￥880）

しっとり鶏のレバー  スパイシーなゴマ塩で ￥600（￥660）
スパイスローストポーク ￥800（￥880）

ラムの串焼き（１本）￥480（￥528）

バルサミコと赤ワイン、そこにグラインドしたホールスパイスでラム肉をマリネしカリーに仕上げました。
ラムはリブロースの希少部位で程よい噛み応えと脂のバランスが最高です。

　２０２０年４月にオープンした広小路駅すぐ近くのスパイスセブンさん。１周年を迎
えました。元イタリアン料理のシェフである店主は、長年住んでいる三島で、三島に
はないようなカレー店を始めようと決意され開業。開業時は既にコロナ禍でしたが、
時間があった分、メニューの開発に没頭できたと言います。見た目にもオシャレなカ
レーは、テレビや雑誌の取材にも取り上げられています。
　スパイスセブンのカレーは南インドのカレーがベースになっており、全て手作りで
す。いわゆる日本のカレーのように小麦粉を使用せず、化学調味料も一切使用してい
ません。玉ねぎとスパイスをじっくり１時間かけて炒め、仕上げにオリジナルブレン
ドのスパイスとお店仕込みの玉ねぎ麹を入れ、季節の野菜や地元の野菜を付け合わせ
にして仕上げたヘルシーさ。まさに「食べる漢方薬」です。また、お米もバスマティ
ライスと言うインディカ米を使用。パキスタン産の良質なお米で、カレーに合うだけ
でなく糖質も半分程度ということ。パスタ感覚で食べられるお米です。健康や糖質を
気にする女性には嬉しいカレーとなっています。
　ランチ営業も行っており、大人気とのこと。夜はカレー以外にも様々なメニューが
揃い、お酒を飲みながら楽しむことができます。店内飲食はもちろん、テイクアウト
もできます。ぜひご賞味ください。                                    （文：経営支援課  麻谷暢恵）
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先着50店舗限定
 「三島テイクアウト 販売促進キャンペーン」実施

テイクアウト注文をアプリで！決済まで事前に行い効率化、販路拡大に！
オンライン de テイクアウト事業飲食店の

皆様

テイクアウトアプリ menu を登録すると…

　当所飲食旅館業部会では、テイクアウト販売を、よりスムーズに、お得にできるようテイクアウトアプリ menu を
活用したキャンペーンを実施します。

注文から決済までを行うことができるので、注文商品を希望日時に用意して引き渡すだけ！
①

②

③

【 申 込 期 間 】
【 対 象 店 舗 】

【 内　　 容 】

　その他、商品やテイクアウト商品の販売に活用できる EC サイト BASE・Stores・eEAT・Square、アプリ
UberEats・出前館・LINE ポケオなど活用できるものが多くあります。
　それぞれの媒体に多くのユーザーがいます。是非、自店に合うものを選んで顧客開拓、IT 導入の一歩を踏み出
しましょう！お困り事があれば当所までご相談ください。

注文が入るとアプリ通知ですぐ分かる！（電話通知も可能）
 ・お客様から、店舗で決める商品の出来上がり指定時間〜 1 週間後までの日時指定で注文が
　入ります。状況によってはキャンセルやお客様と時間交渉が可能です。
 ・注文を受け付けた時点で、決済が完了するので代金未払いのキャンセルは一切ありません。
売上代金は翌月 25 日に menu から指定口座に振り込み！
 ・5,000 円以下の売上の場合は、翌月以降に振替。
令和 4 年 3 月末まではテイクアウト手数料が無料！また、５月中にご登録いただくと初期費用（5 万円）が 無料！

〜 5 月３１日（月）
 ・三島市内の飲食店等
 ・menu の出店者利用規約に同意する店舗

① menu の振込手数料を負担します！
　menu で販売した売上額は、振込手数料を引いて翌月振り込まれます。
　本キャンペーンでは引かれた振込手数料をキャッシュバックします。
　期　 間：令和 4 年 2 月振込分（1 月販売分）まで
②３００円割引キャンペーン！
　アプリでテイクアウト商品を割引販売しませんか？割引額はキャッシュバックするので負担は０！！

期　間：令和 3 年 5 月1 日（土）〜 6 月 30 日（水）
割引額：一律 300 円（各店 50 個まで）

各参加店 50 個までの数量限定割引です。是非、ご注文下さい！
参加店や商品の詳細は当所 HP をご覧ください。

～三島テイクアウト　販売促進キャンペーン～

上記 menu アプリを登録して下さい！

新型コロナウイルスの影響でテイクアウト販売が定着化しつつある中、オンライン販売
を始めたいと考えている方は、最小限の負担で登録できるので、是非ご参加下さい！

５／１（土）～ menu アプリで三島市内の参加店で
テイクアウト商品 300 円割引キャンペーンがスタート！

（文：まちづくり課  丸山祐季）

menu 登録はコチラ▶

キャンペーン詳細・
参加申込はコチラ

飲食店応援！
テイクアウト注文
したい方はこちら
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（文：経営支援課  宮下智克）

補助金・助成金のお知らせ
　今月号から、M –ステより事業者の皆様向けに各種補助金・助成金の情報を発信していきます。
 販路開拓や新規出店等を検討する際にどの補助金が利用できそうなのか、是非ご参考にしてください。

当所 HP でも随時、補助金等の情報を掲載しています。また、皆様にとって有益な情報提供ができるように LINE にも
力を入れています。是非、友達登録をお願いします！

小規模事業者持続化補助金
（一般型）

小規模事業者持続化補助金
（低感染リスク型ビジネス枠）

小規模企業経営力向上
事業費補助金

中小企業デジタル化・業態転換等促進事業補助金

通常枠 コンソーシアム枠

目的

持続的な経営に向けた経営計画に基づ
く小規模事業者の地道な販路開拓等の
取組や、それと併せて行う業務効率化
の取組に要する経費の一部を補助する
ため

小規模事業者が経営計画及び補助事業
計画を作成して取組む、感染拡大防止
のための対人接触機会の減少と事業継
続を両立させるポストコロナを踏まえた
新たなビジネスやサービス、生産プロセ
スの導入等に関する取組を支援するた
め

小規模事業者が工夫・改善
による新たな取組を実施す
る際の経費を助成すること
により、事業者がその特性
に応じた持続化的な発展を
図ることが出来るよう支援
するため

新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響
下において、中小企業者の新たな挑戦を促進
し、もって産業構造の転換や地域経済の活
性化を図るため、中小企業デジタル化・業態
転換等促進事業を行う中小企業者に支援す
るもの

申込方法
郵送（締切日当日消印有効）

提出先：日本商工会議所
又は電子申請

電子申請のみ 郵送
提出先：当所

郵送のみ
提出先：静岡県商工振興課

*2021.5.26（締切日消印有効）

申し込み
期日

申請開始：2021.3.13（金） 申請開始：2021.4.16( 金 )

第１回〆：2021.5.21（金）
２回目以降の実施予定あり 2021.5.26（水）

第５回〆：2021.6.4（金） 第２回〆：2021.7.7（水）
第６回〆：2021.10.1（金） 第３回〆：2021.9.8（水）
第７回〆：2022.2.4（金） 第４回〆：2021.11.10（水）

第８回以降は今後
決定次第記載予定

第５回〆：2022.1.12（水）
第６回〆：2022.3.9（水）

補助率 ２/３
* 事業着手は補助金交付決定日以降

３/４
* 事業着手は補助金交付決定日以降

（但し 2021.1.8 まで遡及可）

補助対象経費の２/３
* 事業着手は補助金交付

決定日以降

２/３
* 事業着手は補助金交付決定日以降

補助金額

上限額 50 万

上限額 100 万 上限額 50 万
上限額 200 万
（下限 50 万）

上限額 300 万
（下限 50 万）

 特定創業支援を受けた者：上限額100万

法人設立 / 税務署記載の開業日が
2020.1.1 以降の者 : 上限額 100 万

共同事業者：上限額 50 万～ 1000 万

対象者

小規模事業者
*但し公募要領にある８つの要件を全て満た
し、受付締切10ヶ月以内に持続化補助金の採

択を受けていない者

小規模事業者
* 但し公募要領７つの要件を全て満たし、受
付締切 10 ヶ月以内の一般型もしくは R ２年
コロナ型の持続化補助金の採択を受けてい

ない者

小規模企業者

（個人開業医・農家等含む）

中小企業者
（県内に事務所又は事業所を有するもの）

但し令和２年２月以降の任意の１か月間の売上高
が、令和２年１月以前 （平成31年２月以降）の同月と

比較して10％以上減少していること

実施期間

第５回：交付決定日～ 2022.3.31（木）
第１回：交付決定日～ 2022.2.28（月）

交付決定日～
2022.1.10（月） 交付決定日～ 2021.11.30（水）

第２回：交付決定日～ 2022.4.30（土）

第６回：交付決定日～ 2022.7.31（日）
第３回：交付決定日～ 2022.6.30（木）
第４回：交付決定日～ 2022.8.31（水）

  第７回：交付決定日～ 2022.11.30（水）
第５回：交付決定日～ 2022.10.31（月）
第６回：交付決定日～ 2022.12.31（土）

出店地 補助上限 合計補助上限金額 補助率家賃 改修費

①大通り・芝町通り・一番町駅前通り 100 万円 150 万円 200 万円以内
1/2 以内

②三島市で指定した「その他地区」
（大場、広小路の一部他） 100 万円 100 万円 100 万円以内

中心市街地の商店街で商売しませんか？
「三島市空き店舗対策事業補助金」

その他の補助金
インフォメーション

M ー ス テ

（文：まちづくり課  石渡智英）

現在公募中！
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来街者も一方通行化に協力
（文：まちづくり課  石渡智英）

（文：まちづくり課  石渡智英）

みしま大通り商店街まつり歩行者天国
“楽しい”の声が行き交う！

一番町三島駅前通り地区の無電柱化後のまちづくり景観方針が決定！

　現在、無電柱化事業が進められている一番町地区では、今後、次の方針に沿った街づくりを推進していきます

【基本目標】 三島で一番！の出会いを大切に
～一番のにぎわいを感じるまち並み、
　　愛染院跡や楽寿園の歴史・文化が織りなす景観づくり～

＜景観形成基準のイメージ＞

◆三島駅を出て最初に出会う商店街として、わくわくするまち並みづくり
◆にぎわいと親しみがあり、散策しやすいまち並みづくり
◆「昼」も「夜」も安心して人が住まい集える空間づくり
◆シンボルである愛染院跡の溶岩塚や、楽寿園の緑の空間をいかした潤い
　あるまち並みづくり
◆三嶋大社や旧東海道へ誘い、富士山や三島駅舎が迎えるまち並みづくり

①
②

③
④
⑤

イベント規模縮小（人垣、長時間、密集する催しを廃止）
全ての会場入口に消毒液設置と手指消毒喚起・密防止・
体調不良時の退場、マスク着用・食べ歩き禁止を案内

（チラシやＨＰなど全ての告知物も同様）
時間内左側一方通行化（道路中央にｺ ﾝー＋道路に矢印）
出店者へ消毒液設置、マスク着用、密防止を徹底
実行委員が、②を記載したプラカードで巡回

　この方針の実現に向けて地区内の公共施設（歩道、街路灯、舗石、等）や 今後
建替えや外壁の改修をする際のファサードや建築物等の景観形成基準が示されま
した。

シャッター

日除けテント

室外機等

夜間、閉店後も明るい安全なまちにするため、シャッ
ターの無い店づくり、あるいはシースルーシャッター
等の工夫をする。

・

・

・

日除けのためのテントを設置する場合は、構造、色
彩、高さなど、まち並みとの整合性を考慮し、統一
感を持たせる。

原則として、通りに面した部分に設置しない。やむ
を得ず設置する場合は、露出した印象にならないよ
う周囲の景観、環境に配慮する。

主なコロナ感染症防止対策

一方通行化を道路で案内

　５月５日（こどもの日）に「三島大通り商店街まつり歩行者天国」開催しました。
コロナ禍でイベント規模は縮小となったものの、久しぶりの屋外イベントに参加した方も多く

「楽しい！」声が行き交いました。主催者から「来場者や関係者がコロナ対策にご協力いただい
て開催できた」と感謝の言葉がありました。

全ての歩行天入口には
消毒液設置
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　４月２６日（月）に令和 3 年度第 1 回定時会員総会をみし
まプラザホテルで開催しました。
　メンバーが一同に会する総会は２年ぶりでしたが、人数の
制限や感染症予防を徹底して催しました。
　矢岸会長が「今年度は令和４年度の静岡県連主管・令和
５年度の関東ブロック主管を見据えた事業を展開していく。
また新たな中期ビジョン『それ、三島です。』の実現のため、
地域の特色や地理的特徴を活用したオリジナリティーのある
事業を展開していく」と力強く宣言しました。
　新年度事業計画や予算等の議案は満場一致で承認されま
した。
　その後、研修会「関ブロのアイデアをみんなで生み出そう！
ウキウキアイデアソン」を開催し、関東ブロック主管に向け
た第一歩を踏み出しました。   （文：経営支援課  池谷太郎）

～矢岸新会長が所信表明～
令和3年度第１回定時会員総会開催

見頃のネモフィラをバックに 全ての議案が承認されました両商工会議所の情報交換会 分科会をテーマにアイデアソン

青
年
部

～両商工会議所の連携を深める～

商業部会

ひたちなか商工会議所訪問

ミナカ小田原の視察へ
「しゃべり場」三島時間旅行

古写真・古地図から当時の三島が甦った
「昔は○○○だった」

　４月１６日（金）・１７日（土）に 友好提携を結ぶ茨城県
ひたちなか商工会議所に正副会頭・伍堂常議員・専務理
事で訪問しました。
　ひたちなか商工会議所からは、柳生会頭・鈴木名誉会
頭・副会頭・常議員の皆様にご参加いただき懇談した後、
国営ひたち海浜公園やほしいも神社、ひたちなか海浜鉄
道の視察をしました。
　ひたちなか市はほしいもの生産量日本一のまちで、そ
こを売り出そうと商工会議所を中心にほしいも神社を建
立し、参拝客には「“ ほしいもの ” がすべて手に入る」を
謳い文句にＰＲをされるというとてもユニークな街でも
あります。
　当所とひたちなか商工会議所は、平成２４年に友好提
携、平成３０年には健康経営の合意を締結するなど、災
害時の人的・物的支援協力やウォーキングのよる会員の
健康増進等の連携を推進しています。

（文：経営支援課  池谷太郎）

　当所商業部会正副部会長が 4 月 6 日（火）に 小田原駅
東口お城通り地区再開発事業「ミナカ小田原」を視察し
ました。
　ミナカ小田原は「小
田原新城下町」と称さ
れる商業施設と「タワー
棟」からなる新しい複
合商業施設です。小田
原駅からの動線やバス
ターミナル（ミナカ内）
との連携も考慮され商
業施設は主に観光客向
け、タワー棟にはホテ
ルやレストランの他に
図書館や子育て支援セ
ンター、ハローワーク
があり、市民の生活に
寄り添う施設となって
います。
　当部会では、今後の三島市の商業活性化のために活か
していきます。                 （文：まちづくり課  片山富美子）

　当所まちづくり委員会チーム・ジオプロジェクトでは、
４月１０日（土）に 三島の古いまち並みや鉄道、学校、楽
寿園、出来事等のスライドショー（写真・地図）を 見な
がら、その当時に思いを馳せ思い出などを語り合う三島
時間旅行「しゃべり場」を開催しました。
　参加者１４名は、「昔７か所の映画館がここにあった」

「少年の頃は桜川で泳いで遊んだ」など、各々が当時の思
い出を語り合い、郷土愛や文化・歴史を再発見しました。
　今後もしゃべり場が世代を超えて三島を語れる場所と
なるよう繋げていきます。  （文：まちづくり課  石渡智英）

昔あった映画館を探る ここは思い出の場所！？小田原新城下町の様子
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（文：総務課  工藤知美）

ご協力お願いします

　三島商工会議所女性会では社会貢献事業の拡大として、これまでのエコキャップ回収運動に加え、使用済み切手・
書き損じハガキの収集・提供をはじめました。
　皆様の事業所やご自宅に眠っているものがありましたらご協力をお願いします。

切　手…

ハガキ…

■記念切手（消印の有無は関係ありません）
■普通切手（消印の日付と地名が残るよう周辺を 1cm 程度残してお切りください）
※長い消印の場合は、日付と地名が１つずつ残るように切って下さい。
　切手は重量で取引されるため、封筒の裏側も合わせた状態ではなく、表面だけ
　を切り取って下さい。
※切手の代わりに押されたメータースタンプは収集対象外です。
■宛名面に切手印字があり未投函のもの
■未使用ハガキや古いハガキ（往復はがき、年賀はがき、かもめーるなど）
■額面が 62 円以外のハガキも対象
※ハガキに住所や名前の個人情報の記入がある場合は必ずマジック等で塗りつぶして下さい。

　収集した切手やハガキは「小さな親切運動」静岡県本部を通じて、途上国幼児教育の質の改善事業の支援等に活用
されます。

使用済み切手・書き損じハガキ・エコキャップを収集しています

使用済み切手と書き損じハガキ

収集対象となる切手・ハガキ

令和３年度上期会費納入のお願い
　６月１０日（木）に上期会費の口座振替を実施します。
　口座振替をされていない場合は、納入通知書を送付しますので、銀行振込もしくは会議所窓口へ直
接お支払いをお願い致します。
　なお、口座・代表者・事業所所在地等の各種変更がありましたら総務課までご連絡下さい。

【収集窓口】三島市一番町２−２９
　　　　　  三島商工会議所　総務課　電話：（055）975–4441

女性会
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　自社内での会議や研修の際、限られたスペースで密に
なっていませんか？
当所には６名（利用推奨２〜３名）の小さい会議室から
１００名を超える（利用推奨 50 名〜 60 名）大きい会議
室まで９つの貸会議室があります。
　インターネットから随時、空き状況の確認や利用の予
約が簡単にできます。使い勝手の良い貸会議室のご利用
をお勧めします。会員の皆様には割引もございます。

　商工会議所周辺に御用がある際はぜひ三島 TMO パー
クをご利用下さい。立体駐車場のため雨でも不自由なく
ご利用いただけます。

日　中（8：00〜20：00）は100 円／ 30 分
夜　間（20：00〜8：00）までは 50 円／ 30 分

　これからの時期、大雨や台風による車両への被害も考
えられます。
　車両の避難も含め是非立体駐車場、三島 TMO パーク
をご利用下さい。

執筆者：当所理財情報部会幹事　梶山康行氏（㈱アイティエス代表取締役社長）

①
②
③
④
⑤
⑥

⑦

「メモ」アプリを起動します。
右下の新規作成ボタンをタップ。
入力画面で「カメラ」マークをタップ。
表示メニュー「書類をスキャン」を選択。
端末のカメラで書類を撮影。
書類を自動認識して撮影（スキャン）。
または、○をタップしてスキャン。

「保存」します。

〜操作手順〜　※「タップ」= 指で軽く触る

書類は PDF 形式で保存されます。共有ボタンで、メール添付や LINE などで送信することもできます。
ぜひお試しください。　　　　　　　　　　　　　　　　詳細は Apple サポートページをチェック→

貸  会  議  室 三島 TMO パーク

会議室 A

会議室 E

会議室 C・D

思いついたことや記録しておきたいことをすぐに書き留めるのに、便利なアプリ「メモ」。
でも、機能はそれだけではありません。
チェックボックスを置いて、やることリストや買い物リストとしても活用できます。
今回特におすすめしたいのは iPhone や iPad の「メモ」アプリの「書類をスキャン」とい
う機能です。
郵便や回覧の紙資料、家庭では学校からのお便りなど、手軽に電子化できます。

北側ゲート
車出入口

三
島

市
民
文
化
会
館

楽寿園
正門

出口専用

120台
P

三島商工会議所

白滝公園

TMOパーク出入口

何方でもご利用頂けます 三島商工会議所 
貸会議室・三島TMOパークをご利用下さい。

みしま共通駐車サービス券を販売
価格：2,000円 （25枚綴り、2,500円分）
販売場所：三島商工会議所、Via701、
              リブよしだや密をさけて、

会議・講習会が
できます。

【ツール利用編】これならできる！苦手な小規模事業者でも取り組めるデジタル化
ビジネスにも活用！ 

スマホの「メモ」アプリをご存知ですか？
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単独事業所
新設された事業所など

支店などがある企業
単独事業所（資本金 1 億
円以上等）など新設され

た事業所など

健 康 コ ラ ム

令和３年

令和３年

月

月

5

5

31

24

日（月）

日（月）

申告所得税・消費税振替日
変更のお知らせ

個人事業者の消費税、地方消費税

申告所得税及び個人事業者の消費税を申告された方の口
座からの振替日が下記の通り変更となります。

振替納税は、ご指定の金融機関の預貯金口座から自動的
に納税が行われる方法で、電気代やガス代などの公共料
金の自動振替と同じです。
一度手続きを行うことで、同一税目の次回以降の納付も
振替納税となりますので、わざわざ金融機関に出かけて
納付する必要がなくなるなど大変便利です。
令和３年度から振替納税を希望する場合、申告納期限ま
でに「振替依頼書」を所轄税務署もしくは記載した金融
機関に提出して下さい。

※この調査は統計法に基づく機関統計調査で、調査に
　回答する義務があります。
　頂いた内容は統計作成の目的以外には、絶対使用し
　ません。

申告所得税・復興特別所得税

　『電波障害』といえば電波の障害であろうことは容易に理解できるので、『ゲーム障害』と
はゲームの不具合（故障）のことを連想してしまうのは私だけでしょうか。世の中にはコロ
ナウイルス感染症やアルコール依存症などをはじめとして様々な病気がありますが、世界保
健医療機関（WHO）は、数年前にオンラインゲームやテレビゲームに没頭し生活や健康に
支障をきたす状態を『ゲーム障害』（ゲーム依存症）という精神疾患として正式に「改訂版
国際疾病分類」で位置付けることを公表しました。要するに『ゲーム障害』とはゲーム側の
問題ではなく人間側の障害（依存症）のことだというのです。
　WHO はさらにゲーム障害の主な特徴として以下を挙げています。①ゲームをする頻度や
時間のコントロールができない。②日常生活でゲームを最優先する。③悪影響が出ているに
もかかわらず、ゲームを続けたり、エスカレートする。こうした行動が少なくとも 12 か月
以上続く場合に、『ゲーム障害』と診断される可能性があるとしています。
　『ゲーム障害』が引き起こす症状として、睡眠不足、目の障害、腰痛、手首の腱鞘炎、肥満などが挙げられます。また、
引きこもりの状態や家庭内の暴力などの問題が起き、うつ病や自殺のリスクも高まるとしています。2012 年の時点（コ

ロナウイルス感染が蔓延する前）の厚生労働省の調査によると、成人約 421 万人、
中高生約 52 万人がゲーム障害の疑いがあると推計されています。
　特に現在はコロナウイルス感染の影響により、ステイホームが推奨されているこ
ともあり『ゲーム障害』の罹患リスクが非常に高まっているものと推察されます。
ステイホームも大事ですが、引きこもりによりコロナウイルスには感染しなかった
が、ゲームに没頭し過ぎて仕事や学校に行けなくなってしまう『ゲーム障害』にも
十分気を付けて生活しましょう。
　医療法人社団　親和会　西島病院
　副院長・診療部部長・救急部部長　大石　渉　

『ゲーム障害』という病気

総務省・経済産業省からのお知らせ

全国すべての事業所・企業が調査対象です。

http://www.e-census2021.go.jp/

「経済センサス・活動調査」
日本の経済が分かる

が始まります！

令和３年

月6 1日
（火）

経済センサス 2021 検索

１ 2

調査員が訪問して調査票
をお渡しします

国が本社などに
まとめて郵送します

調査票のお届け方法は
事業所の形態により異なります
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