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～ものづくり補助金を活用して
　顧客満足度ナンバーワンの自動車販売店を目指す～

有限会社クイックエイト

“ 特集 ”Let’s Go 飲食店  今年の忘 ･ 新年会はリアルでＧｏ！
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三島商工会議所
LINE 公式アカウント

有限会社クイックエイト
Let’s Go 飲食店 今年の忘 ･ 新年会はリアルでＧｏ！
嵜本静岡三島銀杏並木店
足心流
お役に立つ情報収集統計ツール
中小法人・個人事業者のための補助金紹介
東街区要望書回答／まちなかぐるぐるスタンプラリー
女性会ふるさと再発見事業／ ICT 活用工事推進セミナー開催／
動き始めます！グリーンインフラ推進／建設業部会親睦ゴルフ大会
新入会員紹介／共済バス旅行中止のお知らせ／
新入職員の紹介／全会員訪問実施中
テクノフォーラムin 沼津高専／静岡県の最低賃金を９１３円に引き上げ／

「バイ・シズオカ～今こそ ! しずおか !! 元気旅 !!! ～」再開
三島市政 80 周年記念「ご当地ナンバープレート」デザイン決定！
健康コラム／デジタルコラム

女性目線での接客が得意です。

アイキャッチな看板

[ 商工会議所活用事例 ]

　有限会社クイックエイト（新車市場三島南店）は、１９９９年に自動車鈑金塗装工場として
創業し、翌年には全メーカーの新車販売を手掛けるなど、２２年間に渡り堅実な経営を行っ
てきました。しかしながら、コロナ禍により車両の修理需要が大幅に減少するなど大きな影
響を受けました。
　以前から、自社の課題解決を模索していた谷口社長は、課題解決に活用できる補助金が
ないかとＭ－ステに相談されました。これをきっかけに、Ｍ－ステでは、中小企業診断士を
専門家として派遣し、「既存の技術を活かしながら、もっとお客様に喜んで頂けるサービス
を提供したい。」との谷口社長の思いの具現化として３つの革新的な取組を考え、見事もの
づくり補助金に採択されました。
　１つ目は、先進安全装置を正しく作動させるための校正作業を行うエーミング機器とホ
イールやサスペンションの角度調整等を行うアライメント機の導入計画。
　２つ目は、ＺＯＯＭによる自宅で立ち合いができる双方が “ 安心 ” な車検・点検の実施。
更に顔イラスト看板や YouTube などの SNS を活用し、安心して入店ができるように「見える
化」を実現する。
　３つ目としてＳＮＳ予約体制を整備し顧客の満足度の向上を図る共に、社内のタイムスケ
ジュール管理による作業効率アップを目指す。
　「当初、この秋に導入を予定していた機器が半導体不足により遅れが生じていますが、年
明けには整え、新生クイックエイトとしてお客様に満足頂けるお店にします。」と谷口社長。
上記の “ 三本の矢 ” が相乗効果を生み出し、クイックエイトさんが地域一番店になる日も近
いと思います。
　Ｍ－ステでは、専門家派遣や補助金の活用などを通じて事業所のお役に立てるよう相談
体制を整えています。お困りごとがありましたら、お気軽にお問合せ下さい。

インスタグラマーでもある娘の桃加さ
ん演出・出演の You Tube チャンネル 

「クイックモーターチャンネル」
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有限会社クイックエイト

南二日町
グラウンド

南二日町
I.C

所 在 地：
電　 話：
営業内容：
定 休 日：
Ｈ　　Ｐ：

三島市中７１－２
０５５－９９１－１５００
自動車鈑金塗装・新車中古車販売・車検・修理・バイク販売・保険代理店
水曜日・第３日曜日
https://www.quick8.co.jp/

ものづくり補助金を活用して
顧客満足度ナンバーワンの自動車販売店を目指す

有 限 会 社 クイックエ イト

（文：総務課　金井雅彦）
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特集

今まで通りお店での忘年会や食事会の幹事を任されたときに、一番頭を悩ませ
るのが「やり方」と「お店探し」ではないでしょうか？

　いよいよ年の瀬が迫ってきました。仕事や生活に様々な影響を与えたコロナ感染症拡大も、政府では 9 月 30 日をもって、コロナ感染拡大が低水準
になったことから緊急事態制限の解除に踏み切り、 その後も国民や事業者の継続した感染防止の取組みにより、私たちの日常の生活が少しずつ戻りつ
つあります。
　コロナ禍における職場でのいわゆる「飲み会」「食事会」の形も、 「そもそも開催しない」や「少人数で」「オンラインで」と、 工夫した開催も見られま
したが、「一年を締めくくる忘年会や年の始まりの新年会だけは集まって思いきり楽しみたい」とお考えの方もいるでしょう。
　今回の特集では、お店で忘・新年会などを開催するうえで気を付けたいことをピックアップしました。
　大規模な開催とまではいかなくても、開催することで飲食店や関連事業者を応援したいですね！

①人数を絞る

②できるだけ他のグループと接点を持たない

　③取り箸をつかい、回し飲みも控える、マスクを付ける時間はできるだけ長く

④ランチのピークタイム後やハッピーアワーなどを利用する

幹事さん必見！

＜「やり方」の 注意点＞

　参加人数を絞ることで感染リスクは軽減できます。狭いお店であっても人数を絞れば、それだけ
密を避けることができますので、会社の大人数の部署の忘新年会であれば、全体でやるのではなく、
チームを分けるなどして、別々に忘新年会を実施してはいかがでしょう。また、仲間内の忘新年会
であれば、仲の良い少人数グループに絞って実施すると良いでしょう。

　団体で利用する場合、他の来店客から感染を受けたり、席を移動したりするなどの行動で感染を
広げてしまう恐れがありますので、お店を選ぶ際は、個室のあるところや、お店を貸し切りにでき
るところを選ぶことによって、感染拡大を防ぐことができます。また、個室や貸し切りでも、座席
の配置を向かい合わせにしないことや、広めに席間を取るなどの対策はするようにしましょう。

　ウイルスを広げないためにも、料理の取り分けの際には取り箸をつかい、回し飲みなどは控えま
しょう。また、食事中でもマスクを付けることを意識するのも重要です。マスクを外すのは料理を
食べる時だけにし、おしゃべりや料理を取る際にもマスクを着けることを意識しましょう。非接触・
飛沫感染防止を徹底した飲食を心掛けましょう。

　できるだけ客数の少ない時間帯に実施するのもひとつの方法です。目安としてはランチの混雑す
る時間帯の後や、ハッピーアワーを利用する方法です。お昼からお酒を飲むのはちょっと抵抗があ
るという方は、当日の仕事を早めに切り上げて、ハッピーアワーを使った忘新年会をしてはいかが
でしょう。お店の閑散時間の集客施策であるハッピーアワーであれば、アルコールなどをお得に頂
けるだけでなく、客数が少ない時間帯でもありますので、三密を避けることができますよ。

Let’s Go 飲食店  今年の忘 ･ 新年会はリアルでＧｏ！
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飲食店も上記の感染対策等を万全にして、皆様からのご予約・ご来店をお待ちしています。

　いよいよ年の瀬が迫ってきました。仕事や生活に様々な影響を与えたコロナ感染症拡大も、政府では 9 月 30 日をもって、コロナ感染拡大が低水準
になったことから緊急事態制限の解除に踏み切り、 その後も国民や事業者の継続した感染防止の取組みにより、私たちの日常の生活が少しずつ戻りつ
つあります。
　コロナ禍における職場でのいわゆる「飲み会」「食事会」の形も、 「そもそも開催しない」や「少人数で」「オンラインで」と、 工夫した開催も見られま
したが、「一年を締めくくる忘年会や年の始まりの新年会だけは集まって思いきり楽しみたい」とお考えの方もいるでしょう。
　今回の特集では、お店で忘・新年会などを開催するうえで気を付けたいことをピックアップしました。
　大規模な開催とまではいかなくても、開催することで飲食店や関連事業者を応援したいですね！

— お店探しはこちら —

（文：まちづくり課  石渡智英）

　消毒液の設置、入店時の検温の実施、換気が行き届いている、座席の間隔が十分に取れる、店員
のマスク着用、店内の消毒、清掃が行き届いている、アクリルパーテーションの設置、キャッシュ
レス決済の導入などは要チェックです。

＜おわりに＞
忘・新年会は、毎年恒例にしてきた事業所の方も多いと思います。
お店で開催するために、利用者もお店も、充分に感染症対策を講じれば、リスクは減少し、不可能では
ありません。今年も断念しようと考えていた方も、是非開催して飲食店を応援しましょう！

現在、三島市内で約 300 店が
 認証を受けています。

まずは、お店の感染対策をチェックしましょう！

＜「お店探し」の ポイントはここ！＞

Let’s Go 飲食店  今年の忘 ･ 新年会はリアルでＧｏ！

感染対策の実施を自己宣言しているお店が掲載され
ています。

現在、三島市内で約 700 店が
掲載されています。

②プロジェクトみしまスタイル参加店

第三者の検査を受けて認証されたお店が登録されて
います。

①静岡県ふじのくに安全・安心認証店
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三島税務署 日大
国際関係学部

日本大学
三島校舎三島市立北小

21

嵜本
静岡三島銀杏並木店

高級食パン専門店

（サキモト シズオカミシマイチョウナミキテン）
嵜  本  静岡三島銀杏並木店

所 在 地
電話番号
営業時間
＊便利な配達サービスを始めます。今月号の同封のチラシをご覧ください。

：〒 411–0031 三島市幸原町１–１–１０
：055– 955– 7742
：11:00 ～ 19:00  無休、年始 1/1 〜 3 休み

フワッ軽！とろけるような歯切れの良さ、喉越しの滑らかさ
卵・乳製品不使用パンだから麦の香りを味わえる

店舗外観

笑顔いっぱい！お待ちしています

「極美 “ ナチュラル ” 食パン」
2 斤 900 円（税込）

11 月限定「マロンマロン食パン」
1 斤 980 円（税込）

ジャム「ルビーローズフランボワーズ」
680 円（税込）

種類豊富で美味しいジャム

パン美味しいよ～～

　皆さんご存じですか？三島駅北、銀杏並木を抜けるとそこに美味しいパン
屋さんがあります。ここは、オープンして半年、食パン専門の嵜本（さきもと）
さん。嵜本の本部は大阪で西日本中心に店舗を展開していますが、ここは静
岡県内の第一号店です。
　オーナーの中田 衛さ んが語ります。「この周辺は、食に関心のある方が多
いんです。そして、パン文化が根付いている地区なんですよ！このパン文化
を私も盛り上げたい。数ある食パン店の中に【嵜本】も 入れて欲しいです。
お客さまの選択肢のひとつに【嵜本】を加えていただきたい。」
　この地区に惹かれてお店を始めた中田さんの話は更に続きます。「月限定や
曜日限定の食パンと種類豊富なジャム、ラスクの販売をしています。シンプ
ルで毎日食べても飽きない 【極美 “ ナチュラル ” 食パン】、そのまま食べたい 

【極生 “ ミルクバター ” 食パン】は 定番です。お勧めは、月曜日限定販売【黒
糖山型食パン】。これをトーストし生ハムやたまごをサンドすると、ほのかな
甘さと具材の塩みが絶妙にマッチしてハマりますよ。」
　「子どもに安全、親にも安心を提供できる “ こだわりの食パン ” を真面目に
作り続けることで、みんなの笑顔につながる、これほど幸せな商売はありま
せんよ」と語ります。
　お客様との会話が楽しくて仕方ない中田さんは、今日も張り切ってパンを
焼いています。みなさんも嵜本の食パンの味わいを体験してみて下さいね。

（文：事務局長  鈴木智子）
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山田中学校

三島塚原
I.C

三島東海病院

かわせみ
トンネル

東海道本線

東海道新幹線

足 心 流
ソクシンリュウ

山田川

大場川

ソ ク シ ン リ ュ ウ

足   心   流
所 在 地

電話番号

H P

営業時間

：〒 411–0018 静岡県三島市初音台２–１２

：090– 4119– 2494

：https://www.sokushin-ryu.com/

：ご予約時にご相談下さい。

不思議なほど気持ちの良いもみほぐし
　代表の吉田さんは、30 歳の時に大病を患い大きな手術を経験しました。復
帰後も体力的にそれまでの仕事には戻れなかったそうです。そして「命を救っ
てもらった」という実感から今度は人を癒す側になりたいと、セラピストと
して生きていくことを決めたそうです。

「足心流」は手ではなく、足の裏を使って全身をほぐします。足は手の２倍以
上の圧力がかかるので、奥深くの筋肉までほぐれます。また、体重まかせに
力を込める事はなく、振り子の様に「ゆらゆら」と上体を揺らす事で、心地
よいテンポで「ギュッ、ギュッ」と指圧されるので、足裏とは思えないほぐ
し心地です。もちろん、圧をかける事も可能で、重度の五十肩で悩んでいた
筆者も、肩甲骨回りを特に強めに、そして丁寧に施術してもらうことで、踏
まれたところから血流が生まれることを実感し、症状が軽くなった気がしま
した。

施術する部屋は、和の作りとお香の香りで、心からリラックスできる空間です。
足裏での施術は、あまり聞き慣れないかもしれませんが、施術を受けている
と、小さい頃に父親の背中に裸足でのりもみほぐした記憶がよみがえります。
ぜひ皆さんも一度体験してみて下さい！ 

（文：まちづくり課  大嶋孝博）
メニュー
・60 分足心流施術のみ
10,000 円（税込）
・90 分足心流施術＋足湯＋小顔ヘッドマッサージ
　15,000 円（税込）

代表の吉田さん

足流の型

足刀の型

住宅地にたたずむ隠れ家的な店舗です。
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　自社商品の改良や新規開発をするにあたって、いちばんにやらなければいけないことは「市場の動向を把握する」
ことです。しっかりとした分析ができていないと、せっかく商品を開発しても思うような売上げには繋がらないかも
しれません。また、補助金申請においても「市場の動向の把握」ができていることは非
常に大事です。市場設定がおかしいと、補助事業計画がずれてきてしまい、不採択のリ
スクがあがる恐れがあります。
　だけど市場の動向なんてどうやって調べればいいかわからない、信憑性の高いデータ
をどこで入手すれば良いかわからない……。今回はそんな皆様へ役立つ情報収集統計ツー
ルとその活用方法を一部ご紹介します。是非ご参考にしてください。

出典：家計調査年報（総務省統計局）を加工して作成

《小売業向け》家計調査

《食品関係向け》ウレコン　最新トレンドチェックに！

次のページの  統計表一覧  をクリックすると下のページへ移動します

以降は条件の絞り込みです。
例として、下記の条件で絞り込みをした結果が
どのように表示されるかを見てみましょう。

※条件を色々と変えて試してみて下さい

景気動向の把握などに！

業種によって情報入手先が限られるものや、一括して情報を得られるツールがあります。
本ページでは、ほんの一部しかご紹介できませんが、今では、簡単にほしい情報が色々な方法で取得できます。
信用できる情報元であるかという点に注意して、皆様も色々と活用してみてください。

ウレコン家計調査
（総務省統計局 HP）

（文：経営支援課  宮下智克）

統計調査・統計データを探す、調べる

総務省統計局の統計データを探す

1 国勢調査 2 人口推計 3 住民基本台帳人口
移動報告 4 住宅・土地統計調

査

5 家計調査 6 家計消費状況調査 7 消費動向指数
（CTI） 8 全国家計構造調査

9 全国消費実態調査 10 小売物価統計調査 11 消費者物価指数
（CPI） 12 労働力調査

13 就業構造基本調査 14 社会生活基本調査 15 科学技術研究調査 16 経済センサス

17 事業所母集団デー
タベース 18 個人企業経済調査 19 サービス産業動向

調査 20 経済構造実態調査
工業統計調査

区分 二人以上の世帯 総世帯 単身世帯

最新結果

月 2021年8月   

四半期 2021年4～6月期

年 2020年

月次報告 
月 月選択   

四半期 3, 6, 9, 12月の月報に掲載

年報 年選択

詳細結果表  
（リンク先で期間選択）

月 ○   

四半期 ○
2000～2001年 2002年～ 2000～2001年 2002年～

○ ○ ○ ○

年 ○
2000～2001年 2002年～ 2000～2001年 2002年～

○ ○ ○ ○

1.家計収支編

農林漁家世帯を含む結果（2000年～最新）

注 注

注 注

消費動向や
商品トレンドニュース等 お役に立つ情報収集統計ツール

～補助金申請にも大きな武器になります～

2010 年と2020 年を
比較するとケーキの
平均消費金額は増え
ていることがわかり
ますね。

「2010 年と 2020 年における静岡市 （県庁所在

地）でのケーキの平均消費金額（二人世帯以上）」

※　　　は条件の指定部分

こちらは、キーワードから商品を検索
すれば、「今何が売れているのか」気
になる商品の最新トレンドがチェッ
クできます！
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M ー ス テ

中小法人・個人事業者のための補助金紹介！ぜひご利用を！

（文：経営支援課  靏田美咲）

対 象 者：

支 給 額：
申請期間：
申請方法：

（主な要件）
①三島市内に主たる事務所又は事業所を有する中小法人等及び個人事業者等
②静岡県の「中小企業等応援金」等の給付を受けている又は受けることが決
　定している
＊その他補助要件の詳細については別途ご確認ください。
中小法人等上限 10 万 / 個人事業者等上限 5 万
令和 3 年 10 月中旬～令和４年 2 月末までを予定
郵送（宛先） 〒 411-8666 三島市大社町 1-10 三島市商工観光課 
　　　            中小企業者等応援補助金窓口宛

「緊急事態宣言」や「まん延防止等重点措置」適用の影響を受け、売上が減少している中小法人・個人
事業者向けの「中小企業等応援金」をご紹介します。なお、すでに協力金 ( 緊急事態宣言、まん延防止 )
を受給されている方は申請することができないのでご了承ください。

三島市中小企業者等応援金　<一般枠>

応援金・補助金に関するご相談は　三島商工会議所まで
TEL: 055-975-4441

対 象 者：

支 給 額：
申請締切：
郵  送  先：

対 象 者：

支 給 額：
申請期間：
申請方法：

①・②を満たす方
①飲食店への時短要請の影響を受けている、又は外出自粛等の影響を受けて
　いる
② 2021 年 8 月もしくは 9 月の売り上げが、2019 年又は 2020 年の同月と比
　較して 30％以上 50％未満減少している中小法人・個人事業者
中小法人等上限 10 万 / 個人事業者等上限 5 万
8・9 月分　郵送 / オンライン共に 12 月 28 日
〒 420-0857　静岡市葵区御幸町 5-9 フコク生命ビル 1F
静岡県中小企業等応援金事務局宛

（主な要件）
①市内観光関連事業者
② 2021 年 4 月～ 9 月までのいずれかの売上高で、2019 年又は 2020 年の同月と
　比較して 50% 以上減少した月があること
③上記の「三島市中小企業者等応援金」などの給付を受けていないこと
＊その他補助要件の詳細については別途ご確認ください。

（宿泊事業）法 人 60 万 / 個人 40 万　（その他）法 人 40 万 / 個人 20 万
令和 3 年 10 月 20 日（水）～令和４年 2 月 28 日（月）
郵送（宛先） 〒 411-8666 三島市大社町 1-10 三島市商工観光課 
　　　            観光関連事業者応援補助金窓口宛

静岡県中小企業等応援金　<一般枠>

三島市観光関連事業者応援補助金

県の応援金の給付を受けた事業者には上乗せ給付があります！
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豊岡三島市長より回答書を受けとる様子

（文：まちづくり課  大嶋孝博）

　コロナウイルスの影響で、集客イベントが軒並み中止となりましたが、この度、当所では、新しいイベントの形式で、にぎ
わいと三島の魅力（せせらぎ、商店街）を伝えるイベント「まちなかぐるぐるスタンプラリー」を企画し、スタート＆ゴール
のＴＭＯホールでは「うまいもの市」を開催します！ぜひ皆さんご参加ください。

１．

２．

各チェックポイントを回りスタンプを GET ！
ポイントについては当日に地図（WEB 又は紙）を配布
店舗では「お題」にチャレンジ！チームの代表者１名のみが参加可能。

「お題」クリアでクーポン券ゲット！
ＱＲコードからお申込み下さい！

スタンプラリーのルール

三島駅南口東街区再開発事業についての
要望書に対する回答書

　去る８月１９日（木）に三島市に提出した「三島駅南口東
街区開発事業についての要望書」に対する回答書を、１０
月１１日（月）に三島市長より受け取りました。
　豊岡市長からは三島市の持続的な発展に寄与する事業と
すべく、本事業を通じたにぎわいづくり、地域活性化への
ご支援を複合的な機能を有する拠点整備を通じた「地域の
にぎわいの創出」に向け、引き続き事業関係者と力を合わ
せ取り組んでいきたいと、協力の要請を頂きました。

（文：まちづくり課  大嶋孝博）

三島商工会議所主催
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～現場の作業効率向上のカギはここにある～

～一緒にゴルフを楽しんで親睦を深めました～

ICT 活用工事推進セミナー開催

建設業部会員親睦ゴルフ大会を開催

３D 施工データの
活用等について学びました江戸時代の三島観光について学びました

第１回準備委員会の様子

ICT 建機やデジタルツールの
運用等について学びました

楽寿園内を散策しました

部会員同士で親睦を深めました

　10 月 25 日（月）に 建設業のための「ICT 活用工事推
進セミナー」を開催しました。
今回のセミナーではシステム編と現場運用編ということ
で、それぞれ㈱建設システムの鈴木 淳氏とコマツカスタ
マーサポート㈱の木内 洋平氏に講師を務めていただき、

「建設現場における３D 施工データの作成と利活用」及び
「ICT 建機・デジタルツールの管理・現場運用」について
学びました。
　現場において、ICT を導入することによるメリット等
を学び、参加された皆様は自社への具体的な導入につい
て考えているようでした。
　皆様におかれましても、魅力ある建設現場を目指して
ICT の活用を検討してみてはいかがでしょうか。

（文：経営支援課  宮下智克）

　11 月 2 日（火）に グランフィールズカントリークラブ
にて建設部会員親睦ゴルフ大会を開催しました。
　５組２０名の参加者はきれいなゴルフ場でさわやかな
汗を流しつつ部会員同士の親睦を深めました。
　初対面同士で初めは緊張しましたが、一緒にラウンド
を周る内に交流が深まり、和やかに楽しめました。
　この経験が今後に活きてくるかもしれません！
　当部会では今後も部会員を対象とした事業を企画しま
す。多くのご参加をお待ちしています。

（文：経営支援課  宮下智克）

　10 月 22 日（金）に、地元の歴史や地域資源を学び女
性経営者としての資質向上を図るため、ふるさと再発見
事業を開催し、24 名が参加しました。
　三嶋暦の会 副会長である一藤木氏を講師に迎え、江
戸時代の三島市の観光スポット等について講話を頂いた
後、楽寿園に移動し、楽寿園内のジオについて散策しな
がら学びました。　　　　　　
　三島大通り沿いの歴史について学ぶことができ、とて
も勉強になりました。                  （文：総務課  工藤知美）

　１１月１日（月）に、当会議所で「第１回グリーンイン
フラ整備推進準備委員会」を開催しました。
　石渡会頭出席の下、小野副会頭を筆頭に、森崎委員長
と各部会委員会から選任された委員９名で勉強会を開催
いたしました。異常気象の
大雨洪水を防ぐグリーンイ
ンフラ活用により、防災減
災、 環 境 保 護、 地 域 振 興
等多様な効果が期待できま
す。今後の動きにご注目下
さい。
（文：事務局長  鈴木智子）

女
性
会ふるさと再発見事業 part7

～三島宿の歴史とジオを学びましょう～

～令和４年委員会発足に向けた調査研究～
動き始めます！グリーンインフラ推進

左から石渡会頭、
森崎委員長、小野副会頭
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共済バス旅行中止のお知らせ
　毎年、参加者の皆様よりご好評頂いております共済制
度ご加入者を対象とした「特別優待バスツアー」ですが、
本年度も新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から
誠に残念ですが、中止とさせて頂きます。
　楽しみにされていた皆様には、大変申し訳ございませ
んが、何卒ご理解下さいますようお願い申し上げます。
　今後も皆様のお役に立てるよう、共済制度の充実を
図って参ります。                            （文：総務課  大畑真衣）

各種調査票へのご回答をお願いします！

（文：総務課  工藤知美）お知り合いで未加入の事業所がございましたら是非紹介ください。

（順不同、敬称略）
新たに会員になられた皆さんをご紹介します。

事　業　所　名 所　在　地 業　種　名

雅造園 三島市加屋町 造園工事業

（株）ＷＩＮＧ（グランフィールズCC） 三島市五輪 ゴルフ場

英㐂家 三島市広小路町 ラーメン店

（株）東 海コクボ 三島市三ッ谷新田 製氷業

Buz 三島市芝本町 バー，キャバレー，ナイトクラブ

logood（株） 三島市初音台 リラクゼーション業（手技を用いるもの）

（一社）M etal   Forest 三島市松本 金物小売業

ムービングベース（同） 三島市西若町 蓄電池製造業

（有）東 武クリエイト・タケダ 三島市大宮町 木造建築工事業

CITE 三島市大社町 化粧品卸売業

（有）システムウィン 三島市大社町 受託開発ソフトウェア業

（株）PAVING ASSIST 三島市梅名 警備業

Forever 三島市本町 バー，キャバレー，ナイトクラブ

（株）大 島不動産鑑定   静岡支社 三島市本町 不動産鑑定業

岸本ビジネスサポート（株） 沼津市本郷町 情報処理・提供サービス業

ご入会ありがとうございます

       　　～タイムリーな情報提供のために～
  情報発信調査票の

   回答をお願いします！
　只今、市内の会員事業者へ職員が伺う「全会員訪問」
を実施中です。
　これは、みなさまからご意見ご要望を広くお聴きし、
当会議所の事業に反映させ、より良いサービスをご提供
する為の大切な事業です。
　また、正しい情報をタイムリーに届けるため、会員登
録の整備を行っております。
　つきましては、貴事業所の登録内容の情報発信調査票
をはじめ各種調査票へのご回答をよろしくお願いしま
す。                                       （文：経営支援課  宮下智克）

全会員
訪問

よろしくお願いします。
新入職員です。

闍嶋 日 奈 子

まちづくり課　書記

　三島商工会議所の職員と
して、経営者の方が思い描
く事業をより発展できるよ
う、貢献していきたいと考

えております。至らぬ点ばかりではございますが、
一日も早くお役に立てるよう日々努力致します。
よろしくお願いいたします。
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第16回静岡県東部
テクノフォーラム in 沼津高専

「バイ・シズオカ～今こそ !
しずおか !! 元気旅 !!! ～

静岡県の最低賃金を９１３円に引き上げ
～発効日は令和３年１０月２日～

　静岡県最低賃金は県内の事業所で働く総ての労働者
とその使用者に適用されるもので、常用・臨時・パート
タイマー・アルバイト等の属性、性、国籍及び年齢の区
別なく適用されます。令和３年１０月から２８円引き上げ、
時間額９１３円に改正されました。
　また、厚生労働省では、最低賃金引上げに向けた環
境整備を図るため、以下の生産性向上等の支援を実施
しています。
１．

２．

３．

４．

業務改善助成金
中小・小規模事業者に生産性向上のための設備・機
器等の導入経費（業務改善経費）の一部を助成。
キャリアアップ助成金（正社員化コース、賃金規定
等改定コース他）
正社員化、処遇改善等の取組を実施した場合等に
助成。
人材確保等支援助成金 （人材評価改善等助成コー
ス、テレワークコースほか）
人事評価制度等の整備により生産性の向上、賃金
アップ及び離職率等の低下を図る事業所に助成。
静岡働き方改革推進支援センター
働き方会改革の支援、専門家による相談対応。

と　き
ところ
対　象
参加料
内　容

問合せ

※詳細はホームページをご覧ください

11 月 25 日（木）13 時～ 16 時 30 分
沼津工業高等専門学校（沼津市大岡）
どなたでも
無料
株式会社牧野フライス製作所
取締役社長 井上真一氏による
基調講演、沼津高専卒業生や地元
企業等による企業展示他
沼津高専テクノフォーラム窓口
☎０５５・９２６・５８５６

（文：経営戦略アドバイザー  小川雄司）

三島市政80周年記念
「ご当地ナンバープレート」デザイン決定！
　三島市では、三島の魅力を広く発信するとともに、市
への愛着と誇りを深める一助とするため、50㏄以下の原
動機付自転車のご当地ナンバープレートの制作すること
になりました。　　
　三島市の魅力を市内外に発信する「自然」「歴史」「文化」

「シンボル」などをモチーフにしたユニークなデザイン
を募集し、全 514 作品の中から、下記のデザインが選ば
れました。                        （文：まちづくり課  片山富美子）

【割引概要】

【割引期間】

【割引対象】

1 人１泊最大 5,000 円割引＋地域クーポン最
大 2,000 円分
10 月 18 日から 12 月 27 日　

（予約期間：10 月 11 日から 12 月 27 日）
静岡県民による県内旅行（少人数 : 上限 6 人）
での宿泊や日帰り旅行
※県内コンビニで旅行券を購入・発券が必要
　です。

三嶋柄が入った
ナンバープレートデザイン

（三島市）

事業再開

お問い合わせは、
『しずおか元気旅事務局』へ
《コールセンター》（ 受付）10:00 〜19:00

0570-666-867
詳細はこちら
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｢スタートボタン｣ ⇒「付箋」をクリックします。サインイン画面が表示されますが、アカウ
ントの変更がなければそのまま「開始」をクリックします。
※付箋がなく Sticky Notes になっている場合がありますが、Windows10 のバージョンが古いので更新をしてください。
　Windows10 バージョン 20H2 以降、Windows11 は付箋と表示されます。

　google カレンダーやリマインダーなどでタスク管理はで
きますが、ちょっとしたメモや備忘録に付箋はとても役立ち
ます。タスクが終了した付箋は一覧から簡単に削除する事が
できます。

付箋を表示させる

これならできる！苦手な小規模事業者でも取り組めるデジタル化！【ツール利用編】

① 付箋の一覧

② メモ作成

③ ＋　付箋の追加

④ …　付箋の色変更

⑤ ×　付箋を閉じる

⑥ メモの書式設定

⑦ 画像の挿入

『 不 眠 症 は 国 民 の 病 』健 康 コ ラ ム
　不眠症は４つのタイプに分けられます。寝つきの悪い「入眠障害」、眠りが浅く途中で何度も目が覚める「中途覚醒」、
早朝に目が覚めてしまう「早朝覚醒」、ある程度眠ってもぐっすり眠れたという満足感が得られない「熟眠障害」です。
　日本人を対象にしたある調査によれば、５人に 1 人が「睡眠で休養が取れていない」、「何らかの不眠がある」と回
答しているようです。この睡眠問題が 1 ヶ月以上にわたって続く場合があり、不眠が続くと日中にさまざまな不調が
出現するようになります。倦怠感・意欲低下・集中力低下・抑うつ・頭重・めまい・食欲不振など多岐にわたります。
このように「１. 長期間にわたり夜間の不眠が続き」「２. 日中に精神や身体の不調を自覚して生活の質が低下する」、
このふたつが認められたとき不眠症と診断されます。また、加齢とともに不眠は増加します。不眠症は特殊な病気で
はありません。よくある普通の病気なのです。
　睡眠時間には個人差があります。日本人の睡眠時間は平均して７時間程度ですが、３時間ほどの睡眠で間に合って
いる人もいれば、１０時間ほど眠らないと寝足りない人までさまざまです。また健康な人でも年齢とともに中途覚醒
や早朝覚醒が増えてきます。「若い頃はもっと眠れたのに」は禁物です。最初にも書きましたが、不眠症は不眠そのも
のだけではなく「日中に不調が出現する」ことが問題なのです。眠りが浅く感じられても昼間の生活に支障がなけれ
ば不眠症とは診断されません。睡眠時間が短いことや目覚め回数にこだわりすぎないことが大事です。
　６０歳以上の方では約３人に１人が睡眠問題で悩んでいます。そのため通院している方の２０人に１人が不眠のため
睡眠薬を服用しているとされます。睡眠薬にも種類があり、短時間で効果を発揮してすぐ
にきれてしまうものから長時間効果が持続するものまで様々です。例えば、入眠障害タイ
プの方には、短時間作用方の睡眠薬を処方します。また、早朝覚醒のタイプの方には長時
間作用する睡眠薬を処方します。睡眠薬を内服することに抵抗がある人も多いとと思いま
す。しかしながら、最近では依存性がない睡眠薬も世の中にでていますので、睡眠問題で
悩んでいる人は主治医あるいは近所の病院で相談してみることをおすすめします。
　医療法人社団　親和会　西島病院
　診療部部長・救急部部長　大石　渉　
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