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割烹 登喜和　伊東祥代（いとう さちよ）さん

平成３０年間を振り返る  第２弾（１６年～３０年）

M– ステ  補助金情報

キャッシュレス決済端末機器が無料で導入できる情報

高邦精機（エターナルエフェクト）/ らーめん太助

「ウォーキング（王者）測歩選手権表彰式」を開催！ / 労務対策セミナーを開催！ /

つなぐ三島・ファムトリップ開催！

日本最大規模イベント東京ギフトショーを視察 /

創業応援塾２年連続の全国創業スクール１０選に選出‼ /

女性部ぬまづ雛のまつりに参加！ / 青年部三島の未来について

新入会員紹介

「広域連携で価値を生むキーワードは『三方よし』」

健康コラム / 国旗のある自画像 / 書道展 /

取引応縁ネットのご案内

会員さんから会員さんをご紹介いただき
皆さんに魅力をお伝えします。

～代々受け継がれた老舗和食の真髄が
       季節を感じる料理でお客様をおもてなし～

〒411-0856 三島市広小路町 1-41
TEL 055-975-3312  FAX 055-975-3313

ホームページ    http://kappou-tokiwa.com/

昼の部  11:00 ～ 14:00（オーダーストップ 13:30）
夜の部  17:00 ～ 22:00（オーダーストップ 21:00）
不定休（フェイスブックでお知らせ）
       https://www.facebook.com/tokiwakappou/

営業時間

定 休 日

６代目亮さん（中左）と若女将祥代さん（中右）

割烹 登喜和　若女将 伊東祥代（いとう さちよ）さん
　伊豆箱根鉄道三島広小路駅東側の蓮馨寺参道を入ると、
右側に割烹「登喜和」があります。
　今回、表紙を飾った伊東祥代さんは、東京は葛飾区立石生
まれでチャキチャキの立石「江戸っ子」です。１７年前に６代目
の伊東亮さんと結婚、３人のお子さんを育てながら７年前か
ら若女将として、５代目女将から老舗のおもてなしである接客
の心得を厳しく仕込まれ、おもてなしの心を引き継ぐべく、一
生懸命お客様をお迎えしています。
　割烹「登喜和」は、明治２３年よりこの地で続く和食料理店
で、代々受け継がれた和食の真髄を多くのお客様に楽しんで
いただけるよう、日々精進しています。６代目亮さんは、２０
年以上の料理歴を誇り、登喜和の名に恥じぬ上品な料理を５
代目店主と提供しています。
　会席料理について伺うと、「食事」という行為自体に儀式的
な意味を持たせた「本膳料理」から、現在の形になり、冠婚
葬祭などの儀式的な料理の名残があるのがその代表例だそう
です。一汁三菜を基本とし、現代の会席料理はご飯、お吸い物、
向付、煮物、焼き物、揚げ物、預け鉢、吸い物、八寸、香の物、
菓子が、一皿ずつ出されます。
　また、食材にも拘りがあるそうで、箱根西麓三島野菜や三
島もち豚など、地元の新鮮で上質な食材を自ら市場で直接仕
入れています。お客様にご満足いただけるひと時を過ごしてい
ただくため、地元の食材をふんだんに使い、素材の味を壊さ
ないように幾重にも手間をかけ、丁寧に調理しています。
　お店は、竹を活かした心地よい雰囲気で、１階は、カウン
ター席、テーブル席、個室１室、２階の宴会場は、個室４室（２
名から５０名様まで）がご利用いただけます。 （事前要相談）

　お子様連れから年配の方や団体のお客様まで幅広くご利用
いただけ、接待、同窓会、お宮参り、ご宴会、お食事会、結
納、お祝い、法事などのおもてなしの席にピッタリです。
　若女将の祥代さんは、お客様に落ち着いた雰囲気の中、季
節を感じる美味しい料理を満喫していただきたいと、老舗の
暖簾を守りながら若い感性を活かし活躍しています。
　がんばれ若女将 !!      （文：まちづくりアドバイザー  田代　稔）



4

　三島の食べ物と言えば「うなぎ・コロッケ」が定着しているのは、
平成後半の動きが大きかったように思います。平成の時代は、団体旅
行から個人旅行への変遷により、街中に足を運ぶ観光客が増え、地域
独自の食べ物が求められるようになりました。そんな中、三島の湧水
という資源も併せての三島うなぎの発信や、箱根西麓三島野菜の三島
馬鈴薯を活用したみしまコロッケの開発は、食材という地域資源を活
用した地域（まち）おこしになりました。
　様々な取組の中、 PR を行ってきた成果が「三島うなぎ・みしまコロッ
ケ」を定着させ多くの認定を受け今日に至ります。

商工会議所 １５年間の歩み
①みしまコロッケ
　三島での滞在時間を長くすることを目的に、せせらぎを感じながら立ち寄り手軽に食べる
ことができるものを検討し、みしまコロッケが誕生しました。
　箱根西麓地区の気候を生かし、更に風乾貯蔵をすることによって熟成した味わいの三島
馬鈴薯を用いたコロッケは瞬く間に、三島を代表する人気商品となりました。みしまコロッ
ケ認定店は誕生から10 年で 1,200 を超え、その間に三島馬鈴薯
は野菜で県内初の地域団体商標に登録され、農林水産省の GI 保護
制度にも登録されました。
　平成 22 年 7 月に開催された「三島馬鈴薯・みしまコロッケ祭り」では、
当所青年部が創立 15 周年記念イベントとして、「日本一大きいコロッケ作
り」に挑戦しました。直径約 2.5m、約 2,000人分の巨大コロッケが完成し、
多くの参加者に振る舞いイベントは大成功を収めました。
　また、昨年は「みしまコロッケ」の誕生
10 周年記念にあたり、当所常議員の㈱東
平商会がみしまコロッケを無償提供し日本
大学三島高等学校で、「食べ物を同時に食
べさせ合った最多人数」のギネス記録を樹
立しました。

②三島うなぎ横町町内会
　三島の食の文化として、代表的なうなぎ料理を “ うなぎといえ
ば三島、三島といえばうなぎ “ のキャッチコピーで、全国的に広
がるように PR し、地域の活性化につなげることを目的に設立さ
れました。
　現在、三島うなぎが三島の特産品として周知されているのは、
湧水でしめた美味しさや珍しさだけでなく、グルメガイドの発刊
や保護活動・イベント参加が背景にあります。

③寒の土用うなぎまつりＰＲ
　毎年恒例イベントとして親しまれている「寒の土用うなぎまつ
り」 の始まりは、冬の土用の丑の日を活用し特産品であるうなぎ
を広く周知することでした。今年 12 回目を実施し、うなぎ旗挙
げ弁当の販売に加え、自然保護ＰＲも行っています。

④うなぎまつりサミット in 三島
　シラスウナギの減少により、伝統的な食文化「うなぎ」料理の存続が危惧されている
中、全国から３団体が参加し、天然うなぎの保護を目的として実施しました。
　サミットでは参加団体による、うなぎを活用したまちづくりについて活発な討議が行
われ、「安全安心なうなぎの提供」、「うなぎの食文化を守るための資源保護」、「寒の土
用丑の日を全国統一の日に」の 3 項目について大会宣言が採択されました。

コロッケフェス

日本一大きいコロッケ みしまコロッケ号

寒の土用うなぎまつり

資源保護PRうなぎの宿

飲食旅館業部会
部会長

関野忠明

平成１6年（２００4年）
 ・国際園芸博覧会「浜名湖花博」優待旅行をバス１４台で実施
平成１７年（２００５年）
 ・「医看工連携・ミシマ」の設立
 ・街中がせせらぎ事業が「美しいまちなみ大賞」、「手づくり
　郷土賞」の２冠に輝く
平成１８年（２００６年）
 ・商工会議所創立６０周年記念式典を開催
 ・地域振興ビジョン「新四ツ辻文化とせせらぎの街三島ブランド化
　８構想」を提言
平成１９年（２００７年）
 ・せせらぎ一服処源兵衛川店・ムラカミ屋オープン
平成２０年（２００８年）
 ・「三島発！うなぎのぼり全国展開事業」による第１回寒の土用
　丑の日イン三島を開催
 ・地域力連携拠点事業 「経営力向上支援センター」を設置
 ・「うなぎの宿」完成
平成２１年（２００９年）
 ・三島ブランド認定事業がスタート、三島うなぎやみしまコロ
　ッケを認定
平成２２年（２０１０年）
 ・製造業基礎技術講習会・普通 旋盤作業勉強会を開催
 ・うなぎまつりサミットｉｎ三島を開催
 ・青年部創立１５周年記念「日本一大きいコロッケづくり」イベ
　ント開催
平成２３年（２０１１年）
 ・三島商工会議所大学校 「工業夢づくり学部」「商業商い学部」
　「飲食観光学部」を開校
平成２４年（２０１２年）
 ・復刻ミシマ号の電気 バイク化事業
 ・ハ イブリット・ショップ「芝本町Ｂｅｇｉｎ」オープン
平成２５年（２０１３年）
 ・「みしま経営支援ステーション（Ｍ－ステ）」を開設
平成２６年（２０１４年）
 ・Ｍ－ステ大賞を創設
平成２７年（２０１５年）
 ・静岡県東部企業情報発信事業「取引き応縁ネット」開設
平成２８年（２０１６年）
 ・商工会議所創立７０周年記念式典を開催
 ・地域振興ビジョン
　「つなぐ三島～ＡＬＬ三島で、未来を創る～」を提言
 ・アダプト・プログラム「放置竹林活用プロジェクト」スタート
平成２９年（２０１７年）
 ・若者活躍支援資金の創設
平成３０年（２０１８年）
 ・地域振興ビジョン 「つなぐ三島」の具現化
　「３０歳の大同窓会」開催

平成３０年間を振り返る  第２弾（１６～３０年）
今月号では、第２弾として平成１６年～平成３０年を代表する出来事として、三島を代表する食と観光、製造業の移り変わりについて取り上げます。

“ 温故知新 ” 平成３０年間の時代の移ろいと、ここから始まる新たな時代 の息吹を感じながら、これからの三島に思いを馳せて頂ければと思います。

三島を代表する食と観光
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　「ものづくり」を取り巻く環境は、日々刻 と々変化しています。親企業の言うことだけを聞い
ていれば事業が成り立つという時代は終わり、世の中の動きを的確に捉え、既存の製品に
新たな価値を付加した製品を開発し自身で販路を開拓していく、このような時代になったと
感じています。
　その一方「ものづくり」にとって大事な「技術力」を忘れてはいけません。
多くの企業が便利で生産性の高い機械を導入していますが、それを操作
するには基礎となる技術力が必要不可欠です。ＮＣ旋盤やマシニングセン
タを扱うにしても、切削加工の基礎となる普通旋盤の技術を習得している
のとしていないのとでは、製品の出来上がりに差が出てきます。
　「技能実習事業」、「復刻ミシマ号プロジェクト」、「医看工連携・ミシマ」
等「ものづくり」に関する平成 16 年以降の会議所の事業は、時代の流れ
を的確に捉えつつも基本を大事にするものだったと思います。
　本年 5 月には新たな元号となりますが、基本を踏襲しつつ時代の流れ
を取り入れた「ものづくり」事業を推進してまいります。

商工会議所 １５年間の歩み
　平成 20 年のリーマンショックや平成 23 年の東日本大震災等、平成 16 年以降三島市内
の製造業を取り巻く環境は大変厳しいものでした。このような厳しい環境から脱却を図るた
め、多くの事業を行ってきました。今回はその一部を紹介します。

①技能実習事業の開催
　いいわゆる「2007 年問題」に端を発した
熟練技術者の大量退職による製造現場の技
術力低下を打開するために、国、県の支援
を受け平成 22 年から「工場作業基礎」や「普
通旋盤基礎」等を学ぶ技能実習事業を開始
しました。
　開始当初は工場作業の基礎を学ぶカリキュラムでしたが、「技能検定対策講座」や「NC 旋
盤講習」等事業所のニーズに合わせた事業を実施しました。
　このような技術力の向上は後の「復刻ミシマ号」の開発に繋がりました。

②「復刻ミシマ号プロジェクト」の開催
　三島市長伏に本社がある「丸善工業株式会社」の前身である「ミ
シマ軽発工業株式会社」が製造したのが「ミシマ号」です。
　当時の「ミシマ号」は「西のホンダ、東のミシマ」と称されるほどの
隆盛を誇り、最盛期には年間 8,000 台ほど生産しました。
　この「ミシマ号」を復刻するために管内中小製造事業者が集まり、
自社が得意とする技術力を活かして
復刻に取り組んだのが平成 24 年でした。
　このプロジェクトでは、ミシマ号の復刻・電気バイク化の一連の
作業を通して製造業における新商品開発の取り組み手法や技術力の
向上を図ることを目的に静岡県の補助を受け進められました。
　エンジン形状等当時の姿を忠実に再現した凝った作りとなってお
り、平成２５年３月に完成しました。

③「医看工連携・ミシマ」の発足
　静岡県が推進するファルマバレー構想事
業に関する情報交換並びに同事業に対する
受注活動を行うことを目的に「医看工連携・
ミシマ」が発足されたのは平成 17 年です。
　介護、看護現場のニーズを聞き取り、製
品化に取り組む事業を行ってまいりまし
た。
　製品開発が求められている分野は年々拡大しており、2019 年度より医療、看護分野
だけに捉われず管内事業所の製品開発を促進するために、「製品開発支援委員会（仮称）」
として新たなスタートを切ります。

講習風景講習風景

テレビ取材風景

情報交換会風景情報交換会風景

作業風景

三島商工会議所
副会頭

鈴木　  隆
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 ・国際園芸博覧会「浜名湖花博」優待旅行をバス１４台で実施
平成１７年（２００５年）
 ・「医看工連携・ミシマ」の設立
 ・街中がせせらぎ事業が「美しいまちなみ大賞」、「手づくり
　郷土賞」の２冠に輝く
平成１８年（２００６年）
 ・商工会議所創立６０周年記念式典を開催
 ・地域振興ビジョン「新四ツ辻文化とせせらぎの街三島ブランド化
　８構想」を提言
平成１９年（２００７年）
 ・せせらぎ一服処源兵衛川店・ムラカミ屋オープン
平成２０年（２００８年）
 ・「三島発！うなぎのぼり全国展開事業」による第１回寒の土用
　丑の日イン三島を開催
 ・地域力連携拠点事業 「経営力向上支援センター」を設置
 ・「うなぎの宿」完成
平成２１年（２００９年）
 ・三島ブランド認定事業がスタート、三島うなぎやみしまコロ
　ッケを認定
平成２２年（２０１０年）
 ・製造業基礎技術講習会・普通 旋盤作業勉強会を開催
 ・うなぎまつりサミットｉｎ三島を開催
 ・青年部創立１５周年記念「日本一大きいコロッケづくり」イベ
　ント開催
平成２３年（２０１１年）
 ・三島商工会議所大学校 「工業夢づくり学部」「商業商い学部」
　「飲食観光学部」を開校
平成２４年（２０１２年）
 ・復刻ミシマ号の電気 バイク化事業
 ・ハ イブリット・ショップ「芝本町Ｂｅｇｉｎ」オープン
平成２５年（２０１３年）
 ・「みしま経営支援ステーション（Ｍ－ステ）」を開設
平成２６年（２０１４年）
 ・Ｍ－ステ大賞を創設
平成２７年（２０１５年）
 ・静岡県東部企業情報発信事業「取引き応縁ネット」開設
平成２８年（２０１６年）
 ・商工会議所創立７０周年記念式典を開催
 ・地域振興ビジョン
　「つなぐ三島～ＡＬＬ三島で、未来を創る～」を提言
 ・アダプト・プログラム「放置竹林活用プロジェクト」スタート
平成２９年（２０１７年）
 ・若者活躍支援資金の創設
平成３０年（２０１８年）
 ・地域振興ビジョン 「つなぐ三島」の具現化
　「３０歳の大同窓会」開催

平成３０年間を振り返る  第２弾（１６～３０年）
今月号では、第２弾として平成１６年～平成３０年を代表する出来事として、三島を代表する食と観光、製造業の移り変わりについて取り上げます。

“ 温故知新 ” 平成３０年間の時代の移ろいと、ここから始まる新たな時代 の息吹を感じながら、これからの三島に思いを馳せて頂ければと思います。

製造業の移り変わり
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経  営  支  援

　ものづくり・商業・サービス業補助金（ものづくり補助金）等、既に平成３１年度分の補助金の公募が始まっています。
３月号では商工会議所会員に馴染みのある「小規模事業者持続化補助金（持続化補助金）」の制度説明を通して、事業者
にとって使い勝手がいい補助金を簡潔に分かり易く解説をします。なお本情報は、３月７日時点の内容になります。

（ 他 とついているのは持続化補助金以外の補助金活用の検討をご紹介しています）

これを読めば分かる 補助金概要
～平成３０年度補正予算 小規模事業者持続化補助金公募が開始～

１．制度概要：小規模事業者の販路開拓や生産性向上を支援

２．補助対象者：小規模事業者

４．補助対象経費

５．補助率：補助対象経費の２／３以内・補助額：上限５０万円

６．募集期間：平成３１年３月中・下旬～平成３１年５月下旬（予定）

３．対象となる事業：商工会議所の支援で実施する販路開拓

　持続的な経営に向けた経営計画に基づく、小規模事業者の地道な販路開拓（創意工夫による売り方やデザイ
ン改変等）の取り組みを支援するため、小規模事業者が、商工会・商工会議所の助言を受けて経営計画を作成し、
その計画に沿った地道な販路開拓等に取り組む費用の２／３を補助するもの。

卸売業・小売業：常時使用する従業員の数　５人以下
サービス業（宿泊業・娯楽業以外）：常時使用する従業員の数　５人以下
サービス業のうち宿泊業・娯楽業：常時使用する従業員の数　２０人以下
製造業その他：常時使用する従業員の数　２０人以下

機械装置費、広報費、展示会等出展費、旅費、開発費、資料購入費、雑役務費、
借料、専門家謝金、専門家旅費、車両購入費（買い物弱者対策のみ）、委託費、
外注費

　詳細は公募要領でご確認ください。「平成３０年度補正　持続化補助金」で検索をかけて頂くと、特設サイト（公募
開始時に開設予定）につながります。こちらから公募要領はダウンロードできます。
　近年、持続化補助金の申請相談が、M －ステの経営支援活用のきっかけとなった事業者の方が非常に多くなってい
ます。早い段階でご相談いただくと、丁寧な申請書作成のご支援が可能となります。６名の経営指導員が対応します
ので、お気軽にお問合せ下さい。　　                                                                              　（文：経営支援課  宇水　淳）

卸売業・小売業：常時使用する従業員の数　５人以下
サービス業（宿泊業・娯楽業以外）：常時使用する従業員の数　５人以下
サービス業のうち宿泊業・娯楽業：常時使用する従業員の数　２０人以下
製造業その他：常時使用する従業員の数　２０人以下

他 補助対象者とし
て該当すれば「事
業承継補助金」 の
申請も。

他 簡 易 IT ツ ー ル
の導入であれば「IT
導入補助金」 があ
ります。

他 省エネ関連であ
れば「省エネ設備
導入補助金」「省エ
ネ診断事業費補助
金」の検討も。

他 もう少し補助額の増額を希望する方は「ものづくり補助金」の活用のご検討を。
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ま ち づ く り
キャッシュレス 決 済 端 末 機 器 が

　 　 　 で 導 入で きる 情 報
１．国のキャッシュレス・消費者還元事業 （平成 31 年度 予算案額 2,798 億円）

２．インバウンド×キャッシュレス地域経済活性化
      最先端モデル事業

中小・小規模事業者の皆様‼︎ キャッシュレス決済ができる
準備をしましょう！

２０１９年４月から申込み（登録）開始予定！

キャッシュレスでの支払いに対して、 消費者にポイント還元を
実施します！

M – ステでは、事業所に最適なキャッシュレス決済端末導入を
支援しますのでお問い合わせ下さい。

（実施期間 2019 年 10 月 1 日～ 2020 年 6 月）

無 料

□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□

✓
✓
✓
✓
✓
✓

✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓

キャッシュレス決済の端末本体・設置費用などが無料。
対象の決済手段は【クレジットカード】【ＱＲコード】【電子マネー】等。
決済手数料３. ２５％以下、更に実施期間中は国がその１／３を補助。
決済事業者（代理店）がプランを提示し、その中から望ましいプランが選択できる。
レジ締め、現金取り扱いコストを省いて業務効率化。
基本的にはすべての業種が対象。

キャッシュレス決済の端末設置費用などが原則無料。（月間取扱額によって有償）
対象の決済手段は【中国系ＱＲコード】　順次、日系ＱＲ、クレジット、電子マネーが可能。
決済手数料３％程度。
入金振込は月 3 回まで。（決済から入金まで最大 20 日）
加盟店で月の振込回数選択可能。（事務手数料 1 回 350 円）
申込みは４月（予定）から、三島市へ書類提出し、最短 14 日程度で導入可能。
中国系 QR コードは、元日・春節キャンペーン等の訪日中国人向け公式キャン
ペーン対象店になることが出来ます。（無償）

2020 年東京オリンピック・パラリンピックを活用した地域活性化推進首長連合
の本事業に三島市がモデル地区として採択され、市内事業所向けに 100 台の端
末を設置します。

経済産業省　http://cashless.go.jp

三島市商工観光課　電話 055-983-2655

（電話 055-975-4441）

（文：まちづくり課  石渡智英）

端末本体と設置費用などが無料。

今なら端末導入の
ご負担なし！

さらに
実施期間中は、
国が
その１／３を補助

決済手数料
３.２５％以下！

消費者還元で
集客力UP！

レジ締め・現金
取扱いコストを省いて
業務効率化！

ここがポイント！

ここがポイント！

申 込 み 先

申 込 み 先
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高い技術力と過去の経験から新たな事業を始めました。

立遺伝学研究所

恵明学園乳児部

三島市立
錦田幼稚園

三島市立
錦田小学校

高邦精機
（エターナルエフェクト）

〒411-0806  三島市柳郷地 3–15 
TEL：055- 973- 3090
FAX：055- 973- 3146
定休日：日曜日
U R L  https://eternaleffects.storeinfo.jp/
E-mail  eternaleffects_shop@yahoo.co.jp

作業風景

すず皿と箸置き

すず蓮根箸置きをペン立てとして使用

すず蓮根箸置きを七宝剣山として使用

すず蓮根箸置き すず皿参考使用例

　三島市柳郷地に工場を構える高邦精機（代表：秋元　邦博）さんは、汎用フライス盤
や汎用旋盤での切削加工を得意とされている事業所です。手や指の感覚だけで 0 ～
0.01mm までの加工精度を誇り、鉄材加工のみならずモネル等難削材の加工も得意とさ
れています。
　2 代目の秋元孝之さんは現職の前は静岡市内のスイーツ専門店での勤務経験があり、
企画・デザイン部門を担当されていたそうです。
　この過去の経験と技術力を活用し、酸化腐食に強い箸置きと形状が変幻自在なすず
皿を組み合わせたの開発と販売を始めました。
　箸置きは原材料として腐食・酸化に強く、アレルギーの要因とされるイオンの流出が
ない医療用具に使用されるサージカルステンレスを使用しています。通常の 1/4 の切削
速度や回転速度で丸棒から角棒に切削加工し、金槌で叩いて模様（目）を入れ、抗酸化
作用が強いオリーブオイルにつけて保管します。表面は槌で叩く角度、あてる場所、力
加減を変えることで、槌目の 1 点 1 点が違った味わいとなる一方、裏面は、無加工で金
属本来の光沢を放っています。
　すず皿は原材料として酸化に強く、殺菌作用がある純度ほぼ 100％のすずを使用して
おります。インゴット （すずの塊）を鍋に入れて溶解、型に流し込み（鋳込）、自然冷却

（200℃前後）後、型抜き、圧延（ハンマー）、成型（ヤスリでヘリのザラザラを取り、刻印（プ
レス）、表面を磨き完成します。柔らかく変幻自在に曲げることができるため、その時の
気分や料理に合わせて変形し、伸ばし棒で元の形に戻すことも可能。表面には和紙柄
を施しています。
　この事業計画は静岡県経営革新計画として承認され、「エターナルエフェクト」という名
称で今後は飲食店向けに販売を始めていきます。
　サンプル使用も対応するとのことですので、一度ご利用を検討されたらいかがでしょう
か？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （文：経営支援課  市川　顕）

高邦精機（エターナルエフェクト）

   価 格
● カトラリーレスト：２,２００円
● すず皿：１,８００円　　　
※全て税込み価格
　上記の他にも多くの雑貨を取り扱っています。
　詳しくはホームページをご確認下さい。

※今ならすず蓮根箸置きを先着５名様に
　プレゼントします。
　メールにてお申し込み下さい。
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あかなすの里

中郷温水池公園

株式会社
三島印刷

らーめん太助

〒411-0821  三島市平田 132–1 
TEL/FAX：055- 976- 9499
定休日：毎週木曜日
営業時間：１１：３０～１４：３０ （水曜日は１４：００）
       １７：００～２２：３０ （ラストオーダー２２：００）
駐車場：１０台
H P http://tasuke.shizuoka-shop.com/index2.html

店主の平川さん

＋１５０円で半ラーメンセットに

一番人気の太助らーめん

女将さん（右）と店員のちさとさん

肉のせチャーハン②

店主自慢の手づくりぎょうざ

ランチ限定しょうゆラーメンと半チャーハンセット

　三島駅から南下し、国道１号線を渡り伊豆長岡方面に向かう三島静浦線沿いに店を構
えるのが、「らーめん太助（たすけ）」さんです。
　一見するとファミリーレストランのような店構えは、女性や家族連れが安心して入れる
雰囲気を作りたいとの思いから考えられました。オープンキッチンを囲みカウンター席が
あり、奥にはテーブル席も用意されています。
　キッチンで小気味良く鍋を振るのは、函南町の㈲天一で１４年間修業され、四川料理
の経験もある平川さん。ラーメンには、並々ならぬこだわりを持ちながらも、それを押
し付けることなくお客様の笑顔を見たくて日々、美味しいラーメン作りに励んでいます。
　イチ押しは、何といっても「太助らーめん」、肉・玉ねぎ・生にんにく・唐辛子を使い、
ちょっとピリ辛のスープに細めの手もみ麺、野菜もたっぷり入ってボリューム満点ですが
実はヘルシー。食べれば食べるほどクセになる味です。
　手づくりの餃子やシュウマイ、しょうゆラーメンとチャーハン等のご飯ものがセットに
なったコスパ満点のランチメニューも見逃せません。
　一人でも家族とでも気張らずに食事ができる太助さんで是非、店主こだわりの一品を
味わってみてはいかがでしょうか。                                          （文：総務課　金井雅彦）

らーめん太助

メ
ニ
ュ
ー
（
一
部
の
ご
紹
介
で
す
。）

＜麺  類＞
・太助らーめんしょうゆ…………………………８５０円
・太助らーめんみそ………………………………９００円
・タンメン、サンマーメン、チャーシューメン…………各９００円
・つけ麺赤 / 黒…………………………………各８５０円
・お子様ら～めん…………………………………４５０円
＜定食メニュー＞ ※プラス１５０円で半ラーメンｏｒワンタンスープに！
・太助いため定食、ホルモンいため定食、野菜いため定食 ,ｅｔｃ.… 各７５０円
・ぎょうざ定食、しゅうまい定食……………各７００円
＜ランチメニュー＞ ※月～金曜日  １１：３０～１４：００
・しょうゆラーメン＋半チャーハン……………７５０円
・しょうゆラーメン＋チャーシュー丼…………８５０円
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労務対策セミナーを開催！

　3 月 5 日 （火）に当所まちづくり委員会・つなぐ三島
「チーム三島プロモーションプロジェクト」では、首都圏
の旅行エージェントを対象に、会員事業所や観光施設
７ヶ所を巡るファムトリップを開催しました。
　この事業は、三島をハブとした観光客誘致として、商
工会議所ならではの「なりわい」を磨き上げ、旅行商品化
を目指す取り組みです。
　当日の販売会議ではプロ目線から見た素材の評価及び
改善点などについて意見が交わされました

（文：まちづくり課　石渡智英）

　３月４日（月）日本商工会議所にて、ひたちなか商工会議所と昨年１０月に締結した健
康経営連携事業の第一弾として実施した「ウォーキング（王者）測歩選手権表彰式」を開
催しました。
　本事業では、両商工会議所の正副会頭企業１０社から選抜された５０名が、毎週歩いた
歩数を距離に換算し、一番早く東京駅に到着した企業と一番多く歩いた参加者を優勝者

（王者）として表彰しました。
　１１月５日にスタートし、団体の部優勝の磯﨑自動車工業㈱は僅か３週間後に、同じ
くグルッペ・石渡食品㈲も４週間で約１３０キロを踏破されました。１月末日まで実施
した個人の部で優勝した田口　靖彦さん（三丸機械工業㈱）は、３ヶ月間で歩数にして
８８万歩、距離に換算すると５３０キロを歩かれました。
　表彰式に続き開催した懇談会では、健康に対する意識の変化や会員事業所への更なる
健康経営の推進などについて活発な意見交換がされました。
　次年度は、会員事業所から参加者を募り開催する予定ですので、是非奮ってご参加下
さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文：総務課　金井雅彦）

～三島商工会議所・ひたちなか商工会議所　健康経営連携事業～
「ウォーキング（王者）測歩選手権表彰式」を開催！

「三島のなりわい」を体験→
旅行商品化を目指す！

つなぐ三島・ファムトリップ開催！

団体の部優勝の石渡副会頭互いの健闘を称え次年度へ決意新たに

焼き麩製造体験

優勝者を囲んで

個人の部優勝者の田口さん

稲田会頭より挨拶

団体の部優勝の磯﨑副会頭

「働き方改革」のポイントについて説明

　2 月12 日（火）に当所労働委員会にて労務管理セミナー
を開催し、各企業の労務担当者や役員など 16 名が参加し
ました。
　講師には、現在静岡県社会保険労務士会三島支部所属
のいそべ社労士オフィス 磯部孝平氏をお迎えし、「働き方
改革」に対応した就業規則について説明して頂きました。
　「働き方改革」のポイントとして、労働時間法の見直しや
雇用形態に関わらない公正な待遇の確保があげられ、例文
や具体的な説明を加えながら就業規則の改定方法について
説明して頂きました。
　参加者からは、就業規則の変更箇所を再確認できとても
参考になったなどの意見をいただき、2019 年 4 月から始ま
る「働き方改革」について理解を深めました。

 （文：経営支援課  勝又千理）
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　3 月 3 日（日）に今回で 20 回目を迎える沼津商工会議
所女性会主催の「ぬまづ雛のまつり」 が沼津リバーサイ
ドホテルにて開催され、当女性部からは 7 名が参加しま
した。
　第 1 部では「りぐる」による演舞が披露され、元気に踊
る姿を見て会場は大いに盛り上がり、和やかな雰囲気で
食事会が行われました。食事会では、近隣の女性会の方
たちと情報交換を行うなど、今後の事業活動の参考にな
る良い機会となりました。
　第 2 部では、多数のテレビ出演歴のある MagicianR.Y.O
による迫力満点のスペシャルマジックショーを楽しみま
した。参加型のマジックもあり、当女性部会員も舞台に
上がり、目の前で繰り広げられるマジックに圧倒されて
おりました。                          （文：経営支援課  勝又千理）

　去る２月１７日（日）に「三島未来創造会議２０１８」と題
し、街づくりについて考えるイベントを開催しました。
　第 1 部は建築コミュニケーターの㈱グランドレベル 代
表取締役社長  田中元子氏による「１階づくりはまちづく
り」の講演があり、市民が集う憩いのスペースの重要性
や、管理に趣を置くばかりに空間の魅力を失いがちな街
づくりの事例など、街づくりを考える上で、非常に刺激
を受けるお話しを聞く事ができました。
　第 2 部は参加者がグループに分かれて、それぞれの立
場で街づくりについて思いを語りました。今回は、青年
部メンバーの他、一般の方も参加する事で地域間の横の
繋がりをつくる事ができました。

（文：経営支援課  大嶋孝博）

　2 月 13 日（水） 商業部会主催・三島商店街連盟共催で
東京ギフトショー視察会を開催し、20 名が参加しまし
た。
東京ギフトショーは国内外問わず 4,000 社が出店する、
延べ 40 万人を超える来場者のイベントです。
　生活雑貨や健康器具・地場産品など幅広い商品が集ま
り、最先端の情報を得ることができました。また、サン
プル配布や商品の体験も行っており見て感じることがで
きる視察会となりました。
　多くの参加者が、自店に活かせるよう情報収集を
し、熱心に見学しました。今後も引き続き、積極的に
最先端の情報収集ができる機会を検討していきます。　　　　　　　　　 

（文：まちづくり課　片山富美子）

　２月１４日（木）に開催された第 5 回全国創業スクール選手
権（主催：経済産業省）において、平成３０年７月から４日間
で開催した当所主催の「Ｍ－ステ創業応援塾」が、全国９５の
創業スクールの中から「創業スクール10 選」に選出されました。
　「創業スクール 10 選」とは、全国の認定創業スクールの中
から、地域に根ざした創業支援の取り組みや受講者満足度
調査で高い評価が得られた実施主体を選定するものです。
Ｍ－ステ創業応援塾は、「優秀取り組み事例」として選出され、
２月１４日（木）にJP タワーホール＆カンファレンス（場所：東
京都千代田区）にて表彰を受けました。

（文：経営支援課　草薙　旭）

日本最大規模イベント
東京ギフトショーを視察

ぬまづ雛のまつりに参加！ 三島の未来について
思い思い語り合いました。

２年連続の全国創業スクール
１０選に選出‼︎

表彰式で盾を授与された小川事務局長（後列左から３番目）

最先端を
 実感！

創業
応援塾

ギフトショー入口案内パネル

「りぐる」による演舞披露

にぎわう各社商談ブース

７名の会員が参加しました 熱心に聞き入る参加者

女
性
部

青
年
部
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新たに会員になられた皆さんをご紹介します。ご入会
ありがとうございます

お知り合いで未加入の事業所がございましたら是非紹介ください。

●理財情報部会 （順不同、敬称略）
事 業 所 名 代表者名 事業所所在地 業　種　名

（株）Ａｒｃ・ｐｒｏ
（株）ストアノ

久保田工業

山 口 　 　 貢
小 川 　 寿 明
久 保 田 大 吉

三島市谷田
三島市東町
三島市東大場

建築工事業（木造建築工事業を除く）
内装工事業
一般土木建築工事業

●建設業部会 （順不同、敬称略）
事 業 所 名 代表者名 事業所所在地 業　種　名

（有）イイジマ
kitchen 味彩

（株）山﨑
craf tbeer+wine ａｂｉｅｒｔｏ
ＷＥＤＮＥＳＤＡＹ ＣＯＦＦＥＥ ＳＴＡＮＤ
昭和ホルモン
Hotel Gee Haive
睦月
ラウンジ　ルナリア
三島ワイン食堂バル島　三島店
鉄板焼　一
スナック　Tama
町屋カフェ太郎茶屋かまくら

飯 嶋 　 伸 次
及 川 　 健 太
山 﨑 　 　 剛
眞 野 　 　 貢
山 﨑 　 光 隆
植 野 　 幸 彦
渡 瀬 　 公 久
上 山 　 政 士
髙 木 久 美 子
長 野 　 　 厚
久 保 田 一 也
内 田 　 通 子
溝 田 　 由 香

三島市泉町
三島市幸原町
三島市寿町
三島市本町
三島市芝本町
三島市緑町
三島市寿町
三島市広小路町
三島市一番町
三島市一番町
三島市芝本町
三島市広小路町
三島市梅名

そば・うどん店
一般飲食店
一般飲食店
一般飲食店
喫茶店
一般飲食店
旅館，ホテル
一般飲食店
酒場，ビヤホール
一般飲食店
一般飲食店
一般飲食店
一般飲食店

●飲食・旅館業部会 （順不同、敬称略）
事 業 所 名 代表者名 事業所所在地 業　種　名

さんしんハートフル（株）
アルムシンシア（株）
D I Y ライフ
美と健康の鍼灸マッサージ院 Ｓｍｉｌｅ
筋膜調整専門サロン　ソレイユ
三島農兵節普及会
ラッキー・ロット
みどり音楽工房
ＡＳＥ
川口鍼灸整骨院
Bon Sentiment

（一社）心療対話士協会

大 西 　 裕 治
栗 栖 　 真 治
青 木 久 美 子
田 中 亜 祐 美
安 井 　 佑 輝
須 田 　 徳 男
天 野 　 健 司
田 中 み ど り
冨 川 　 恭 平
川 口 　 恵 司
後 藤 　 幸 一
石 井 　 利 幸

三島市芝本町
三島市一番町
三島市市山新田
三島市中
三島市中田町
三島市一番町
三島市川原ヶ谷
三島市沢地
三島市北沢
三島市日の出町
駿東郡長泉町中土狩
沼津市高沢町

その他のサービス業
保育所
その他の専門サービス業
あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師・柔道整復師の施術所
療術業
他に分類されない非営利的団体
清掃事務所
音楽教授業
スポーツ・健康教授業（フィットネスクラブを除く）
あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師・柔道整復師の施術所
療術業
他に分類されない非営利的団体

●運輸通信・サービス業部会 （順不同、敬称略）
事 業 所 名 代表者名 事業所所在地 業　種　名

（有）土佐谷薬局
Ｇａｒａｇｅ  ＳＡＫＡＥ
リサイクルショップＥＪ
古川農園
バイシクルショップ　ゲンノジ
Calume
サ・デポン

（有）昆布の長寿館
（株）アシウエル

土 佐 谷 純 子
片 桐 　 政 紀
近 藤 　 秀 俊
古 川 　 雅 人
髙 橋 　 弦 一
内 海 真 梨 子
若 﨑 さ ゆ り
近 藤 　 哲 夫
水 口 　 　 徹

三島市松本
三島市谷田
三島市芝本町
三島市徳倉
三島市東本町
三島市梅名
駿東郡長泉町下土狩
駿東郡清水町的場
伊豆の国市田京

医薬品・化粧品小売業
二輪自動車小売業（原動機付自転車を含む）
中古品小売業（骨とう品を除く）
農業
自転車小売業
菓子小売業（製造小売）
パン小売業（製造小売）
各種食料品小売業
靴小売業

●商業部会 （順不同、敬称略）
事 業 所 名 代表者名 事業所所在地 業　種　名

（有）タカノ
メゾン落合
アルムセントラル（株）
田宮経営支援室
損保ジャパン日本興亜保険サービス(株)東静岡支店

（医）翼会ＭＩ総合歯科クリニック
（一社）富士山浪漫之旅

髙 野 　 洋 子
落 合 　 　 敏
栗 栖 　 真 治
田 宮 　 大 輔
渡 邉 由 紀 枝
岩 本 　 麻 也
土 屋 　 敏 博

三島市一番町
三島市北沢
三島市一番町
横浜市南区南太田
駿東郡長泉町下土狩
駿東郡長泉町下土狩
沼津市米山町

不動産取引業
不動産賃貸業・管理業
経営コンサルタント業
経営コンサルタント業
保険業（保険媒介代理業，保険サービス業を含む）
歯科診療所
情報サービス業
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★店の隣の駐車場をご利用ください★

「広域連携で価値を生むキーワードは『三方よし』」

この度旧漢字・俗字（邊邉澤﨑）等の
既製ミトメ印を用意致しました

ご利用をお待ちしております。
… その他

渡
邊

小
澤

澤
田

齋
藤

◇渡辺　和博／わたなべ・かずひろ
  １９８６年、筑波大学大学院理工学修士課程修了。同
年、日本経済新聞社入社。日経ビジネス、日経トレン
ディなど経営分野、コンシューマ分野の専門誌編集部を
経て現職。全国各地で地域振興や特産品開発のための
講演・コンサルを実施。消費者起点のものづくりをテー
マに地域発のヒット商品育成を支援。著書に『地方発ヒッ
トを生む逆算発想のものづくり』。

　滋賀県東近江市の八日市本町商店街の一角に「楓江庵
（ふうこうあん）」という海鮮居酒屋があります。新鮮な
サバや伊勢エビ、貝などの魚介類と地元の野菜を使った
料理が人気を呼び、連日にぎわいを見せています。この
居酒屋は、東近江市と隣接する三重県南伊勢町のそれぞ
れの地域商社が連携して企画運営しています。
　南伊勢町はその名の通り伊勢神宮がある伊勢半島の南
に位置した漁業と農業を中心とする人口１万５０００人ほ
どのまちです。日本有数のサバの水揚げを誇る漁港があ
り、タイやマグロ、小ぶりのホタテのようなヒオウギ貝
などの養殖も盛んです。
　一方の東近江市は、琵琶湖の南岸に位置し、京都まで
電車で１時間程度という利便性からベッドタウンとして
人口が徐々に増え続けている地域です。また、近畿地方
で最も耕作地の面積が大きい農業のまちでもあります。
　東近江市と南伊勢町は車で２時間強の距離ですが、行
政区分は滋賀県と三重県の二つにまたがっています。楓
江庵のプロジェクトはいわゆる広域連携の事業です。人
口が増えている “ 海なし県 ” のベッドタウンに、近くの
漁港のまちから新鮮な魚介類を運び、単に消費地に卸売
りするだけでなく、付加価値を高めて販売するビジネス
モデルです。実は、楓江庵で提供されるサバずしやシメ
サバ、アジフライなどの加工は南伊勢町につくられたセ
ントラルキッチンで処理されています。これにより、南
伊勢町にも新たな雇用を創出する事業が生まれていま
す。
　東近江市の楓江庵でも居酒屋の業務として新たな雇用
が生まれていますし、シャッターが目立つ商店街に新し
い名物店舗が誕生することで、まちのにぎわいにも貢献
しています。海なし県にありながら、漁港に直結したお
店で新鮮な魚介料理と地元の野菜料理が食べられ、消費
者にとっても大きなメリットがあります。
　この事例には広域連携事業で必要な、それぞれの地域
にメリットを与え、それぞれにビジネスと新たな雇用を
創出するという要素が全て含まれています。何よりもこ
のモデルが持続するために必要な「消費者の満足」をベー

スにしていることが重要です。
　実は楓江庵の事業に入る前に、南伊勢町の地域商社・
みなみいせ商会は行政と連携して、自分たちが提供でき
る魚介の種類と価格をこの地域の消費者が本当に支持し
てくれるのか時間をかけて検証しています。ショッピン
グモールの中で、一時的にお店を何度も出店し、どのよ
うな種類の魚介に人気が集まるのか、どのような加工を
すれば受け入れてもらえるのかを調べたのです。そして、
地域の消費者の食の嗜好（しこう）の情報に基づいて、楓
江庵のメニューや調理法を決めていったのです。
　全国各地で広域連携の試みが進められています。ビジ
ネスモデルもさることながら、それを持続的に成立させ
るのは、消費者の満足であることを楓江庵の事例は教え
てくれます。

日経ＢＰ総研サステナブル経営ラボ　上席研究員
渡辺　和博
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問合せ：三島商工会議所 TEL055-975-4441
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三島商工会議所会頭賞
受賞おめでとうございます！
新興岳南書作家協会「第６７回新春書道展」

三嶋大社崇敬会
「第３５回国旗のある自由画コンクール」

＜受賞者名・学年・学校名＞

＜受賞者名・園名＞　内田　和音さん（のびる幼稚園）

渡邉　潤也さん
　（小６・函南町立函南小学校）
畠中　　杏さん
　（中３・三島市立中郷西中学校）
                                   ※順不同

　岩手県大迫町（現在は花巻市）の約１９００人に対して、
３０年間の起床時の血圧と脈拍を測定した結果で衝撃的な
事実が判明したとの報告がありました。突然死のリスクの
大きな要因となっているのは、起床時の心拍数（安静時の
脈拍数）であるというのです。さらに心拍数が 5 回（１分間
あたり）上昇すると、突然死のリスクが約 1７％上昇すると
の結果であった。他の心拍数の研究によると、人間の心拍
数は一生で約２３億回とのことであり、それからも心拍数が
早くなると、寿命が短くなることが容易に想像されます。心
拍数をあげる要因として「喫煙」、「ストレス」、

「運動不足」、「睡眠不足」などあり、これら
を避けるように努めましょう。
　しかしながら、あくまでこの心拍数が関
与しているのは「寿命」の観点なのです。「寿
命」がいくら延びても寝たきりでは意味がな
いのです。そこで寝たきりの原因となる疾患
で最も多いのは何かを考えてみると、実は脳卒中（脳血管
障害）なのです。
　さて、脳卒中の発症に関しては、家庭血圧の測定が非常
に重要であるというのは常識となりつつあります。先に挙げ
た大迫町における脳卒中の発症率は、他の地域に比べて大
幅に減少したとのことです。その理由として、大迫町の地域

住民が家庭血圧を測り、自身の血圧を知り、血圧管理の重
要性を自覚したことによるそうです。大迫町では脳卒中の発
症率減少に伴い、総死亡も減少しているとのことです。大
迫町で家庭血圧測定事業が開始されて以来、近隣町村に
比べ、国民健康保険一般被保険者一人当たりの治療費の増
加が最も低く抑えられており、家庭血圧を高血圧治療に導
入すれば、5 年間で 4 兆 800 億円の医療費が削減されると
の試算もあるようです。
　まとめると、「健康で長寿」を目指すためには、血圧と心
拍数の双方の管理が非常に重要であるということです。血
圧は動脈硬化が引き金で加齢とともに上昇しますので、現
時点ですでに血圧が高めの方は、毎日血圧を測定し、早期
に医療機関を受診し、相談することをおすすめします。な
ぜなら、血圧は高くても自覚症状を呈することはほとんどな
いことが多く、脳出血や心筋梗塞などを発症してからはじめ
て血圧の重要性を認識することが多いからです。血圧に関
しては、塩分控えめの食事を摂取することも重要であること
を書き添えて今回のコラムは終了とします。

　医療法人社団　親和会　西島病院
　副院長　兼　救急部部長　
　脳神経外科　大石  　渉

「寿命」に関係しているのは
  血圧ではなく心拍数ですが… 

稲田会頭と受賞者

画題：オリンピック「水泳‼︎」

P12informationM25// 白

　「取引応縁ネット」は企業間取引を目的としたデータ
ベースです。規模・業種を問わず、営業内容や受発注情
報を掲載できます。現在約 850 社の企業情報を掲載して
います。貴社のＰＲの一助として、また発注先の探索手
段として是非ご活用ください。

【新規登録を希望の方へ】

【お問合せ】

　サイトから直接新規登録ができ
ます。以下のＨＰのＵＲＬか右の
ＱＲコードを読み取って頂き、「メ
ンバーになる」をご覧下さい。

URL：https://www.tobuouen.net/

三島商工会議所経営支援課
ＴＥＬ 055-975-4441　ＦＡＸ 055-972-2010

ビジネスチャンスに繋がる
企業データベース

のご案内
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